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Abstract:  

This study aims to explore the effects of the coronavirus pandemic on urban planning and the future 

of Yemeni cities, focusing on the factors that make cities more vulnerable to the spread of the virus, 

such as population density and social interactions. The study also discussed the measures taken by 

cities to mitigate the impact of the pandemic, reviewed the experiences of some countries in the post-

pandemic phase, and conducted a case study in the Yemeni city of Thamar and its impact on the 

Coronavirus and its visions for future urban planning. The study used the inductive approach and the 

analytical approach, given the nature of the study and its suitability to explore and understand 

complex phenomena related to the Corona pandemic and urban planning. The Corona pandemic 

revealed the crucial role of urban planning in confronting health crises, in general, and the pandemic 

contributed to the necessity of rethinking the modern human lifestyle and well-being. The COVID-

19 crisis has provided an excellent opportunity for planners and policymakers to take transformative 

action towards creating more just, resilient, and sustainable cities and the need to expand pedestrian 

areas, create safe green areas, provide public open spaces within cities, and provide residential 

neighborhoods with green, recreational spaces and parks available to all. This study highlights the 

importance of urban planning in light of health crises. It provides insights on enhancing the resilience 

of cities in general and Yemeni cities in particular and their sustainability in the future. 

 

Keywords: Urban Planning; Corona; City Planning; The Future of Yemeni Cities; Thamar. 

mailto:Khaled.alshareem@tu.edu.ye
mailto:ahmed.yafaa@tu.edu.ye
https://doi.org/10.59994/pau.2024.3.1


  

Journal of Palestine Ahliya University for research and studies 

 الأهلية للبحوث والدراسات فلسطين جامعة مجلـة 

 

ISSN: 2959-4839 

Vol. 03 Issue 03 (2024) 

 

   

2 

 

 مدينه ذمار  لدراسة حاله  -آثار جائحه كورونا على التخطيط العمراني ومستقبل المدن اليمنية
 2ةمحمد يفاعحمد  أ، 1خالد محمد الشريم

 أستاذ مساعد، كليه الهندسة، جامعه ذمار )اليمن(  1
 Khaled.alshareem@tu.edu.ye   

 أستاذ مشارك، كليه الهندسة، جامعه ذمار )اليمن(   2
  ahmed.yafaa@tu.edu.ye  

 
 01/12/2024تاريخ النشر: 18/11/2024تاريخ القبول: 17/08/2024تاريخ الاستلام:

 

 ملخص:
تهدف هذه الدراسة إلى استكشاف آثار جائحة كورونا على التخطيط العمراني ومستقبل المدن اليمنية، مع التركيز  
على العوامل التي تجعل المدن أكثر عرضةةةةةة رنتشةةةةةار الفيروك، مثلا الكثاةة السةةةةة انية والتفاع   ارجتما ية   

من تأثير الوباء، واسةةتعرضةةا تجارض اعد الدو  ةي  كما ناقشةةا الدراسةةة التدااير التي اتخذتها المدن للتخ ي   
لمةدننةه ذمةار اليمنيةة وتةأثرهةا افيروك كورونةا وت ةةةةةةةةةةةةةةوراتهةا للتخطيط   ومنهةا رراسةةةةةةةةةةةةةةة حةالةةمرحلةة مةا اعةد الجةائحةة، 

العمراني المسةةةةةتقبلي  اسةةةةةتخدما الدراسةةةةةة المنهم ارسةةةةةتقرائي والمنهم التحليليس نوراء لطبيعة الدراسةةةةةة وم ءمتها  
وةهم الوواهر المعقدة المتعلقة اجائحة كورونا والتخطيط العمراني  كشةةةةفا جائحة كورونا عن الدور رسةةةةتكشةةةةاف 

ا الجائحة ةي ضةرورة إعارة التفكير  أسةهمالحاسةم للتخطيط العمراني ةي مواجهة ازمما  ال ةحية، اشة ل عاو، و 
متامة للمخططين وصةةةةةةةةانعي  ةرصةةةةةةةةة م  19-وةر  أممة كوةيد كما  ةي أسةةةةةةةةلوض حياة احنسةةةةةةةةان الحدن  ورةاهيته   

، وضةةةةةةرورة توسةةةةةةيع منا    واسةةةةةةتدامةء  السةةةةةةياسةةةةةةا ، رتخاذ إجراءا  تحويلية نحو إنشةةةةةةاء مدن أكثر عدرء ومرونةء 
المشةةةةةةةةةاة، وننشةةةةةةةةةاء المنا   الخ ةةةةةةةةةراء اةمنة، وتوةير المسةةةةةةةةةاحا  العامة المفتوحة راخل المدن، وتزويد ازحياء  

حدائ  المتاحة للجميع  هذه الدراسةةةةةةة سةةةةةةلطا ال ةةةةةةوء على أهمية  السةةةةةة نية االمسةةةةةةاحا  الخ ةةةةةةراء والترةيهية وال
و ريةء حو  كي ية تعزيز مرونة المدن اشةةةةةةةةةةة ل عاو، والمدن  التخطيط العمراني ةي ظل ازمما  ال ةةةةةةةةةةةحية، وت قدل 

  اليمنية اش ل خاص، واستدامتها ةي المستقبل
 

 تقبل المدن اليمنيةس ذمار   التخطيط العمرانيس كوروناس تخطيط المدنس مسا الكلمات المفتاحية
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 : مقدمة .1
العالم، وت    ت عد   الكثاةة   ومع ذلك، ةإنل   ،مراكز رئيسية للنمو ارقت اري واراتكار  عدل المدن مو نءا لمعوم س ان 

العالية لل  ،الس انية  عرضة  تجعلها  المدن  هذه  ةي  ارقت ارية  للأنشطة  الكبيرة  التحديا     كثير والتجمعا   من 
إذ وال غوط الطبيعية  ،  الكوارث  ال غوط  هذه  إلى    ،وازعاصير  ،الزرم   امثل  ،تشمل  ااحضاةة  وال ي انا ، 

  (Sharifi & Khavarian-Garmsir, 2020)الكوارث التي من صنع احنسان 
ا    ر لقد أث    اش ل خاص ةي المنا      ،جائحة ةيروك كورونا على العالم اأسره، إر أن التأثير كان شدندء
ر ووباء ةيروك كورونااثار  أ  وقد   ،الح رية ر  ة  ،نتشار الفيروك ةي المدن تساير  حو  الع قة اين التح   التح  

لعقور عدة، واليوو يعيش   اكان هذا ارتجاه مستمرء   ،ةي المدن والمنا   الح رية  للس انهو عملية التركيز المتزاند  
ط وباء ةيروك كورونا ال وء على التحديا  التي تأتي سل    ، إذ أكثر من ن ف س ان العالم ةي المنا   الح رية

ر، مثل الكثاةة الس انية   ةكرة   نل إ ة  ،وعليه،  ية ال حيةالرعا   إلىعالية، واركتواظ، وعدو كفاية الوصو   المع التح  
 اش ل عاو،   جائحة كورونا على التخطيط العمراني  آثارهذه الورقة البحثية جاء  من أجل تسليط ال وء على  

 اليمنية اش ل خاص  ومستقبل المدن
  الدراسة وأسئلتها: ةمشكل  1.1

و 2050أن نحو ثلثي س ان العالم سيعيشون ةي المنا   الح رية احلو  عاو    إلى ازمم المتحدة  ت شير تقدنرا  
  - ةيروك كورونا المستجد )كوةيد  مع تفشيالمتزامن    كما هو الحا ةي ظل الوروف الغام ة لتفشي ازوبئة،  

    والطوارئ نتيح القدرة على إرارة ازمما  أساك  على،  المدن  أهمية التخطيط الح ري وتطوير  ، وعالميءا تتزاند (19
والطوارئ، التخطيط الح ري الفعا  يم ن أن نلعب رورءا حاسمءا ةي تعزيز التأهب لمواجهة ازمما  ال حية  ة

 ، ومن اين ازروا  والعوامل ال ممة متوةرة، ي بح تنفيذ التوجيها  ارحترامية أكثر سهولة وةاعلية  تكون   وعندما
 ناجح  تهيئة البيئة الح رية لتطبي  احجراءا  ارحترامية وخطط الطوارئ اش ل اهذه العوامل
ط وباء كورونا ازخير ال وء على مدة تعرض المنا   الح رية للأوبئة، وأعار ارهتماو اش ل لقد سل   

لحياة البرية الطبيعية، ر المناخ والتعدي البشري على موائل اومع تزاند القوة المختلفة مثل تغي    ،كبير اهذا الموضوع
الح ري السريع  أرة التوسع    لقد  (Connolly et al., 2021)  قد نشهد ميارة ةي تواتر ازوبئة ةي المستقبلة

مما ةرض تحديا  جدندة على كي ية السيطرة على   سعديةض المدن للأمراض الم  ةي العقور ازخيرة إلى ميارة تعرل 
انتشار ةيروك كورونا عالميءا جعل المخططين ومتخذي القرار يعيدون التفكير ةي مستقبل ة  ستفشي هذه ازمراض 

 ار ازوبئة وكي ية التغلب عليها من انتش اهدف الحدل   سالت ميم العمراني للمدن
المتاحة، وتراةقه ضغو ا  على    عدل ي    الطبيعية  الموارر  للمدن عملية معقدة تستنزف  العمراني  التخطيط 

المدن اليمنية من اين أكثر المدن حاجة    د  تع، إذ  ااحضاةة إلى الخدما  ارجتما ية  ،النوم احي ولوجية والبيئية
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وعجز أساليب التخطيط   ،نورءا لما تعانيه من ميارة ةي عدر الس ان  سط العمراني الحدنثةإلى تطبي  مفاهيم التخطي
 التقليدية عن مواجهة التحديا ، خاصة ةي ظل جائحة كورونا   

ت وهر التحديا  الحالية ضرورة تبني مفاهيم جدندة ةي التخطيط العمراني، تأخذ اعين ارعتبار ارستدامة  
يجب على المدن اليمنية وغيرها من المدن حو  العالم ارستفارة   س إذ واجهة ازمما  ال حيةالبيئية والمرونة ةي م

على   وبناءء ،  حعارة ت ميم مساحاتها الح رية اش ل ي من س مة ورةاهية س انها  سمن رروك جائحة كورونا
 :تيةاة ةي ازسئلةمش لة الدراسة تتمثل  ما سب  ةإنل 

 اليمنية اش ل خاص؟ والمدن   ما آثار وباء كورونا على التخطيط العمراني ومستقبل المدن اش ل عاو، 1
 ةي مواجهة كورونا؟  التخطيط العمراني يقدمها التيما الحلو  2 . 
 دراسة:هداف الأ1.2 
اليمنية اش ل خاص   المدنلى رراسة آثار جائحة كورونا على التخطيط العمراني ومستقبل  إالبح   هذا    نهدف

 وذلك من خ   اةتيا  
  ةء ( أكثر عرض ةمدننه ذمار رراسة حال)اش ل عاو والمدن اليمينة اش ل خاص    التي تجعل المدن  العوامل  رراسة -

التدااير التي اتخذتها المدن للتخ ي     ومناقشة  ،يةوالتفاع   ارجتما   ،مثل الكثاةة الس انية  الفيروك،رنتشار  
 باء  الو من تأثير 

سينور المقا    ذلك،باحضاةة إلى  التعرف على الحلو  وأهمية التخطيط العمراني ةي ظل جائحة كورونا، و  -
ر ةةي المدة الطويل    اليمنية اشمل خاص  مدنال ومستقبلثار الوباء على اتجاها  التح  

 ر التخطيط العمراني مستقب ء  جارض اعد الدو  اعد جائحة كورونا، وت ول التعر ف على ت -
الم  إنل     للأرايا   شاملة  مراجعة  نتطلب  كوةيد و رة  ب ل هذا  جائحة  آثار  المنا      19-المنشورة حو   على 

لبناء مدن أكثر قدرة على   سارستفارة من هذه الدروك  وكي  يم ن للمخططين وصانعي السياسا    ،الح رية
 ال مور ةي المستقبل 

 أهمية الدراسة:  1.3
 تتلخص أهمية هذه الدراسة ةي اةتيا 

ر  وةل تسليطها ال وء على أهمية ورور التخطيط العمراني، وع قته اجائحة كورونا، والذي سيتمخد عنه نتائم ت   -
 لمواجهة ازوبئة   العمرانيس لجعل المدن أكثر م ءمةء اع القرار ةي التخطيط معلوما  إضافية ل نل 

ا قويءا ل ياغة سياسا  وخطط عمل ح ومية ةعل ش ل  يم ن لنتائم هذه الدراسة أن ت   - الة ةي مجا  التخطيط  ل أساسء
 العمراني، خاصةء ةي ظل التحديا  الناجمة عن الجائحة 
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لجعلها   سو  إعارة ت ميم المنا   الح رية القائمةتوصيا  ح  اتقديمنتائم هذه الدراسة من المأمو  أن تساعد  -
     المستقبليةأكثر قدرة على ال مور وتلبية ارحتياجا  ةي ظل الجوائح 

     توةير قاعده ايانا  ومعلوما  للباحثين والجها  المعنية  -
 الدراسة:منهجية  1.4

 تتكون منهجية البح  من جزأننا  
ننطوي على عدة أمور   زنه   ساستخداو المنهم ارستقرائي ةي هذه الدراسة  تم  الاستقرائي(:الجزء الأول )المنهج  
 ا ، وهيمهمة يجب مراعاتها

هذا يساعد ةي اناء  ، و 19- عرض مجموعة من المفاهيم المتعلقة االتخطيط العمراني وع قته اجائحة كوةيد  -
 المفاهيمي للدراسة   اح ار

هذا يساعد ةي ةهم الدننامي يا   و   ،ةي انتشار الوباء ةي المنا   الح رية  سهاوتحدند العوامل المؤثرة واح -
 والسياقا  المحلية والعالمية 

،  رراسة مجموعة من التجارض العالمية التي واجها مش    مرتبطة اانتشار الوباء ةي المنا   الح رية  -
ويقت ي استخداو المنهم ارستقرائي  ،  رستخ ص الدروك المستفارة  اء أساسي  أمراء   عد  ي  تحليل هذه التجارض  و 

اسة  ر جمع كاةة المعلوما  والبيانا  المتوةرة وال رورية لفهم مش لة الد   ةي هذه الدراسة، هيا  ةمراعاة أمور عد 
 .وغيرها ومقار   ب كت وتفسيرها، وهذا نتطلب استخداو الم ارر الثانوية من 

المقارن(: التحليلي  )المنهج  الثاني  المنه  الجزء  التي استخدمتها   م يعرض هذا  تحليل مجموعة من احجراءا  
جية واضحة، استراتي   إلىاعد الدو  لتطوير التخطيط العمراني، وتحليل هذه احجراءا  والمقارنة اينهاس للوصو   

 لتفكير حعارة ا  ةرصة  لمعماريين والمخططين ومنح المهندسين ا،  تخطيط المدننعارة تقييم الطريقة التي نتم اها  و 
   اين الت ميم العمراني وال حة العامة ةي الع قة

 . الإطار النظري للدراسة:   2
 مفهوم التخطيط العمراني:  2.1
نهدةان إلى تنويم، أو ترتيب، أو التوصل إلى استخداو    اللذنن خليط من العلم والفن    اف تخطيط المدن اأنهعر  ي  

االش ل المناسب، ومن ذلك وضع تقرير مناسب لشب ة الطرق والشوارع ةي المدننة، وذلك من أجل  ازراضي 
تحقي  الفائدة ازكبر، وتحدند المواقع المناسبة للأنشطة المختلفة راخل نطاق المدننة، واختيار المواقع المناسبة 

كما يجب تجنب استخداو مفهوو تخطيط المدن   ،من أجل أن نتوةر لدة الس ان الشعور االجما  والراحة  سضيللأرا
كافيءا من أجل تحقي  الراحة والرةاهية    د  ر يعهذا المفهوو    القديم الذي يقت ر على تخطيط الشوارع ةقطس حي  إنل 
  (2016 ،الغليفي وقو  ) للس ان، ور ي ع اللمسة الجمالية على معالم المدن
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اإيجار     للمجتمعا   الذي يسمح  المناسب  المناخ  تهيئة  إلى محاولة  العمراني  التخطيط  كما يشير مفهوو 
    لتحقي  إ ار معيشي م ئم لس انها، تتوةر فيه أسباض الراحة والرةاهية راخل المدن  ال ممةسالوسائل 
لتخطيط  ي    ،وعليه  وممارسة  نورية  هو  العمراني  التخطيط  أن  وبنائهاستنتم    ي ازراض ستخداو  اا  ،المدن 

المس ن    واستغ لهاس وتوةير  المدننة،  لس ان  ال حية  الوروف  توةير  مع   الم ئماهدف  نتماشى  الذي  والمريح 
 .ةي المجتمعا   ارجتما يةالوةروف 
 الحديثة:  من مراعاتها في تخطيط المدن في البيئة العمرانية  لا بدالتي  الأساسية الاعتباراتومن أهم 

   من حي  العارا  والتقاليد والثقاةة السائدة ارجتما ية،ر عن  بيعة الحياة الذي يعبل   ارجتماعيالواقع  −
   المستقبلوةي  ،والجدند ةي الوقا الحاضر ،تحقي  التجانس العمراني اين ما هو قائم من عمران −
    واةمن التي نتمثل أارمها ةيا المس ن المريح  ازساسية احنسانحق  متطلبا   ضرورة أن تت  −
االقرض منها، والمنا   الترةيهية    وسواء ضمن المدننة أ  ،الذي نوةر ةرص عمل للس ان  ارقت اريالنشاط   −

ل عملية  سهل  ت  التي    والمواص   ومستوياتهم الثقافية والعلمية، وشب ة الطرق    ،التي تنسجم مع أعمار الس ان
، وتخطيط الخدما  المجتمعية التعليمية وال حية والبنية  ازخرة ومع المدن    ،ء المدننةاانتقا  الس ان اين أجز 

التحتية، وة  المعانير المساحية والكمية المعتمدة، وتوميعها اش ل عار  على كل س ان المدننة، وأن تكون  
   (2010 ،)السدحان ةي إرارتها استخداو أحدث التقنيا   خ  من   ،ذا  كفاءة أراء عالية

ظهور موجة هائلة من  ةي  ال حية المرتبطة اها    وازممةجائحة كورونا    أسهما ومن ناحية أخرة ةقد   
  وارجتما ية ارقت اريةالحدن  ورةاهيته، إلى جانب آثارها  احنسانونعارة التفكير ةي أسلوض حياة  ،المراجعا  

 ، من س ان المدن كثيرلل ومزعجةء  جدندةء  المدن والمراكز العمرانية ةي كاةة رو  العالم تجربةء  إغ قل  وقد ش   هذا 
للمرة   مدنهم  رأوا  مسبوق   ازولىالذنن  وغير  مختلف  أجبر     ،اش ل  المخططين    ازممةوقد  العالمية  ال حية 

، اما للأوبئةد، والغرض من التخطيط  لى إعارة التفكير ةي القيم المتعارف عليها ةي ش ل المدننة الجيعالعمرانيين  
العمراني للتعامل مع ق ايا البيئة والكثاةة   اراتكارادائل  على  تكون المدن أكثر مقاومة أو احتواء    كي   ةي ذلك 
  (Sharifi & Khavarian-Garmsir, 2020)والجما  
المستخدو   العمرانيمبارئ التخطيط العمراني والت ميم  ةإنل  والمستقبلي،العالمي  احنسانيهذا النهم  ومع 
أةكار   ث ثة  خ  أن تساعد ةي تش يل حياة المدننة اعد الوباء من    االمجتمع يم نه  حرماج المعاقين ةي  اسااقء 
    ا هي  ،رئيسية
والخدما     وصو  إلى السلعلل  ضروريءا  اتقليص المساةا  أمرء   عدل ي    التخطيط والتصميم للحياة في المدينة: -

  للأشخاص ة  وخاص   للجميع،تحسين نو ية الحياة    المدننة، وهذا يساعد علىةي منا   مختلفة من  العامة  
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تنوع  ةي المستوة    إلى أق ىوهذا يعني تخطيط وت ميم مدننة توةر أق ى إم انية للوصو     ،احعاقةذوي  
 للإنسان  وظيفي ال
المخ ص للمركبا  إلى    (80٪) هرو التنقل من    إليه اع سويم ن الوصو     بأمان:التخطيط لتنقل المشاة   -

والوجهة لتخطيط    ازصلةاستخداو مبارئ     ولكنه ضروري   اجذريء   اء تغيير   اهذ   عد  للبشر، وي    ص خ ل الم    (٪80)
لمسارا  المشاة   ازولويةونلى شب ة النقل العاو، ونعطاء    والحي،الس ن    ل المشاة ةي المرحلة البينية اينتنقل 

إليها الوصو   يم ن  "ت من    ،التي  المستقل  غير  ارستخداو والتي  والتنقل  لجميع    ،التمييزي  والمستمر 
 أمراء ضرورياء   عد  ي  ازشخاص"، 

  ازو  تحسين التنقل والوصو  للميل  وهذا يعني    الحاجة إلى المساحات العامة المفتوحة على نطاق الحي: -
  ازحياء من نقطة الوصو ، وتزويد    احماحةمن    رقيقة  15و   10و   5القياسية لمدة    ااستخداو المعلما    وازخير

  (Eltarabily & Elghezanwy, 2020)  االمساحا  الخ راء والترةيهية والحدائ  المتاحة للجميع
 :كورونا فيروس  2.2       

ل أو  انتشار لفيروك جل  وقد س    التنفسي، بارة عن نوع من أنواع الفيروسا  التي ت يب الجهام    ةيروك كورونا هو
من    اء كبير   اء جد أن عدر و    وبعد التحريا  والفحوصا ،  ( ةي ال ين،Wuhanكورونا الجدند ةي مدننة ووهان )

كانوا ةي سوق   إلى وجور ع ق  ،والحيوانا  سااقءا  ازسماكالم ااين  يشير  الحيوانا    ة  مما  اين   واحصااة   ما 
الذي   مرا، ازالفيروك ننتقل من احنسان الم اض إلى السليم أي ء   ى جانب ذلك ةإنل امرض كورونا الجدند، إل

ةي معوم   ةيروك كورونا اش له الجدند ارنتشار  وواصلع من عملية انتشار الفيروك ةي ال ين اش ل كبير،  سر  
   (Kim, 2020) الذي ش ل مخاوف كبيرة اين الناك مراعد أن ادأ انتشاره ةي ال ين، از ،رو  العالم

 :علاقة العُمران بوباء كورونا 2.3
المعمةاريةة والح ةريةة   البيئةا   تبعاء يم ن ت ني   المستجدة"س  اعدوة وتفشي ازوبئة  الع مةران  من حي  "ع قة 

للتنوع احي ولوجي والبيولوجةةي عالمياء، المتمثل ةي نوعيةةن من البيئا  هماا ايئا  قاالة لت ةدنةر ازوبئة، وبيئا  
 وعين كالتاليا قاالة لتفشةي ازوبئة ةيها، ويم ن عرض الن

 :بيئـات تصديـر الأوبئـة المستجدة أ.   
وتتخل  هذه البيئا  جراء التغييرا    ،هي البيئا  الداخلية والخارجية المتاخمة "للغااا  الواقعة على خط ارستواء"

ما ندةع المةدن نحو التوسع م  ،اء رحتياجا  "النمو الس اني المتزاند"تلبيةء وسدل   سالمستمرة ةي "استعمةار  ازراضةي"
من   ،للنوم احي ولوجية  الفيزيائيةعلى الم ونا     جوهريةي حد ث ادوره تغييرا      ،والتمدر ةي ش ل "محةف  ع مةراني"

وي الحيوانا ، ةتارةء ندمرها الزحف الع مراني ويحل محلها، وتارا   عدة نتمدر ةي عم  الغااا  ؤ ت    "غااةا  وموائةل"
ما نتيح  م  س"احتكاك الحيوانا  االبشر"ليجعل من المدن موائلَ ادنلة  للحيوانا س مما ننجم عنه ميارة ةي ةرص  
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، وبذلك ت بح المةدن اؤرَ ت دنر  للأوبئةة الم ستجةدة "حيوانية "عدوة ةيروسية محتملة"زن تنقل إليهم أي    سمجا ال
   (Tekalign, 2020)المنشأ"
 ، ةيها  "التنةوع البيولوجةي"أن منا   "الغااةا  ارستوائيةة" المتميزة اارتفاع وكثاةة     نت حوةي هذا السياقس    

ة خطر العدوة اازوبئة المستجدة د  وعلى   ،ور سيما ةي "ة ائل الثدنيةا "س هي اعينها المنا   التي ترتفع ةيها ح 
ت   البؤر الم  غرار ذلكس  رَة للأوبئة المستجدةعد "ال يةةن ورو  جنةوض شةرق آسيا" من أارم  ومن خ   هذا ،   دل 

ثم تم    ،نشأ وتطور ةي ال ين  ،مفاره أن )وباء كوروناس وباءٌ ةيروسي  هاء السياق ربما ااحم ان اةتراض سيناريو 
مع العلم اأن هذا ارةتراض نتناةى كلياء مع الفرضية السائدة التي تفيد اأن ةيروك  ،ت دنره إلى خارجها االعدوة(

   (Tekalign, 2020)  ثم جرة استخدامه لغرض حرض ايولوجية ،روكٌ تم تخليقه معملياء كورونا ةي
  :بيئـات تفشـي الأوبئـة المستجدةب. 

ا" الموجورة ةي مختلف من المةدن الحدنثة المتطةةورة جدء   الداخلية والخارجية التي تشغل ةراغا   "اأيل  هي البيئا   
متى   ،تلعب روراء كبيراء ةي انتشار ازوبئة الم عدية  العمرانيوتدرجا  تكوين نسيجها    "المةةدن"  نل إأنحاء العالم  حي   

   ( Abdulwasaa et al., 2021)  ةي انتشار وتفشي العدوة   ةمالمساهمن "العوامةل    قا ةيها أي  ر  وتحقل ما توةل 
  كورونا:العدوى بفيروس  وتفشي انتشار في   ةالمساهم العوامـل 2.4
ه  إنل  الفيروسا   هذه  انتشار  ةي  يسهم  ارجتما ية  الع قا    وما  ضمنالكبيرة    والتفاع     ، المدن   والمعقدة 

 ، مار  سرعة انتشار الفيروسا    ،ةكلما كانا التجمعا  الس نية ذا  كثاةة عالية  الس نية،التجمعا     ا ةيوخ وصء 
ومراعاة الخدما  المطلوبة لتحقي  متطلبا  الس ان   انية و السالكثاةة    معالجة موضوعنتوجب  والع س صحيحس لذا  

  يأتيا  ما البيئة، وأارمهةا
كانيــة:  والكثافـة  الازدحــام  عاملأ.   المباني  ذلك  نتحق   السُّ  الس نية  والمجمعا    والبرجية،  اررتفاع  عالية  ةي 

رَة  الس نية  والمجمعا    المنفررة،  والمباني   االس ان،  الم توة  أو  مستشفىء   تكون   كأن  مغانرة،  أنشطة   حقامة  الم حو 
  ازماكن   واركتواظ، ةجميع تلك  التجمع  على  الناك  زحفل ي    نشاط  أي  أو  إرارياء،  أو  تعليمياء   مجمعاء   أو   يارا ،  مجمع
 ، وازةقية الرأسية الحركة اوسائل يحيط  ولما المختلفة، وللأسطح اع اء،  لبع هم المستخدمين م مسة ةيها تكثر
ا،الكثاةة العالية  ة وسبل العيش غير المستقرة تجعل   ازساسية،وعدو كفاية الوصو  إلى خدما  البنية التحتية    جدء

من خ   تعزيز تدااير   ،ةي ازحياء الفقيرة  COVID-19احتواء انتشار    -المستحيل إن لم ي ن من  -  ال عب من  
  ( Acuto, 2020) والحجر ال حي ،التباعد ارجتماعي

   ةقد أظهر  اعد الدراسا  وجور ع قا  ذا  ررلة إح ائية اين الكثاةة وانتشار الفيروك  ذلك،ومع  
والبيئية   ،وارقت ارية  ،االتحقي  ةي آثار الخ ائص ارجتما ية  (Qiu et al., 2020)  تشيو وآخرون وقد قاو  
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  ننانر   19من المحدرة على معدر  انتقا  المرض ةي مرحلتين مب رتين من الوباء ةي ال ين )المرحلة ازولىا  
أشار  رراستهم إلى أنه على الرغم من عدو وجور و   ،ةبرانر(  29إلى    ةبرانر  2 من  المرحلة الثانيةا  ةبرانر،  1إلى  

ه كان لها تأثير سلبي كبير نل ةإ  ازولى،ةي المرحلة    COVID-19ع قة مهمة اين الكثاةة الس انية ومعد  انتقا   
الثانية المرحلة  العامة  ،ةي  ال حة  تدااير  أن  لتقليل وتقاس    ،واقترحوا  المدن هما سببان محتم ن  اين  الموارر  م 

الثانية  ةي    ،ع   ارجتما يةالتفا المرحلة  لو  ونقامة ع قة مهمة ةي  المنا   شدندة الخطورة حظ  المقاال  أن 
وتميل إلى الحدوث ةي المنا   ذا  الكثاةة الس انية   ،جوانجتشو ا ين، و ةي  تتركز    COVID-19للإصااة اة  
إيطالية  التي   (Cartenì et al., 2020)  كارتيني وآخرون رراسة  ت وهر    وبالمثل،ازكبر    أجريا ةي منا   

يفسر ذلك حقيقة أن التباعد ارجتماعي العالية   مختلفة معدر  انتقا  أعلى ةي المنا   ذا  الكثاةة الس انية  
   يمثل تحديءا أكبر ةي المنا   عالية الكثاةة التي تتميز امزيد من المساحا  المزرحمة 

 العواصةم،)  ةي  ذلك  أخرة، ويتحق   منا    مع  الترااةةط  ي حبها شةدة  وهي التي  المنطقة:  مساحــة  زيـادة  ب. عامل
  والمواص  ،  النقل  وسائل  مختلف  عبر  ،(أخرة   امنا    الترااط  وشدندة  المساحة،  ممتدة  ازخرة   الكبةرة   والمةدن
  المراكز   مثلا  ،"المساحة  صغيرة  المدن "  ةي  واقعة  كانا   لو  حتى  المساحة،   كبيرة  والمجمعا    المباني  ةي  أو

 وغيرهاس المركزية العبارة ورور والم هي، التسوق، ومجمعا    العروض، وصار   المركزية، وازسواق الح رية،
 .المدننة ومنا   أنحاء مختلف من  ا ثرة  الس ان يق دها والتي

 وسط   ةي  الكائنة  العشوائية  الس نية  المنا    ةي  ذلك  ا نتحق حضريا    المخططة  غير  المناطق  عشوائيــة  عامل   ج
 جوانب   وعلى  المحاةوا    عواصم  اين  المتموضعة  الوسيطة  الري ية  والمدن  الحواضر،  أو  مدننة،  أي  ضواحي  أو

 التخطيط  منتومة مةدن  ةي الكائنة والتاريخيةة القديمةة الح رية والتجمعا   المةدن ضمنها تندرج وقد  الطرق،
  الكبرة   ةي المدن  والفر ية  الرئيسية  الشوارع  ةي  ذلك  نتحق   وتخطيطها:  ظمهانُ   وسـوء  الشــوارع  ضيــق  د. عامل
ثةء   نمطية ،  ا ورة    شوارعها  تلتقي   والتي   حلو    لوجور   المفتقرة  والشوارع  االمشاة،  واكتواظاء   مرورية  اختناقا    م حْد 

 كترك   المشاة،  اكتواظ  لتخ ي   ع رية  حلو   أو إيجار   وازنفاق،  كالجسور  المركبا ،  امرحاو  من  تحد   ت ميمية
 العارية   الدراجا    لسائقي مخ  ة مساحا  

ا ةي ازرلة التجريبية على تأثيرا  ت ميم الشوارع وازماكن المفتوحة/ العامة على     ةي حين أن هناك نق ء
ا لتسهيل التباعد الجسدي   إر أنل   اه،وتدااير ارستجااة المرتبطة    COVID-19رننامي يا  انتشار   هناك حججء

إذ   انتشار  ا  ةي وقا الفعل  إلى تخ يص مساح  ازوبئة،  المدن  النشطةتحتاج  النقل  أكبر زنماط  وازماكن   ،ة 
العامة    اش ل و المفتوحة/  الدراجا   وراكبي  المشاة  احتياجا   الشوارع رستيعاض  ت ميم  إعارة  ذلك  نتطلب  قد 

من أجل تلبية متطلبا  ممارسة الرياضة والترفيه ةي الهواء   سوتوةير مساحا  خ راء واسعة ومفتوحة  ،أة ل
ا لدمم  ة   ( Honey-Rosés et al., 2021)  الطل  للموا نين ا ةرصء قد توةر عمليا  إعارة التش يل هذه أي ء
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تحقي  ةوائد إضافية لل حة والتكي  مع   مما نؤري إلى  أكبر،الح رية ةي المدن اش ل    المساحا  الخ راء
ا ةي المرونة ضد ال غو ا  وازحداث السلبية ازخرة  ، كماالمناخ   (Sharifi, 2019) قد تسهم أي ء

 تعاني  التي  للمدن الح ري  النسيم ةي ذلك نتحق  والخضــراء: المفتوحــة المساحــات نسبـة   انخفــاض هـ. عامل
ص   ر  التي  ال يقة  والطرقا    الشوارع  أو  ةيها،  الخ راء  المساحا    نسبة   انخفاض   من  مفتوحة   مساحا    ةيها  ت خ  

رَة  .جوانبها  على أو ةي وسطها م شج 
 المنا    ةي  ذلك  ويتحق   والتصميم:  التخطيط  في عمليات  الصحــي  المنظور  حضور  ضعــف  أو  غيــاب  و. عامل
 ال حة   تحسين  ومساحا    زماكن  تفتقر  التي  وازحياء  النويفة،   المياه  أو  ال حي،  ال رف  لمراة   تفتقر  التي
 ذا    تكون "  المباني"و  ،"الس نية  والمجاورا    ازحياء"و"  المةةدن"  أيل    تخميةن    ازةرار   امقدور  ي ون   للس ان  قد   العامة
 :والع مةران العمةارة" معارف من اعد    استح ار خ   من ةيها ازوبئةة  لتفشةي متزاندة قااليةة

  أصغر   على  رأسياء   تتومع   عالية  س انيةة  كثاةةةا  شيئان، هما   حََ رَ "  اررتفةاع  عاليةة  مبان  "  و جد    حيثما 
 منخف ةة  أخرة  مبان   وجور  ةرر"، وأي اء  لكل التهوية هواء من أكبر لكميا    الحاجة تزان د " يعني ما أةقيةس مساحة
  الشوارع   ةي"  الهواء  تغيير  معدر    انخفاض "  يعني  ما  وهذا  العاليةس  المباني  خلف"  الريةح   ظةل "  ةي مجا   واقعة
الواحدة مرتين ةي الساعة    إلى  مرة  من  الهواء  تبدنل  فيه  نتم   الذي  هو  ال حةي  ةالف ةاء  وعموماءس  المباني   وراخل
 التفشي   اؤر   الدننامي يس ذلك أن  االتأثير   بيعياء   المندةعة  للريةاح "  والموسمي  السائد،"  ل تجاهين  س تبعاء -ازقل   على -

" ال يةف   ةترة"  خ    للتفشي  القاالية   ذا    الس نية  والمجاورا    ةازحياء  السنةة"س  ة ةو   ااخت ف"  ح رياء   تختلف
 من   العالية  المباني  خلف"  الشتةاء"  خ    تقع  شرق، اينما  شما    جهة  من  العالية،  المباني  خلف  الرياح  ظل  ةي  تقع
   (Sharifi, 2019)غرض  جنوض  جهة

  مستشفى تحدنداء، أو   تكون   كأن"  ةيها  خدمةي  نشةاط"  حقامة   استئجارها   نتم  التي  العارنةة  الس نيةة  المبانةي  إنل  
 الطواا ،   متعدر   مبنىء   كان  إنْ   سيما  ور  التفشيس  اؤر  أخطر  من   تكون   إرارياء،  أو  تعليمياء   مجمعاء   أو   يارا ،  مجمع
 المباني  هذه  أن ذلك وسبب  الري    ةي حتى   أو وال واحي از راف ةي وأ  ح ري  ةي مركز  متواجداء  أكان سواء
 شروط  ت حقل    مي اني ية  اوسائل  م جه زة  غير  أنها  وازهم  إضافية،  وم اعد   اس لم  مزورة  ور  مؤهلة،  وغير  نمطية،
 Abdulwasaa et) ةيها المقاو الخدمي   الس ني غير  النشاط  بيعة مع نتواة  اما  الكافية، التهوية ومتطلبا  

al., 2021)   
 Rume) حدوث آثار خطيرة ا ( ةي جميع أنحاء العالم COVID-19ب مرض ةيروك كورونا )لقد تَسب   

& Islam, 2020)انتشاره لمنع  ازكثر صرامة  التدااير  الح وما   تتخذ معوم   ,.Awada et al)    ، حي  
ااحضاةة إلى كي ية    جدندة،كان المهندسون المعماريون والمخططون نبحثون عن نماذج صحية س نية  و    (2022
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النقل لمساةا   ويلة وآلية التدة  المعقدة لة على تحم ل  قدرة  المع  ةعلى البيئا  الس نية     COVID-19تأثير  
COVID-19   (Morawska & Cao, 2020) آلية انتقا  الفيروك تؤثر اش ل أساسي على نمط التنويم    ، ةإنل

هو احجراء الوقائي ازكثر ةاعلية اعد   نبقى التباعد ارجتماعي   س ولذاالم اني وتكوين التخطيط الس ني والمباني
ةإن عوامل البناء غير المعقولة قد تزيد من خطر   ذلك،ومع     (Jayaweera et al., 2020)  انتشار الوباء
ي ون التخطيط الح ري والت ميم المعماري أكثر ةاعلية ةي منع انتشار ف  يل،الطو على المدة    انتقا  الفيروك
COVID-19  والفيروسا  ازخرة مسبقءا(Huang et al., 2020)    

العالم     COVID-19تم استكشاف الروااط اين    في  ةوالتخطيط والت ميم الس ني اطرق مختلفة حو  
)  التخطيط، الح رية  الم انية  الخ ائص  اين  احح ائية  الع قة  العلماء  والشوارع   وارت ا ،  الكثاةة،ررك 
ذلك(    المفتوحة،وازماكن   إلى  عرضةء    (Hamidi et al., 2020)وما  أكثر  الناك  أن  لوحظ  للإصااة   وقد 
توةير المزيد من المساحا  المفتوحة والمساحا    ةإنل   لذلك،  سالمدن الم توة االس ان والمزرحمة  ةي  االفيروسا  

على مستوة    و (Bolleter et al., 2022)الخ راء وتقليل الكثاةة الح رية أمر االغ ازهمية لمنع انتشار الوباء  
لذلك من ال روري تحسين التخطيط س    أثناء الوباء وبعدهعد العمل عن ا عد وسيلة ر مفر منه للعز المبنى، ي  
 س استخداو الوحدا  الس نية، وننشاء المزيد من ازقساو الداخلية والمساحا  الزائدة عن الحاجة  جيةاستراتيو الم اني  

   (Bao & Hu, 2021)  للتكي  مع الحياة اليومية المتغيرة لس ان ما اعد الوباء
ا تحسين البيئة المارية لوحدا  المعيشة    ، من خ   استخداو ال وء الطبيعي والتهوية   ،من ال روري أي ء
   (Megahed & Ghoneim, 2020)قليل خطر احصااة االفيروسا  لت سعية ازخرة والموار الطبي ،والنباتا  
ي ون المجتمع مسؤورء عن تنفيذ أنشطة محدرة    العامة،من أجل ارستجااة اش ل أة ل لمخا ر ال حة  و  
  ( Gao & Zhang, 2022)  وتنسي  احرارة مع السياسا  الو نية الوبائية،وجمع المعلوما   والسيطرة،للوقاية 
  وازراضي الزرا ية راخل المجتمع   ،والحدائ  الح رية  ،إنشاء الحدائ  العمورية  ةإنل   ذلك،ااحضاةة إلى   
يجب  ف   (Megahed & Ghoneim, 2020)  يعزم مرونتهاما  حنشاء مجتمع م تف  ذاتيءا اقت اريءا    ضروريس

من أجل   أوسع،الس نية لمقاومة الوباء والكوارث الطبيعية ازخرة من منوور    المنا  إعارة تخطيط وت ميم  
   لبيئة الخارجيةالس نية اارستجااة والتغذية المرتدة للتغيرا  ةي ا للمنا  السماح 

 المدن(:  )تخطيطالعمران بعد كورونا 6.5 
ةفي اةونة   ،الة للسيطرة على انتشار ازوبئةاأن العمارة والت ميم الح ري من أهم الوسائل الفعل   ارعترافيجب  
والفتك    للأوبئة  ةء أكثر عرضالمدن الم توة والعشوائية    و جد  و   ،المدن الكبيرة أصبحا مدن أشباح  أن  جد ازخيرة و  
ةإنه يجب اتخاذ    ،الحياة اليوميةمن    امنا اأن ازوبئة قد ت بح جزءء ونذا سلل   .مع صعوبة السيطرة عليها  ،االبشر

المدن اجامعة  تخطيط  )من كلية الهندسة المعمارية و   ما رةع جوهان وولتجرهو  وهذا    ،احجراءا  ال ممة لمواجهتها
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على   مما يجعلها أكثر قدرةء   سه من ال روري أن تحوى المدن اوسائل الحماية ال ممةإنل ويستمينستر( إلى القو  ا
    (Nieuwenhuijsen & Khreis, 2019)اتخاذ احجراءا  العاجلة لمواجهة ازمما  

 سالمدن الجدندةد اها عند تخطيط  ال والتقيل   ،ما هي الوسائل المقترحة التي يجب أخذها اعين ارعتبار  ولكن 
 ا  اعد المقترحا  كما يأتي انوللإجااة عن هذا التساي  سوف يعرض الباحثازمان؟ لتتمتع االقدر الكاةي من 

، فيجب  التفكير ةي أسلوض جدند ةي تخطيط المدن أصبح حتمياء   إنل   : من المدن الكبيرةالمدن الصغيرة بدلا   −
ويبدو أنه من الواجب   (،المتروبوليتانية )زة لتغيير ةكرة المدن ال خمة  حفل أن تكون حقبة ما اعد وباء كورونا م  

وليس التناةس من أجل تحويل مدن العالم إلى مدن    ،ارنتقا  إلى حقبة تخطيط مجتمع محلي صغير متماسك 
  ( Buheji et al., 2020) فائقةالمالية القدرا  المت خمة ر م ان ةيها إر زصحاض 

وتراكم    ، وميارة التلوث   ،كامرحاو شب ا  النقل  ،ةالتوسع الح ري، وبخاصة ةي المدن الكبيرة له عيوبه الجم    إنل  −
ةس انوثقاةة    ،النفايا   اندةعوا    ارسته ك،  وةرنسا  ونسبانيا  إيطاليا  ةي  الكبرة  والقرة   نحوالمدن  الري  
 .ا من سيطرة جائحة كورونا على المدن الكبرة هربء  سال غيرة

  أمراء ضرورياء،   مسألة ارعتمار على الذا   (COVID-19) لقد جعل ةيروك كورونا  لاكتفاء الذاتي للمدن:ا −
وذلك امراعاة  ،  (Buheji et al., 2020)  مجتمعا  المن البلدان و   كثيرأولوية االنسبة لل ركتفاء الذاتيوجعل ا

احي  تتم ن كل مدننة من تلبية احتياجاتها ال نا ية والزرا ية    ،توةير جميع المراة  والخدما  عند التخطيط
رة التي قد تكون  وذلك تجنباء للح و  على تلك السلع من المدن ازخ  سوغيرها رون الحاجة لغيرها من المدن

محملة االفيروسا ، وأة ل مثا  حي لتلك المدن المتكاملة هو مبدأ مدننة العشرين رقيقة الذي  بقته مدننة  
التجربة اأستراليا على سبيل  النموذج على    ،ملبورن  الموا ن، من    مبدأويقوو  يحتاجه  ضمان وجور كل ما 
رقيقة ةقط من    20سة التمارين الرياضية، على اعد  مساحا  لممار إلى    ،التسوق إلى مراكز الرعاية ال حية

 .(Hume et al., 2021) مس نه
، أصبح من الواضح  19-وقا القيور واحغ ق أثناء جائحة كوةيد   ةي  توفير مناطق للمساحات الخضراء: −

ومساةة الحماية ةي المنا   الح رية ذا  الكثاةة   ،مدة صعوبة التزاو س ان المدن االتدااير السلوكية المقررة 
ومن  ، تم استخداو الحدائ  والمساحا  الخ راء راخل المدننة ا ثاةة للأغراض الترةيهية س لذاالس انية العالية

كانا م توة اش ل روري  وتسلط هذه الم حوا  ال وء على الحاجة إلى مساحا  خ راء مفتوحة ةي   ثم
االمناخ المرتبطة  الحرارة  وةترا   اازوبئة  المتعلقة  ارستثنائية  الحار   ةي  خاصة  الح رية،    ، المنا   

 ،لى مواجهة عواقب تغير المناخالمساحا  الخ راء المفتوحة والمباني الخ راء تساعد المدن والس ان عة
يم ن أن توةر    (Reinwald  et al., 2021) وي ون لها تأثير إيجااي حاسم على صحة احنسان ورةاهيته 
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متعدر ةري  أسترالي  ةرصة لزيارة قدرة المدن وس انها على ال مور اطرق مختلفة  ي ف    19- تحديا  كوةيد 
التخ  ا  من المؤلفين )ال حة العامة، والتخطيط الح ري والمناظر الطبيعية، وعلوو تقنيا  المناظر 

ويناقش التحديا  والفرص التي تنشأ عن هذه ازممة االنسبة للمدن من منوور    ،تي(الطبيعية والغطاء النبا 
ا التكي  مع  همامتعدر التخ  ا ، ويخلص إلى أن البنية التحتية الخ راء الح رية تساعد ةي مجالين  

لمدن    ةهناك نماذج عد    (Reinwald et al., 2021)  19-والتحديا  التي يفرضها كوةيد   ،تغير المناخ
لتحسين ال حة    2016جية ةي عاو  ما للحفاظ على صحة س انها، إذ أقيما ةي سنغاةورة الحدائ  الع مل  ص  

الموا نون ةي  وكيو مع م ممين معماريين حقامة مساحا  خ راء ةي أحيائهم    ويتعاون  للموا نين،النفسية  
   اغية تحسين ال حة

 كورونا:الحضري لمواجهة فيروس  التخطيط العمرانيالمتخذة لتطوير  بعض الدول  تجارب 6.6
 الإجراءات المتخذة لتطوير التخطيط العمراني الحضري لمواجهة فيروس كورونا مستقبلا  الدولة
من الممرا  التي تستخدمها السيارا  عارة    اء كيلومتر   50أعلن عمدة ااريس )ةرنسا( أنه سيتم حجز   ةرنسا

لتجنب   سرسيما حو  المدارك  ،ا للمشاة ةقطشارعء   30ااحضاةة إلى ذلك، سيتم تخ يص    ،للدراجا 
 ازرصفة  ع مجموعا  كبيرة من الناك على  تجمل 

جية ازوروبية ستراتيإعارة إ  ق ار  (Waziri & Roosli)اقترح المعهد الو ني للتخطيط العمراني   إيطاليا 
وتشمل  القريب   المستقبل  ةي  الح ري  التعاةي  لسياسا   للعمل  كوسيلة  الجدندة  الخ راء  لل فقة 

ازماكن اتيستر ار الطاقة، وتعزيز  ال ي انا ، وتحسين كفاءة  التخ ي  من مخا ر  المقترحةا  جيا  
اهتمام الدراجا   المشاة وركوض  إن ء شب ة  المستداو مع  التنقل  الخ راء وتعزيز   اء العامة والمنا   

   اء خاص
جية اأكملها، والتي تم تف يلها اش ل أكبر ةي ارنامم ستراتيتعد ارستدامة الح رية والتنقل ركائز ار

  35"الشوارع المفتوحة" الذي يجمع مجموعة من احجراءا  شبه الفورية اما ةي ذلك إنشاء شب ة اطو   
 كم من مسارا  المشاة والدراجا       

، اينما تسعى إلى خفد انبعاثا  الكربون انسبة COVID-19  نعاش اقت ارها اعدحتستعد كولومبيا   كولومبيا 
تخطط المدننة لتوسيع   الخ وصا على وجه  و   ،، مع التركيز على النقل2030احلو  عاو    ( ٪20)

ع وة على ذلك، و   كيلومتراء،  145إلى    سنوا ،  3تقريءبا ةي غ ون    (٪50)ممرا  الدراجا  انسبة  
وهي ،  كهربائية يم ن للمقيمين استئجارها اتكلفة منخف ةرراجة  50000 المدننة تعمل على توةير    ةإنل 

 االكهرباء احلو  عقد من الزمن  العاوملتزمة اتزويد جميع وسائل النقل 
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 الدروس المستفادة من التجارب التخطيطية للمدن في بعض دول العالم:  6.7
 الدروس المستفادة  الأسلوب التخطيطي  التجربة 

انتشار تسهم   شطرنجي   مدننه نيويورك  ةي  كبير  اش ل  المدننة  ضمن  للس ان  العالية  الكثاةة 
   الفيروك اين الس ان

إغ ق الحدائ  أماو الس ان ةي أثناء تفشي الفيروك عار اآثار سلبية 
حي     ،على ال حة النفسية للقا نين نتيجة لزيارة عزلتهم ةي المنام 

الناك خ      نل إ اين  التفاعل  ااستمرار  تسمح  أماكن ح رية  توةير 
 .ضروري رون تعريد أمنهم ال حي للخطر أمر  ،ازوبئة

ةي    أسهماالة والتخطيط ال حيح للمدننة  احجراءا  الح ومية الفعل   إنل  ارستدامة الح رية  هيلسنكي 
مما خفف أ باء الخدما  ال مو توسيعها    سالحد من الهجرة نحو الري 

 .ةي الري  لتأمين احتياجا  الس ان
الموجور  الكبير  التكنولوجي  والتطور  التكنولوجيا  على  المدننة  اعتمار 

 .ةي حفاظ الناك على أعمالهم عبر القياو اها عن اعد أسهمةيها 
اتباع ارستدامة ةي التخطيط الح ري نتيح لنا الت رف امرونة   إنل 
من الوحدا  الطبية   كثيرقامة الإم انية  إوهو ما ظهر لدننا عبر    ،أكبر

هذه  وظيفة  على  التأثير  رون  المدننة  ةي  والموانئ  المطارا   ضمن 
 .المباني

 رقيقة 22 ةمدننة ال مدننة ملبورن 
20-Minute City 

الناك ومدة قااليتهم للمشي ةي سبيل تحقي  احتياجاتهم رراسة حركة 
م انية تحقي  مدننة صحية وبيئية اأقل  إع النطاق الفكري لمدة  وسل ن  

 قدر مم ن من انبعاثا  الكربون  
وارقت ارية البيئية  ارستدامة  من  نزيد  التخطيط  هذا  على    ارعتمار 

  وارجتما ية
ر هذا التخطيط أماكن صحية للناك تساعد ةي ارستجااة لحار  وةل ن   

 .ازوبئةالطوارئ أثناء 
الدروك التي يم ن تعلمها من هذا الوباء فيما نتعل  االتخطيط الح ري هي أن  اناءء على ما سب  ةإنل    

ا االفيروسا  التي تخترق  ه تتعل ولكن ،ر المناخ والكوارث الطبيعية"الم اعب الح رية" ر تتعل  ةقط اتغيل  أي ء
ة إلى تكيي  التفكير والممارسة التخطيطية اطريقة هناك حاجة ملح    ةإنل   ومن ثم،  سازجساو البشرية وت ر اها 

 التي من صنع احنسان  أو  ،أكثر استجااة للكوارث الطبيعية
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 ( اليمن  -الإطار العملي للدراسة )الدراسة التحليلية لمدينه ذمار. 3
 لمحه عامه:  3.1

  527,970تبلغ مساحته    ، إذ منهم ةي المنا   الري ية  (% 61)مليون نسمة، يعيش    33اليمن الد ي م أكثر من  
جزيرة  رغم أنه ريفي ةي الغالب، يشهد تح رءا سريعءا اسبب النمو   200كيلومترءا مربعءا ويحتوي على أكثر من  

ال  ، كما أنالس اني والهجرة أةقر رو   رمل اليمن من  الذي  النزاع  إنسانية حارة اسبب  ر منطقة ويعاني من أممة 
 العاصمة صنعاء وتبعد جنوض  ذمار    مدننهتقع     ة إلى انعداو ازمن الغذائي وت رر البنية التحتيةارقت ار وأرل 

 ا ادون المدنريا  كم ويتراوح عدر س ان المدننة حوالي مليون نسمه تقريبء  100حوالي 
الدراسة التحليلية للمدننة الى معرةه مبررا  اختيار منطقه الدراسة وتحليل الموقع الذي تم اختياره  تهدف   

ورراسة العوامل الح رية وتأثيرها على انتشار وباء ةيروك كورونا ومعرةه السلبيا  واريجاايا  للمدننة والتوصل 
   ةالى الق ايا والريية التخطيطي

 : راسةاختيار وتحليل موقع الد 3.2

مدننه ذمار من   عد  تيا ت  لى اختيار مدننه ذمار حاله رراسة للبح  وهي كاةإ  انمن المبررا  التي قار  الباحث
م انيه إةيها يعطي    همالخ ائ ها وتواجد   هماللمدننة ونرراك  تهماا للفيروك وبسبب معرةضمن المدن ازكثر انتشارء 

المعانير لدراستها على المدننة حي  كانا منهجيه اختيار منطقه الدراسة  لجمع البيانا  عنها وتم إعدار عدر من  
اناءء  ذمار(  )مدنريه  المدننة  اتحليل مركز  معيار    تتمثل  السلبية إعلى معانير يخ ع كل  نحو  توجيه  تقييم  لى 

المعانير كاة ال ح  تياواحيجااية وستكون  الخدما   توةر  المدننة، معيار  الوباء ةي  انتشار  معيار  معيار  ية، 
وتم توظيفها اش ل ممتام لتقديم ةهم تأثير ا  ذا  الع قة،  اركتواظ والمنا   المفتوحة  هذا كله ااستخداو منهجي

 انتشار الوباء ضمن المدننة  

 
 موقع مدننه ذمار الم درا الباح  ا 1 خار ة
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 معايير التقييم للوباء في المدينة:   3.3
 انتشار الوباء في المدينة    3.3.1

  ةء ضاةإ ،موقع المدننة أهمية التقييم مدة انتشار الوباء ةي المدننة حي  تم رراسة ث ثة مؤشرا  رنتشار الوباء
 ا تيةالمعانير اةلى إ ةء تم تقييم انتشار الوباء ةي المدننة نسب، و لى الكثاةة الس انية للمدننةإ

 موقع المدينة    . أهمية1
هي المركز ازو  رستقبا  النامحين من جميع المدن المحيطة اها حي  و   ،المحاةوة  ةذمار عاصم  ةمدنري  عد  ت  

والشرقية   الجنوبية  المدن  للمساةرين من  ذمار ممر عبور  مدننه  المحاةوا  إكانا  وبقيه  العاصمة صنعاء  لى 
 ا حغ ق مطار صنعاء الدولي والحدندة( نورء  ةعمران وصعده والمحويا وحج الشمالية وهي )مدننه

 
 ين الباحث ، من إعدار لى قطاعا  إا تقسيم المدننة 2 خار ة

 والكثافة السكانية   المناطق المبنية. 2
ال الس انية وتركيزها اسبب  ااعها    خار ةتوضح  المدننة والكثاةة  المبنية ةي  الس نية  المنا    أرناه  الموضحة 

كما هو  و   والخدما    اوجور منا   مبنية تشمل ازحياء الس نية وازسواق والمراة  العامةالفيزيائي وتتميز المدننة  
  البنية التحتية   ةي  تحديا    المدننةورغم ذلك، تواجه  حة   االمنا   المفتو   ةء ز الكثاةة البنائية العالية مقارنتركل م حظ  

   ونقص الخدما  ازساسية اسبب الوروف ارقت ارية والسياسية ال عبة
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 ، من إعدار الباحثين ا المنا   المبنية3خار ة 

 
 ، من إعدار الباحثين الكثاةة الس انيةا 4خار ة 

 

 الخدمات الصحية المتوفرة  3.3.2
زها  ر المستش يا  العامة والخاصة وقدرتها ارستيعااية وتمركل النواو ال حي ةي مدننه ذمار من ناحية توةل تم رراسة  
حي  نوجد مستشفى ح ومي واحد يغطي المحاةوة اأكملها   ،مواقع المستش يا    خار ة اةتيةتوهر ال، إذ  ةي المدننة
ما هي  باره عن  ننو   ،كمستش يا    ةن ليسا م ممكل  سمن المستش يا  الخاصة  كثيرويوجد ال  ،سرير  220ة  وبسع

 لى مستش يا  خاصه لتقديم خدمه صحية للمدننة إمباني س نيه تم تحويلها 
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 ، من إعدار الباحثين  المدننةمواقع الخدما  ال حية ةي ا 5خار ة 

 وحة الاكتظاظ والمناطق المفت 3.3.3
والتي تكون السبب الرئيس ةي   ،ب اكتواظ واخت ط الناك ةي المدننةسبل ت    التي  تم رراسة أماكن ازنشطة والمنا  

كورونا  ةيروك  وباء  ذا     ،انتشار  اركتواظ  أماكن  كانا  تجاريأحي   تجمل أو   ةنشطه  ونقاط  وخطوط ع  سواق 
 المواص    

 
 من إعدار الباحثين ، ا النمو الس اني ومنا   اركتواظ ةي المدننة 6 خار ة
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 ، من إعدار الباحثين ا مواقع ازنشطة التي تسبب التجمعا 7 خار ة

 
 ، من إعدار الباحثين  الخطوط والشوارع الرئيسة للمدننة ا8خار ة  

 الدراسة: نتائج . 4
 مدينة ذمار تحليل الوضع في  4.1

وذلك رستخراج المؤثرا  السلبية واحيجااية    سا على الخرائط المبينة أع هتم تحليل الوضع القائم للمدننة اعتمارء 
على مواقع ازنشطة والعوامل المؤثرة التي  وذلك اناءء  ،تأثيره ةوتحدند مدة انتشار ةيروك كورونا ةي المدننة وشد 

 اتيوهي كاة ،ةي المدننة أثر الجائحة على التخطيط الح ري تم رراستها ةي المدننة ومدة 
 البنية التحتية الصحية عدم كفاية  4.1.1

الفيروك، ظهر ومع انتشار  قبل الجائحة، كانا البنية التحتية ال حية ةي اليمن ضعيفة نتيجة الحرض والنزاعا  
 كاةتيا كانا من واقع الدراسة الميدانية لمدننه ذمار  ال غط الكبير على المراة  ال حية، حي  
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افيروك  نقص ازسرة وأجهزة التنفس ةي المستش يا ، مما جعل تقديم الرعاية ال حية للمرضى الم ااين   −
ا  .كورونا محدورء

 .قطاع ال حة اش ل كبير خ   الحرض ر ارةتقار إلى الكوارر الطبية المؤهلة، حي  ت رل  −
 ةء ضاةإ  ،والذي نتوةر ةيها مستشفى ح ومي وحيد   ،الكبرة اع س مدننه ذمارز  المراة  ال حية ةي المدن  تركل  −

  المدننة والمنا   الري ية   الرعاية ال حية ةي  تقديممار من صعوبة    الخاصة مما    لى عدر من المستش ياإ
المهمشة ال حية    إذ   ،كاف    اش ل    والمجتمعا   الخدما   كفاية  ةي عدو  اش ل رئيس  الق ور  هذا  نتجلى 
للم ااين هذا أرة   تنفيذ إجراءا  الحجر ال حي والعز   نتممراة  كافية    وعدو توةر  ،الموجورة ةي المدننة

ةي مناملهم تحا   االبقاءالم ااين    أ لزولى عدو قدره المراة  ال حية على استيعاض الم ااون االوباء مما  إ
   ة رعاية صحية ذاتي

   الكثافة السكانية في المدينة 4.1.2
 ذمار   ة المجاورة إلى مدننمن الس ان من المدن    كثيرال  با الجائحة ةي ميارة معدر  النزوح الداخلي، حي  ةرل تسبل 
ر على التخطيط أثل   وكذلك   ،انتشار الفيروك  ةلى ميارة احتماليأرة إ  هذا النزوح، ةالحرض من  المنا   الري ية هربءا  و 

 :الح ري اعدة  رق 
اين الس ان وميارة    ميارة الكثاةة الس انية ةي اعد ازحياء الفقيرة، مما مار من احتمالية انتشار العدوة  -

 لى ميارة ال غط على الخدما  ازساسية    إة أرل الذي معد  اركتواظ 
ميارة    ة مار من احتماليادوره    الذي  من المدننة،ذا  الكثاةة الس انية    الحارا  ةي   يارة التفاعل ارجتماعيم  -

  انتقا  الفيروكمن ل ازةرار، مما سهل  تجمعا  
  النقلالاكتظاظ وحركه  4.1.3

، مما نسبيتوقفا خدما  النقل العاو اش ل    ، حي  المدننةر تقييد الحركة خ   الجائحة على النقل العاو ةي  أثل 
ارعتمار على وسائل النقل الخاصة، مما خل  ازساسية ومار  ر على حركة الموا نين ووصولهم إلى الخدما   أثل 

  الوصو  إلى الخدما  تفاوتءا كبيرءا اين الطبقا  ارجتما ية ةي 
التباعد ارجتماعي،    ومن حي  ارمرحاو ةي ازسواق التجارية جعل   مما مار من ال عب الحفاظ على 

مستويا  التوتر والقل  لدة ازةرار، مما قد   وهذا ننع س ادوره على ميارة  ،احتماليه انتقا  الفيروك اين ارةرار 
 والجسدية  نؤثر سلبءا على ال حة النفسية 

 
 



 ( 2024)  03العدد  03 المجلد 26-1 ص
 فلسطين الأهلية للبحوث والدراسات جامعة مجلـة 

ISSN: 2959-4839 

 

 21  

 

   والخضراء عدم كفاية المساحات المفتوحة 4.1.4
يم ن أن نؤثر سلبءا على جورة  وهذا ،المدننة حي  نوجد حديقتين ةقط ةي المدننةعدو كفاية المساحا  المفتوحة ةي 

    الحياة وال حة العامة
 الإيجابيات والسلبيات:  4.1.5

اعد تحليل العوامل المؤثرة على انتشار الوباء ةي المدننة تم استخراج المؤثرا  احيجااية والسلبية والتي سيتم من  
 خ لها تحسين وتطوير المدننة مستقب  وذلك للت دي للأوبئة  

 الإيجابيات:
 مما نتيح عمل المنا   الخ راء والساحا     ،ع وتطوير المدننة ةي جميع ارتجاها  توسل   ةم انيإ -
 ية  اتمما نتيح ميارة ةي توةير المراة  ال حية والخدم ،لى تطويرإ ةاحاج   ةوجور أماكن عام -
 دائ  الموجورة  وجور أماكن مفتوحة نتم استغ لها لعمل المنا   الخ راء والحدائ  وتطوير الح -

 السلبيات: 
 ا ةي المدننة القديمة الكثاةة البنائية خ وصء  ميارة −
 المساحا  العامة وبش ل كبير على مستوة الحارا  وعلى مستوة المدننة   ةقل −
 ز اركتواظ ةي المنا   التجارية ونقاط المواص   على الرغم من مساحاتها ال غيرة  تركل  −
   كاف   وعدو توةرها اش ل   ،ضعف الخدما  ال حية −
   ةتخطيطي  ةكوحد  يغياض الحي الس ن −

 التخطيط العمراني المقترح:  4.2
 ، أهم الحقائ  التي ظهر  ةي جائحة كورونا ةي كاةة رو  العالم اش ل عاو  إحدةالتخطيط العمراني للمدن    ي عد  

مراجعة ازرايا  والدراسا  السااقة والتحليل المنهجي للبيانا  والمعلوما  ضوء    وةى اليمن اش ل خاص، وةي
المستفارة من تجارض الدو  المتخذة ةي تطوير التخطيط الح ري، ورراسة العوامل المساهمة ةي انتشار ةيروك 

دننه ذمار اليمنية كورونا، وأثرها على التخطيط الح ري، وتوضيح الرية المستقبلية، ةي ضوء الدراسة التحليلية لم
توضح   ، وازسس، والمعانير الت ميمية، والتوصيا  التي ممجموعة من النتائ  يم ن الوصو  إلىكدراسة حاله  

 ،كورونا  قبل  فيما   ،وما تستو به من كثاةا  ةي المنا   الح رية للمدن،    ازحياء وحجم    ،أسس الت ميم لمساحا  
، ويم ن  كدليل للم ممين والمخططين ةي المستقبل  رستخدامها  روناساعد كو والمعانير الت ميمية لها فيما    وازسس

 النتائما وفيما نلي أهم  تطبيقها ةي المدن اليمنية،
 م ةي سرعه انتشار ازوبئة  ه ضمن المدننة تس ،وغير المدروسة ح رياء  ،العالية يةلس اناالكثاةة  -
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ر، وميارة مشاركة القوة العاملة، وميارة   - ؤري إلى ميارة انتشار ت  ، عواملالكثاةة الس انية وارتفاع الدخلالتح  
     19 -كوةيد 

   19-وكوةيد  ،اررتباط سلبيءا اين البنية التحتية ال حية والحدائ  -
والمفتوحة - الخ راء  المساحا   من  المناسبة  المستويا   إلى  المدن  اعد  ممارسة    ساةتقار  متطلبا   لتلبية 

 تلبية متطلبا  التباعد ارجتماعي  لكوكذ  ،ء الطل  لموا نيهاالرياضة والترفيه ةي الهوا
الناك   - قااليتهمرراسة حركة  ن    ومدة  تحقي  احتياجاتهم  الفكري لمدة  وسل للسير ةي سبيل  النطاق  م انية إع 

 وبيئية  تحقي  مدننة صحية 
   للأوبئة اةة أقل عرضةء تحسين الوصو  إلى المراة  والبنية التحتية لل حة العامة يجعل المنا   عالية الكث -
 المدن اليمنية مستقبلا  في  وتطبيقهاوالمعايير التصميمية المقترحة للمناطق الحضرية ما بعد كورونا  لأسسا

ما بعد كورونافيالأسس والمعايير التصميمية المقترحة للمناطق الحضرية    
من الوباء،   وقائياء   ذاتها ليسا عام ء تغير  الكثاةة الح رية على الرغم من أن الكثاةة ةي حد   الكثافة 

  ضرورياء  ي ون ما  إر أن الوصو  ازة ل إلى الخدما  وهياكل الدعم التي توةرها الكثاةة غالباء 
عن    ماء االكثاةة المدارة اش ل جيد تختلف تم  على ذلك ةإنل   ع وةء   ، -19COVIDةي ارستجااة لة  

ارستبعار ارجتماعي الذي ارتبط االفعل ازيارة  اركتواظ، وهي حالة ةي المقاو ازو  مرتبطة ا
مع توةير    ،يجب مراعاة توميع الكثاةة الس انية اش ل مناسب  ولذا   سمعدر  احصااة والوفيا 

 اتجاه التوسع الح ري يحدث ةي جميع أنحاء العالم   ، حي  إنل مساحا  خ راء
على   -1 ممرات المشاة للحفاظ  اتجاه واحد  ةي  المشاة  أو    2مساةة  جعل حركة  تخ ي    1متر،  متر مع 

 .متر غير قاالة للتطبي  2  إنل  حي  ،(المخا ر
المداخل أو   -2 المشاة على ارنتوار والسماح للآخرين االمرور عند  لتشجيع  وضع رةتا  

  على  و  ممرا  المشاة
 .لة لوصو  المشاة اإشارا  واضحةنف ل توةير  رق رخو  وخروج م   -3
نتماشى    صا  إلى المنا   التي يم ن أن تستوعب الطااور اماقل مواقف الحاة   / البان -4

يت من ذلك إم انية إنشاء منا   جدندة للمشاة، رون  و  ،مع متطلبا  التباعد ارجتماعي
 رق مدرسية خالية  االتأثير على إم انية الوصو  المحلية حتى على أساك مؤقا، )مثل

  ).من السيارا 
ذلك ضرورياء   نوراء  المسطحات الخضراء ةسي ون  المتنزها ،  إلى  الوصو   تدةقا   إرارة ومراقبة  إلى  خ     للحاجة 

ةي ازحياء التي    حعارة التفكير ةي  ريقة استخدامنا للشوارع، خاصةء   سمرحلة " بيعية جدندة"
حي  نتم العمل على توةير المسطحا  الخ راء، من أجل ميارة مساحة المشاة   ،يقل عدر س انها

 ة للسماح للأ فا  االلعب      المتاح
من   ا مساح  وخل  ،  مساةا  اين الناكوعمل    ،إم انية توسيع ازرصفة التي ر تسمح اازمان   الأرصفة 

  وة لها اش ل مؤقا ،الطرق 
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احاجة إلى إعارة تقييم سياساتها ةي اش ل عاو والمدن اليمنية اش ل خاص    ن المدنأ  نت حمن خ   ما سب   
التنمية ةي    جيا  استراتيو   ،وتقديم الحلو  ال ممة  ،ويم ن للعمارة والت ميم الح ري المشاركة  ،القطاعا  مختلف  

، وتطبيقها على المدن ممن ازوبئة، وذلك من خ   التركيز على اتباع أهداف التنمية المستدامة للمدن الح رية
 :تيكاة اليمنية اش ل خاص وهي

من عدو المساواة الم انية    مما يعمل على الحدل   ستسهم ةي التجدند الح ري :  أحياء ومجتمعات شاملة وحيوية −
مت لةمن خ      ،والفقر أحياء  إلى  المدن  ةي  المحرومة  المنا    وحيوية    ،ومتنوعة  ،ورننامي ية  ،تحويل 

  والمنا   النائية  سيشمل نهم التجدند الذي نتبعه موئل ازمم المتحدة تركيزاء  ،تحت ن التنمية للمدننة اأكملها
 ، والشباض واز فا   ،لسنل  وكبار ا  ،وميارة إم انية الوصو  للأشخاص ذوي احعاقة  ،على حقوق احنسان  قوياء 

    ارجتماعي وارقت اري ا ورة أوسعمع ةتح مسارا  للتحول  ،والنساء
من خ   توةير   ،عمل على تعزيز ارمرهار المشترك للمدن والمنا  ت : مدن ذكية تركز على العامل البشري  −

  ونعما  حقوق احنسان جنباء   ،ارستدامة والشمولية وارمرهار  تعزيزوتعمل على    ،الجميع  الرقمي ل الح  التحول 
   وبالتعاون مع وكار  ازمم المتحدة ازخرة  ،إلى جنب مع البرامم الرئيسية ازخرة 

تعمل على تحسين الرخاء ارجتماعي وارقت اري لفقراء   :المستوطنات المرنة للفقراء في المنطقة الحضرية −
وقدرة المجتمع على    ،وتعزيز تقديم الخدما    ،من ارضطرااا  المناخية  الحدل   من خ    ،المنا   الح رية

كما تعمل على تقديم المساعدة الفنية الشاملة لدمم العمل المناخي المناصر للفقراء ةي السياسا     ،ال مور 
لتسهيل عمليا  التنميط والتخطيط التي    سوأ ر التخطيط والمشاركة على المستوة المحلي  ،الو نية والمحلية
   يقورها المجتمع

   التوصيات: . 5
 ائم، ةإنها توصي ااةتيا من نت إليه الدراسة ا على ما توصل  اناءء 
والعمل على    ،من انتشار ازوبئة  لحدل اورورها ةي    ،رراسة وتقييم مستوة أراء القطاعا  الح رية المختلفة  -

 لتقوية رور المدن وتعزيز قدرتها ةي ازمما   ست ةي أوجه الق ور ةي السياسا  التخطيطية والت ميمية
وهيئا     توصي - التخطيطية  الهيئا   ةي  وارستشاريين،  والم ممين  المخططين  من  القرار  صناع  الدراسة 

الخطط   لتنفيذ  التوجه  الطارئة اعد أممة ةيروك كورونا، والسرعة ةي  التغيرا   ادراسة  العمرانية  المجتمعا  
 .المستقبلية نحو تطوير المدن الذكية والمستدامة ااستخداو الذكاء ارصطناعي

لت بح قاررة على مواجهة    سمن جدند   والمدن اليمينة اش ل خاص   ،اش ل عاو  إعارة اناء المدناوصي الدراسة  ت -
 وميارة المنا   الخ راء   ،وعمل المساحا  المفتوحة ،الجوائح وازوبئة من خ   ت ميم الشوارع العري ة
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ةي المدن إلى أماكن ح رية  للمساهمة ةي تحويل اعد المنا      سالعمل على تفعيل الدراسا  الح رية -
 .أو الربط الطرقي ةي المدننة ،تأثير على صحة الموا نينالرون  ،تت من ةعاليا  مجتمعية

 .احي  تكون مناسبة مع ااقي الفعاليا  ةي المدننة  ،ارهتماو اتحقي  نسبة محدرة من الكثاةة الس انية -
المدة، اما ةي ذلك ال حة العامة الشاملة، ااحضاةة  تركيز أنومة التخطيط ةي المدن على ازهداف  ويلة  -

  إلى أهداف ارستدامة ارقت ارية وارجتما ية والبيئية  
يجب ارستثمار ةي تعزيز النواو ال حي، خاصة ةي المدن الكبرة،   حي    تحسين البنية التحتية ال حية -

 .وتوةير المزيد من المراة  ال حية ةي المنا   الري ية
 ا للس ان وتوةرء   تحتاج المدن اليمنية إلى خطط إس ان ت من توميعءا أكثر عدالةء  حي    احس ان المستداوتطوير   -

   لخدما  ازساسيةل
العاو - النقل  القدرة على  و   تعزيز  لزيارة  الخاصة  المركبا   وتقليل ارعتمار على  العامة  النقل  تحسين وسائل 

  ازمما   التح م ةي الكثاةة الس انية وتسهيل الحركة خ  
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