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Abstract: 

The study aimed to examine the effectiveness of an electronic guide based on communicative theory 

in developing the skills of mothers of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) to reduce 

sensory and behavioral problems in their children. To achieve the study objectives, the researcher 

employed an experimental design with a single group on a sample of ten mothers of children with 

ASD. The study was conducted in the South Hebron area—Dura. The researcher developed a 

measurement tool to collect data on cognitive and performance skills, consisting of 46 items, focusing 

on the mothers’ performance in reducing their children’s sensory and behavioral problems. The 

validity and reliability of the tool were verified using appropriate methods. For data analysis, means, 

standard deviations, and effect sizes were calculated. The results revealed statistically significant 

differences at the 0.05 significance level in favor of post-test scores for the cognitive and performance 

skills of mothers of children with ASD in reducing their children’s sensory and behavioral problems 

after using the electronic guide based on communicative theory. In light of these findings, the 

researcher recommended providing electronic training programs for mothers of children with ASD 

to ensure easy access and maximize the acquisition of knowledge on how to interact with their 

children through specialized guidance, overcoming the difficulties of reaching specialized centers 

due to geographic and logistical barriers across Palestine. This study is distinguished by its focus on 

developing the cognitive and performance skills of mothers of children with ASD through the use of 

an electronic guide that addresses daily challenges immediately, a dimension that has not received 

sufficient attention in previous studies on designing programs and electronic applications. 
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 ملخص:
دليل ىلفتروني قائم الا النظرية التواصةةلية لتطوير مراراأ أمراأ أافا   هدفت الدراسةةة ىلا الف ةة  ان فاالية  

اضطراب ايف التوحد في خفض الم كلاأ الحسية والسلوكية لدى أافالرن، ولتحقيق أهداف الدراسة استخدمت 
( أم من أمراأ أافا  اضةطراب  10تصةميم المجمواة الواحد  الا اينة مكونة من )  االباحثة المنرج التجريبي ذ 

دورا. وأاةدأ البةاحثةة لجمل البيةانةاأ أدا   يةا     -ايف التوحةد، وتم تطبيق الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة في منطقةة  نوب الخليةل
يف التوحد في  فقر ، والمراراأ الأدائية لأمراأ أافا  اضةةةةةةةةطراب ا  (46للمراراأ المعرفية والأدائية مكونة من )

خفض الم ةةةةكلاأ الحسةةةةية والسةةةةلوكية لدى أافالرن، وتم التحقق من صةةةةدقرا ومباترا  الطرل المناسةةةةبة، ولتحليل  
نتائج الدراسةةةةةة تم ىاجاد المتوسةةةةةطاأ الحسةةةةةابية والانحرافاأ المميارية وحسةةةةةاب حجم الأمر. وك ةةةةةفت النتائج ان  

( بين المتوسةةةةةةطاأ الحسةةةةةةابية لصةةةةةةال  ال يا   α≤0.05و ود فرول ذاأ دلالة ىحصةةةةةةائية اند مسةةةةةةتوى الدلالة )
البعدي للمراراأ المعرفية والأدائية لأمراأ أافا  اضةةةةةةةةةةةةةةطراب ايف التوحد في خفض الم ةةةةةةةةةةةةةةكلاأ الحسةةةةةةةةةةةةةةية  
والسةةةةةةلوكية لدى أافالرن  عد اسةةةةةةتخدام الدليل الالفتروني القائم الا النظرية التواصةةةةةةلية. وفي ضةةةةةةوء ه ه النتائج  

ام البرامج التدريبية الإلفترونية لأمراأ أافا  اضةةةةةةةةةطراب ايف التوحد لسةةةةةةةةةرولة أوصةةةةةةةةةت الباحثة   ةةةةةةةةةرور  تقد 
الوصةةةةو  ىليرا، وضةةةةما  الحصةةةةو  الا أ بر قدر ممكن من المعلوماأ في كيمية التعامل مل أافالرن من ذوي 
الاختصةةةةةةاط، وتخطي صةةةةةةعوبة الوصةةةةةةو  ىلا المرا و المختصةةةةةةة  سةةةةةةبح الحوا و والمسةةةةةةافاأ في  ميل أنحاء  

تميوأ هة ه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة بتركيوهةا الا تطوير المرةاراأ المعرفيةة والأدائيةة لأمرةاأ أافةا  التوحةد ابر   ،فلسةةةةةةةةةةةةةةطين
اسةةتخدام الدليل الإلفتروني لمعالجة الم ةةكلاأ اليومية   ةةكل فوري، وهو  انح لم تحل  ا الدراسةةاأ السةةا قة في  

 تصميم البرامج والتطبيقاأ الإلفترونية.
 

الم ةةكلاأ   ؛الم ةةكلاأ الحسةةية ؛اضةةطراب ايف التوحد   ؛النظرية التواصةةلية  ؛لفترونيدليل ى:  الكلمات المفتاحية
 .السلوكية
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 : مقدمة .1
ر  في معرفة أسبا ا الح ي ية، والأ ثر صعوبةً  حيّ اضطراب ايف التوحد من أ ثر الاضطرا اأ النمائية المُ اُعدّ  

كافة مظاهر النمو المختلفة ك ع  التواصل وتعقيداً في تحديد خصائص الأافا  المصابين  ا، ويؤمر الا  
 العالم الخار ي، والقصور في التفاال الا تمااي، وخلل في مجا  التنظيم الحسي، وظرور السلوكياأ النمطية،  
وتأخر في ا تساب المراراأ، مما يُثقل كاهل العاملين في ميدا  اضطراب ايف التوحد، في سبيل تقدام الخدماأ 

الفرداة   حد .التربوية  الا  كل افل  وقدراأ  مل خصائص  يتناسح  لر ا   ما  ال ائعة  الخصائص  أبرز  ومن 
الاضطراب هي الم كلاأ الحسية، التي أصبحت ممياراً أساسياً في ت خيصا، لفونرا تندرج تحت السلوكياأ  

للاضطرا اأ   والت خيصي  الإحصائي  الدليل  ىليرا  وأشار  والاهتماماأ،  المقيد   والأن طة  النمائية التفرارية 
 أنرا ىحدى السماأ الرئيسية لاضطراب ايف التوحد والتي تتمحور في  ميل حوا  الطفل السممية،   2022))

 والبصرية، واللمسية، وال مية، والت و ية، والدهليوية، والع لية. 
( ال رري  دراسة  نتائج  تُسرم  2024)   وآخرينوالغامدي    2024)وك فت  التي  الأاراض  أهم  ىلا   )

أافا  الم كلاأ   يوا ررا  التي  للصعوباأ  نتيجة  السلوكية،  الم كلاأ  هي  برا  وترتبط  ظرورها  في  الحسية 
معالجترا، في  الخاائ  التفسير  وحدوث  الحسية  المثيراأ  دخو   املية  في  التوحد  ايف   السلوك  اضطراب 

 العدواني، الانسحاب الا تمااي، التفرار، السلوكياأ النمطية، وإي اء ال اأ. 
أمير ه ه الم كلاأ الا نمو الطفل في المجالاأ المختلفة، دات الحا ة ىلا ضرور  تدريح  لت  ونتيجةً 

ا  للتدخلاأ المباشر  من  انح المختصين،  الأمراأ الاستراتيجياأ المناسبة والأساليح الحديثة كإ راء بديل وفعّ 
مراراأ التي اكتسبرا الطفل خارج لتخميف من حد  ه ه الم كلاأ والتقليل منرا، وزياد  فرط التعليم، وتعميم ال

 2021)المنو ، وتقليل تفلفة العلاج )الغيطي، 
أ  الأم هي أ ثر قدر  الا تنفي  التدخلاأ  Bearss et al., 2013) بير  وآخرو  )وأشارأ دراسة  

اليا  التعليمية المبكر  الا افلرا من خلا  التفاال مل الطفل في معظم الوقت   كل متفرر ومتنوع، والإشراف  
ومراقبتا  استمرار خاصة في المراحل العمرية المبكر ، ففانت المعلم الأو  لطفلرا  صور  مباشر ، فيُسرِل اليرا 
تعري ا لفرط تعلم متعدد  اوا  اليوم، مما  عل الأم اُرضةً لتحدااأ وصعوباأ توا ررا أمناء التعامل مل 

أمرِها الفثير من ال غوااأ الا تماعية والنفسية أافالرن من ذوي اضطراب ايف التوحد، والتي ن أأ الا  
 والاقتصاداة للأم والأسر . 

وإ سابرا   الفافية،  لإمدادها  المعلوماأ  التدريبية  والدوراأ  التعليمية  البرامج  ىاداد  من  لابد  كا   ل لك 
خلا  توظيف  المراراأ اللازمة لتحسين قدراأ الطفل وتطوير مراراتا، وخفض الم كلاأ التي اُعاني منرا من  

البرامج التدريبية   تقدام  التعليمية  طريقة مبسطة  ىلفترونيالتقنياأ الحديثة كمسااد بديل في  اً، وشرح الخدماأ 
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وسرلة للأم،  ااتبارها معالج م ارك ووسيط أساسي لتنفي  الجلساأ التدريبية والتأهيلية ابر التو يا والإرشاد من  
أخصائيين مؤهلين، والإ ا ة الا  ميل تساؤلاترا، ومساادترا في تخطي الأزماأ، وإ سابرا الراحة النفسية)ليند ،  

2022). 
( وقطح  الديباني  دراسة  )   2022)وأ دأ  من خلا  2021والغنيمي  الأمراأ  تدريح  الا ضرور    )

ة الحديثة التي ترتفو الا ىمكانياترم وقدراترم،  حيث اكو  التعليم فيرا متجدداً  استمرار، لفترونيالبيئاأ التعلم الإ
في الوما  والمكا  ال ي تختاره كل أم الا  ويُدام مراراترن في تفنولو يا التعليم، للوصو  الفوري للمعلوماأ  

اُمكن   التي  العلا ية  والحلو   التدريبية  تتعلق  البرامج  التي  الموضوااأ  بين  التنقل  وقدرترا الا حرية  حد ، 
 الاستفاد  منرا من أ ل الارتقاء  مستوى أداء الطفل وتعليما. 

، ال ي اُمثل  لفترونيالأهمية هو الدليل الإومن بين بيئاأ التعلم التي أصبحت الا  انح كبير من  
تفاالًا ممتعاً و  ا اً بو ود الوسائط المختلفة والصور المتحركة ونماذج الفيديو أمناء تقليح المستخدم للصفحاأ، 

 .(2023، وآخرو   والاستمتاع برؤية المحتوى التعليمي   كل   اب وشيق )حافل
( ال افي  ابد  دراسة  ومحمود 2023وااتبرأ  الإ2022)  (  الدليل  العملية    لفتروني(  في  حديثة  رؤية 

التعليمية لأمراأ أافا  ذوي الاضطرا اأ وأافالرم، ووسيطاً تعليمياً هادفاً، ويعتمد في المقام الأو  الا الفن  
البصري،  ااتباره لغة  صرية ىلا  انح كونا لغة تواصلية، ويُسرم في دام وتفوين الفثير من المفاهيم وال يم  

لعاداأ التي تُلبي احتيا اأ أمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد، ووسيلة قادر  الا تنمية المراراأ المعرفية وا
والأدائية الخاصة  كل أم، وتجاوز الم كلاأ الخاصة التي تتعلق  البيئة التقليداة، وإتاحة الفرصة لتعليم المراراأ 

 للطفل وا تسابرا. 
وتص  مبادئا    لفترونيرية المية حديثة استند ىليرا الدليل الإل لك أصب  من ال رور  و ود أسس نظ

وتطبيقاتا، وتعكس ابيعة البيئة الا تماعية الجديد  التي ترتبط  التقنياأ التفنولو يا الحديثة، وتعتمد في تواصل  
التع ليس  مقدورها  الأخرى  التقليداة  التعلم  فنظرياأ  المتنواة،  وسائطرا  الآخرين ان اريق  مل  مل الأم  امل 

معطياأ الطبيعة المتغاير  لفافة اناصر العملية التعليمية نتيجة لتطور التقنياأ الرائلة في العصر التفنولو ي  
الراهن، ل لك ظررأ نظرية المعرفة المجتممية والتي تحمل في  وهرها صفة الاتصالية وتُسما النظرية التواصلية  

 .(2023)ابد القادر ومطري، 
اصلية من الاتجاهاأ الحديثة التي تعمل الا تطوير لنظرياأ التعلم التقليداة وتفسيرها  تُعد النظرية التو 

( العالم سيمنو  قدمرا  التفنولو ي  متطلباتا وخصائصا،  العالم  في ظل  المتعلمين  اام  Siemens) لدى  في 
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من أ ل التغلح الا القيود المفروضة الا نظرياأ التعلم التقليداة كالمعرفية والسلوكية والبنائية من    2004
 (.2020خلا  تجميل الأار الثلاث الأساسية من ه ه النظرياأ )الا تماعية، التفنولو يا، التعليمية( )الفناني،  

انت من أو  النظرياأ التي اهتمت أ  النظرية التواصلية كىلا  (  2023)  محمد وآخرو  وأشارأ دراسة  
ت في توظيف التطبيقاأ الا تماعية والتعليمية، أسرموأمرأ  ا، و   لفتروني  مفروم الجيل الثاني من التعليم الإ

في تقدام العديد من البرامج    نترنت وأخ أ  عين الااتبار الاتجاهاأ الحديثة واستخدام التفنولو يا وشبكاأ الا
 اااة أمراأ أافا  ذوي اضطراب ايف التوحد وأافالرم. التدريبية والعلا ية لر 

اللازمة  المراراأ  التوحد  ايف  اضطراب  ذوي  أافا   أمراأ  ى ساب  في  الدراسة  ه ه  تُسرم  ل لك 
منرا،   والتمكن  الم كلاأ  ه ا  وموا رة  أافالرم،  لدى  والسلوكية  الحسية  الم كلاأ  خفض  في  لمساادترن 

را، و علرن أ ثر كفاء  في التعامل مل أافالرن داخل المنو ، والقدر  الا  وإ سابرن الفنياأ السلوكية في تخطي
مة، ول لك  اءأ ففر  قدّ تعميم المراراأ التي اكتسبرا الطفل داخل المرا و  ما ا من فاالية ونجاح البرامج المُ 

للف   الدراسة  دليل    ه ه  فاالية  مراراأ    ىلفتروني ان  لتحسين  التواصلية  النظرية  الا  أافا   قائم  أمراأ 
 اضطراب ايف التوحد في خفض الم كلاأ الحسية والسلوكية لدى أافالرن.

 مشكلة الدراسة: 1.1
الأمراض  السيطر  الا  في  والوقااة  الصحة  مرا و  الصادر  من  والتقارير  الإحصائياأ  والاضطرا اأ    أشارأ 

ذكور،    54  /1( افل بنسبة ) 31بين )هناك افل واحد مصاب  اضطراب ايف التوحد من  العقلية والسلوكية أ   
ىناث( كمحصلة للتوايد السريل في معدلاأ انت ار اضطراب ايف التوحد، وااتبرأ مرا و الصحة    252  /1

، وادد للسيطر  الا الأمراض والوقااة في الولاااأ المتحد  الأمريكية وفرنسا  أ  اضطراب ايف التوحد وباء  
 فا  المصابين  ال لل الدماغي، داء السكري، ضمور الع لاأ والسراا  الحالاأ المصا ة قد فال مجموع الأا 

 .(2021)الحمادي، 
ىلا أ  نسبة ظرور الم كلاأ الحسية النا مة من و ود خلل   2023))ل وآخرو   وأ دأ دراسة حاف

ما    وقصور في املية التنظيم أو التواز  الحسي لدى الأافا  المصابين  اضطراب ايف التوحد والتي تتراوح
( مما ينعكس سلبياً الا  ميل  وانح النمو المختلفة للأافا ، والقدر  الا ا تساب المراراأ 90-95%بين )

 وتعلمرا، والاستفاد  من الخبراأ التعليمية والقدر  الا التفيف مل المجتمل.  
الملحة لتدريح الحا ة  ىلا    Boydston, 2020))  بويدستو  دراسة  و   2021)وأ دأ دراسة الغنيمي )

لا يتجوأ من البرامج العلا ية المقدمة لطفلرا، ومعلماً أساسياً في املية التدخل المبكر،   اً الأم،  ااتبارها  وء
ومدى أمرها في ىحداث تغيراأ مرمة في تحسين قدراأ الطفل وتطوير مراراتا، وموا رة الم كلاأ الحسية 

لح الا ال غوااأ النفسية والم اار السلبية التي تحت نرا من  والسلوكية التي اُعاني منرا من ناحية، والتغ
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ناحية أُخرى. والتي اُمكن الحد منرا من خلا  تقدام الدام المناسح ان اريق البرامج التدريبية لمساادترا في  
 التغلح الا ه ه الم كلاأ و وانح القصور لدى الطفل. 
للباحثة، و دأ ادم   الميداني  العمل  التعليمية  ومن خلا   الجلساأ  الأمراأ من ح ور  قدر  معظم 

مالي الا الُأسر .   ءوالتأهيلية لأافالرن   كل أسبواي ومنتظم، نتيجةً لتفاليف العلاج الباهظة التُي تُ كل اح 
لانقطاع  مرماً وكانت صعوبة توفر المواصلاأ وتحديداً في القرى البعيد  من ىحدى الم كلاأ التي كانت سبباً  

كل كامل ان تلقي الخدماأ العلا ية في المؤسساأ المختصة، مما اجعل الأم تسعا لطلح  لساأ الطفل   
متبااد  أو ىلغائرا. وسااد ان غا  الآ اء والغياب المستمر ان المنو  في زياد  المرام والمسؤولية الا ااتق  

 توحد. الأم، وادم القدر  الا التعامل  ال كل الصحي  مل افلرا ذوي اضطراب ايف ال
وتحمل المسؤولية الا الأم من خلا    ء في زياد  العح   مرماً للإسراموكا  واقل البيئة الفلسطينية ااملًا  

التعرض المستمر للحروب وإشكالية الحوا و العسكرية المتفرر  وإغلال الطرل خاصة في القرى القريبة من  دار  
ة التعليمية للأافا  العاديين واللجوء ىلا ارل غير الفصل، مما  عل الأم تفتفي  الخدماأ التي توفرها المؤسس

 صحيحة،  الرغم من معرفترا  أ  افلرا ذوي اضطراب ايف التوحد  حا ة ىلا كم أ بر من الخدماأ العلا ية. 
لأمراأ    لفتروني(  أهمية استخدام الدليل الإ2022وابد الحميد )(  2023)  برسوم وآخرو  وأ دأ نتائج دراسة  

في تجسيد المعلوماأ من خلا    اىسراماتأافا  اضطراب ايف التوحد، وإاداده  طريقة منظمة وممتعة، ومدى  
في تطوير الخدماأ المقدمة لأافا  اضطراب ايف التوحد من    الإسرامالمؤمراأ الصوتية والحركية والبصرية، و 

ة وبرامج تدريبية  ىلفترونيبتوفير بيئاأ تعليمية  خلا  تدريح الأمراأ الا كيمية موا رة الم كلاأ والتحدااأ  
 الآتية:ان ُ عد، وتوفير التقنياأ المساند ، ل لك  اءأ ه ه الدراسة للإ ا ة ان الأسئلة 

قائم الا النظرية التواصلية لتطوير المراراأ المعرفية لدى أمراأ أافا  اضطراب   ىلفترونيما فاالية دليل   .1
 حسية والسلوكية لدى أافالرن؟ ايف التوحد لخفض الم كلاأ ال

قائم الا النظرية التواصلية لتطوير المراراأ الأدائية لدى أمراأ أافا  اضطراب  ىلفترونيما فاالية دليل  .2
 لدى أافالرن؟  الم كلاأ الحسيةايف التوحد لخفض 

أ أافا  اضطراب ما فاالية دليل ىلفتروني قائم الا النظرية التواصلية لتطوير المراراأ الأدائية لدى أمرا .3
 ايف التوحد لخفض الم كلاأ السلوكية لدى أافالرن؟ 

 
 
 



 2025عدد خاص:  320-287 ص
 فلسطين الأهلية للبحوث والدراسات جامعة مجلـة 

ISSN: 2959-4839 

 

Education for Innovation in the Digital Age: Enhancing 

a Culture of Knowledge Production 293  

 

 فرضيات الدراسة: 1.2
( بين المتوسطاأ الحسابية  α≤0.(05لا تو د فرول ذاأ دلالة ىحصائية اند مستوى الدلالة الإحصائية   −

لخفض الم كلاأ الحسية لل يا  القبلي والبعدي للمراراأ المعرفية لدى أمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد  
 القائم الا النظرية التواصلية.  لفترونيوالسلوكية لدى أافالرن تُعوى للدليل الإ

( بين المتوسطاأ الحسابية  α≤0.(05لا تو د فرول ذاأ دلالة ىحصائية اند مستوى الدلالة الإحصائية   −
دليل   لفاالية  والبعدي  القبلي  التواصل  ىلفترونيلل يا   النظرية  أمراأ قائم الا  لدى  الأدائية  للمراراأ  ية 

القائم الا    لفترونيلدى أافالرن تُعوى للدليل الإ  د لخفض الم كلاأ الحسيةأافا  اضطراب ايف التوح
 النظرية التواصلية. 

( بين المتوسطاأ الحسابية  α≤0.(05لا تو د فرول ذاأ دلالة ىحصائية اند مستوى الدلالة الإحصائية   −
أمراأ  لدى  الأدائية  للمراراأ  التواصلية  النظرية  قائم الا  ىلفتروني  دليل  لفاالية  والبعدي  القبلي  لل يا  

لدليل الإلفتروني القائم الا  لدى أافالرن تُعوى ل  سلوكيةأافا  اضطراب ايف التوحد لخفض الم كلاأ ال
 النظرية التواصلية. 

 أهداف الدراسة: 1.3
 التعرف الا الم كلاأ الحسية والسلوكية التي اُعاني منرا أافا  اضطراب ايف التوحد. −
قائم الا النظرية التواصلية لتطوير المراراأ المعرفية لدى أمراأ أافا     ىلفترونيالف   ان فاالية دليل   −

 توحد لخفض الم كلاأ الحسية والسلوكية لدى أافالرن.اضطراب ايف ال
قائم الا النظرية التواصلية لتطوير المراراأ الأدائية لدى أمراأ أافا     ىلفترونيلف   ان فاالية دليل  ا −

 اضطراب ايف التوحد لخفض الم كلاأ الحسية والسلوكية لدى أافالرن.
 أهمية الدراسة:  1.4

 تتناو  الدراسة الأهمية النظرية والتطبي ية والبحثية، فعلا الصعيد النظري:
هالي أافا  اضطراب ايف التوحد وأافالرم لبدائل وحلو  للتحدااأ  تسليط ال وء الا الحا ة ال رورية لأ −

يُناسح   العلا ية  ما  الخدماأ  توفر  وادم  البعيد ،  المنااق  في  اسكنو   ممن  يوا رونرا  التي  والعوائق 
 خصائصرم الفرداة واحتيا اترم.

  –حسح الم الباحثة -فترونيلندر  الدراساأ ذاأ الصلة  التدخلاأ العلا ية القائمة الا استخدام الدليل الإ −
لتدريح أمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد وإ سابرن المراراأ المعرفية والأدائية، والخبراأ التربوية المناسبة  

 ىلفترونيفي البيئة الفلسطينية  صفة خاصة، وااتبار ه ه الدراسة كخطو  أولا في الف   ان استخدام دليل  
 ة مل أمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد.لفتروني أحد البرامج المنولية العلا ية الإ
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في   لفترونييتم توويد أمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد بدليل تربوي يُوض  كيمية استخدام الدليل الإ −
الحديثة والتدريباأ اللازمة في سبيل   الدراساأ  الحسية والسلوكية لدى أافالرن، وتقدام  الم كلاأ  خفض 

 الارتقاء في أداء الطفل.
 ما من ناحية التطبي ية: أ
المعايير التربوية والتفنولو ية في ضوء النظرية التواصلية،  حيث  الا قائم ال لفترونيدليل الإالتُقدم الدراسة  −

للأافا  من ذوي  لفترونيتُصب  ه ه المعايير  مثا ة مر ل سيتم ر وع الباحثين ىليرا اند تصميم الدليل الإ
 الاضطرا اأ الأخرى. 

التعلم الإتُدام ه ه   − بيئاأ  المو رة لأهالي أافا  ذوي الاضطرا اأ ابر  لفترونيالدراسة أهمية توظيف  ة 
ة، واستمرار تقدام الخدماأ التعليمية كحل بديل لموا رة التحدااأ اما يتناسح مل ىمكانياترم  لفترونيالمواقل الإ
 وقدراترم.

 وأما الا الصعيد البحثي: 
فت    − في  الدراسة  ه ه  الإتُسرم  الدليل  استخدام  أهمية  تتناو   أُخرى  لدراساأ  تحسين    لفتروني مجالاأ  في 

مراراأ أمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد في تطوير مراراأ أخرى لأافالرن لم يتطرل ىليرا الدراسة 
 الحالية. 

 مصطلحات الدراسة:  1.5
اُقدم مجمواة من المعلوماأ   (  أنا مكو  رقمي2022أشارأ ىليا دراسة الدسوقي وامر )  :إلكترونيدليل   −

عد من خلا   في موضوع مخصص أو اام ضمن بيئة تفاالية ترتم  المتعلم ان اريق وسائل الاتصا  ان  ُ 
 مثيراأ ووسائط متعدد  كالصور والأصواأ والرسوم والأشكا   معدلاأ االية من السراة والمرونة والففاء .

والحقائق الصحية والتدريباأ   مطور اعمل الا معالجة الموضوااأ   وتُعرفا الباحثة ى رائياً  أنا محتوى تفاالي
تُقدم   والصوتية،  والحركية  البصرية  المؤمراأ  في  المتعدد   والوسائط  الوسائل  استخدام  من خلا   التعليمية 
الحسية  الم كلاأ  لخفض  اللازمة  والمفاهيم  المراراأ  لإ سابرن  التوحد  ايف  اضطراب  أافا   لأمراأ 

 ى أبنائرن   كل ذاتي وتعاوني  طريقة ممتعة وواضحة ومبسطة.والسلوكية لد 
 أنرا نظرية توض  كيمية حدوث املية التعلم من    Siemens, 2004): ارفرا سيمنو )النظرية التواصلية -

 ا . ة المركبة تتمحور حو  ىاار ا تمااي فعّ لفترونيخلا  استخدام التقنياأ التفنولو يا الحديثة في البيئة الإ
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قائمة التفنولو ي  العصر  في  الحديثة  التعلم  نظرياأ  ىحدى  ى رائياً  الباحثة  المعرفة  وتُعرفرا  توزيل  الا 
والمراراأ اللازم ا تسابرا لأمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد من خلا  التفاالاأ الا تماعية  والمعلوماأ  

 لتحقيق أهداف الدراسة الحالية. نترنت مل العقد ال بكية كالأما ن والأشخاط والأ رو  ابر شبكاأ الا
التوحد: − النمائية    اضطراب طيف  الإحصائي للاضطرا اأ  الت خيصي  الدليل  )ارفا  (  أنا  2022المعد  

قصور في التفاال والتواصل الا تمااي والتعامل العاافي اُعاني منا الطفل، وادم القدر  في تفوين صداقاأ، 
وموا رة صعوباأ في م اركة اللعح التخيلي، ويعاني من اجو في مرار  التواصل غير اللفظي المستخدم  

 لفظي. الفي التواصل اللفظي وغير  في التفاالاأ الا تماعية، ويكو  ه ا ال ع  كاملاً 
تُعرفرا الباحثة ى رائياً هي المراراأ المعرفية والأدائية اللازم مهارات أمهات أطفال اضطراب طيف التوحد:   −

 لفترونيا تسابرا لأمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد ان اريق التدريح المقصود من خلا  الدليل الإ
ى أافالرن من ناحية، والتمكن من التعامل الإاجابي مل أافالرن  لخفض الم كلاأ الحسية والسلوكية لد 

ذوي اضطراب ايف التوحد من ناحية أخرى. وهي الدر ة التي ستحصل اليرا الأمراأ في م يا  المراراأ 
 للدراسة الحالية.

وحد  يتم تعريفرم ى رائياً هم الأافا  ال ين تم ت خيصرم  اضطراب ايف الت  أطفال اضطراب طيف التوحد: −
التربية   في مؤسساأ  متخصصة  لجنة  قِبل  من  المعتمد   الت خيص  مقاييس  وفق  ال ديد   الدر ة  فئة  من 

- 4)  بيت لحم( في منطقة  نوب الخليل، تتراوح أامارهم الومنية ما بين  -الخاصة )الجممية العربية للتأهيل 
عانو  من م كلاأ حسية  سنواأ، لديرم قصور واض  في التفاال الا تمااي ومراراأ التواصل، ويُ (  9

 وسلوكية تؤمر الا وظائ  الحيا  اليومية والتفيف مل المجتمل. 
الاستجا اأ الحسية الناتجة ان المعالجة والتنظيم     أنرا (  2020ارفرا محمد والعنوي )  المشكلات الحسية: −

ة وهو الجسم الحسي، وتفو  بدر اأ مرتفعة أو منخف ة، مما ينتج ان الطفل السلوكياأ النمطية كالرفرف
والم ي الا أاراف الأصا ل. وتُعرف ى رائياً هي الدر ة التي حصل اليرا الطفل في م يا  الم كلاأ 

 من قِبل الباحثة.  عدّ الحسية لدى أافا  اضطراب ايف التوحد المُ 
هي مجمواة من الأفعا  والتصرفاأ غير مرغوبة فيرا، تصدر ان الأافا  وتُسبح    المشكلات السلوكية: −

اً وإزاا اً للمحيطين برم، وتؤمر الا تقديراترم ل اترم والاقترم  الآخرين، وتظرر   كل مابت ومتفرر في  قلق
(، وتُعرفرا الباحثة ى رائياً هي الدر ة التي حصل اليرا الطفل في 2018مواق  مت ابرة )ميدو  وخلادي،  

 بل الباحثة.م يا  الم كلاأ السلوكية لدى أافا  اضطراب ايف التوحد المعد من قِ 
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 حدود الدراسة:  1.6
افا  اضطراب ايف التوحد من فئة الدر ة لأ أمراأ (  10تجري الدراسة الا اينة مكونة من )  الحدود البشرية:

 ال ديد . 
المكانية: الا   اُبقت  الحدود  وت مل  الخليل  منطقة  نوب  في  موزاين  التوحد  أافا   أمراأ  الا  الدراسة 

 )الرماضين، دير العسل، بيت الروش، دير سامت، بيت اوا، ىذنا(.
 .م 2025اام شرور من   4): تم تطبيق الدراسة في مد  زمنية مدترا )الحدود الزمانية

قائم الا النظرية التواصلية    ىلفترونيا فاالية دليل  تقتصر الدراسة الحدود الموضوعية ال  الحدود الموضوعية:
 لتطوير مراراأ أمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد في خفض الم كلاأ الحسية والسلوكية لدى أافالرن. 

 الإطار النظري: . 2
 :لكترونيمفهوم الدليل الإ  2.1

تعاوني  مااي أو ذاتي، غني    ىلفتروني(  أنا محتوى تعليمي تطبيقي  2023أشارأ ىليا دراسة حسام الدين ) 
 المعارف والمعلوماأ، ومرتم بن ر المراراأ والمفاهيم المتخصصة  موضوع الدليل   كل مر  و  اب، وموود  

متعلم  أهم الأن طة والاستراتيجياأ الحديثة المعتمد  الا تقنياأ وبرامج الوسائط المتعدد  مل ىتاحة الفرصة لل
 القارئ  التعليق الا الموضوااأ والتعبير ان رأاا مما يويد املية التواصل. 

 : لكترونيأهمية استخدام الدليل الإ  2.1.1
في تقدام المحتوى التعليمي    لفترونيمن نتائج الدراساأ الحديثة الا أهمية استخدام الدليل الإمجمواة  أوصت  

 الآتية:( لُخصت في النقاط 2022وموسا ) 2023)وحافل ) 2023)) وآخرو   مثل دراسة مسعود 
اُسااد في تفوين مجتمعاأ تعليمية تعاونية تفاالية، لرا نفس الاحتيا اأ التعليمية والاهتماماأ مما اُسااد   −

 الا تباد  ونقل المعرفة فيما بينرا. 
   فوّ المُ   2.0يلعح دوراً كبيراً في ىاصا  المعلوماأ والماد  العلمية للمتعلم من خلا  خدماأ وتطبيقاأ الويح   −

 . لفترونيالرئيس للدليل الإ
يتميو  المرونة والتفاالية مما يؤدي ىلا  عل المتعلم متفاالًا م اركاً متل ياً مرسلًا لا مجرد متلقٍ سلبي  −

 ومستقبل. 
من خلا  الأ رو  ال كية، سااد الا الحصو  الا مصادر التعلم  كل سرولة ويسر، وبأي ارتبااا  التعلم   −

 زما  ومكا  مما سرل املية التعلم والتعليم.
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، فيأخ  من الصحيفة تناولرا للأحداث لفترونية وبين مظاهر الفتاب الإلفترونياجمل بين مظاهر الصحيفة الإ −
يرا  التفسير وال رح، ودورية صدورها، ومن الفتاب مميواتا وامقا  الجارية وتحلليرا وتسجيلرا، والتعليق ال 

 والقراء  والم اهد . للاالاعمما اجعلا شيئاً   ا اً مميواً يُثير رغبة المتعلم 
 : لكترونيمبررات الدليل الإ   2.1.2

 تحدد مبرراأ الدليل الإلفتروني  ما يلي: 
التفنولو ي هائلًا ومتسارااً في مجالاأ الحيا  المختلفة وخاصةً في مجا  م  التقدم التفنولو ي: أصب  التقدّ 1-

ووسائلا التفنولو ية المتعدد  والاستفاد    لفترونيالتعليم،  حيث دات الاتجاهاأ الحديثة ىلا استخدام التعليم الإ
ة، لفترونيالافتراضية أو الإة، البيئة التعليمية  لفترونيمنرا  عد  مصطلحاأ ومسمياأ، ومنرا المنصة التعليمية الإ

ة، مما فرض الا المؤسساأ التعليمية أ  تُعيد  لفترونية، المناهج الإلفترونية، المجلاأ الإلفترونيالمدار  الإ
بتقنياترا   التعليمية، والعمل الا ضرور  توظيف التفنولو يا الحديثة  النظر في اختيار الاستراتيجياأ والخطط 

 . (2021مة التعليمية )الخبيري، المتعدد  ودمجرا في المنظو 
الة  مختل  مصطلحاتا أصب  وسيلة فعّ   لفتروني( أ  التعليم الإ2020)  وآخرو  وأ دأ دراسة الوبو   

وتطوير تحديث  للمعلم   في  تدريبية  ودوراأ  برامج  تُقدم  المتقدمة  الدو   مما  عل  واستراتيجياتا،  التعليم  ارل 
وارل استخداما، حتا اُمكن من فرم المحتوى التعليمي المقصود واستيعا ا    لفترونيوالمتعلمين ان كيمية التعلم الإ

وتخريج  يل امتلك المراراأ اللازمة لمتطلباأ العصر الرقمي التي تؤهلا للعمل في مختل  الوظائ  والمرن  
 المستقبلية. 

ة الا العملية التعليمية أ  تفو   الحا ة ىلا تطوير التعليم وتجويده والارتقاء  ا: فرضت الثور  التفنولو ي2-
  الاقتصاد في العصر الرقمي من اقتصاد مبني  ذاأ  ود  االية تتناسح مل اصر الاقتصاد الرقمي، فقد تحوّ 

اليرا   الحصو   وكيمية  المعرفة  بناء  الا  ويعتمد  الب ري  العقل  استثمر  اقتصاد  ىلا  الطبيمية  الموارد  الا 
ذاتياً   ما اُحقق غاااتا من أ ل تحسين نوعية الحيا  في كافة المجالاأ المختلفة    والم اركة فيرا واستخدامرا 

 (2021شررير،  بن )العبري و 
الحا ة ىلا تدريح المعلمين وتأهيلرم: املية تدريح المعلم وإاداده هي املية مستمر  أمناء مسيرتا المرنية 3-

وفرمرا، وفي ه ا العصر التفنولو ي تؤكد الحا ة ىلا ضرور   لإااد  ت كيلا لمعرفة الممارساأ للعملية التعليمية  
تأهيل المعلمين وتدريبرم، وقد حددأ اللجنة الأمريكية لتفنولو يا المعلوماأ الأدوار التي تقوم برا تفنولو يا التعلم  

 :(2021)محمد وخليفة،  في رفل مستوى وكفاء  برامج التدريح والتأهيل للمعلمين وهي
 ليمية تُصب  أ ثر قو  وإنتا ية. العملية التع-
 تتيُ  تعليماً مساوياً بين المتدربين مرما كا  أما ن تجمعاترم. -
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 تجعل العملية التعليمية أ ثر تطبيقاً للأسس العلمية.-
التعليم والتأهيل توداد ااماً  عد اام في كافة المراحل التعليمية لعد  أسباب    ةالجدوى الاقتصاداة: أصبحت كلف4-

(  2023)وآخرين  ( وحويل  2022موسا )و   2024))  ن ي غريح وآخر الدراساأ السا قة كدراسة    ا  اء فيوفق م
 وهي:

التوايد المتصااد  استمرار لعدد المتعلمين الملتحقين  المؤسساأ التعليمية استجا ة لإتاحة الفرط التعليمية   .1
أاداد المعلمين للنروض  العملية التعليمية  والتوسل فيرا لجميل المتعلمين، الأمر ال ي احتم   رور  زياد   
 وال يام برا وزياد  الأ رو  ومختل  المعداأ والأبنية المدرسية.

الحا ة ىلا تحقيق مبدأ الفرط التعليمية المتفافئة من خلا  تحطيم الحوا و الطب ية والا تماعية في مجا    .2
لمبدأ المساوا  بين أبناء المجتمل الواحد  عيداً ان  لواميتا وتعميما تح يقاً  إالتعليم بواسطة مجانية التعليم و 

 الأصو  الإقليمية والاقتصاداة والا تماعية، وه ا ما أشار ىليا الدين الإسلامي.
نفقاأ أ ثر من تعلم العلوم  التقدّ  .3 التعليم العلمي ال ي يتطلح  التفنولو ي الح اري ال ي افرض تطوير  م 

ة والمختبراأ مما دات لفترونييف مرا و الأ حاث العلمية والأ رو  الإالإنسانية والآداب،  سبح ارتفاع تفال
الة وأ ثر كفاء  وخبر  وبأقل النفقاأ الممكنة،  الحا ة ىلا ىاجاد اريقة بديلة للحصو  الا التعليم  طريقة فعّ 

ال التعليم الإ  فثيرمما  عل  العملية  وأهمية توظيفا في    لفترونيمن الباحثين والدراساأ تؤكد الا ضرور  
الإ التعليم  نمط  فتبني  اام،  التعليم    لفتروني التعليمية   كل  منظومة  في  التفاليف  خفض  في  سيسرم 

 .(2021)فراونة،
في    لفترونيوالا صعيد دولة فلسطين، ت يف الباحثة من أهم المبرراأ التي اجح توظيف الدليل الإ

غلال المستمر لجميل المؤسساأ التعليمية في المنااق  املية التعليم هو ىشكالية الحوا و العسكرية المتفرر ، والإ
القريبة من  دار الفصل أو لحمااة المعلمين والمتعلمين كإ راءاأ وقائية مما اُعيق املية التعلم و اهياً، ل لك  

 تعليمي  ااتباره الطريقة المتاحة الوحيد  لمواصلة التعليم في المؤسساأ   ىلفترونيفرضت الحا ة ىلا و ود دليل  
 . التعليمية، وإاطاء الفرصة لإ قاء المعلم والمتعلم الا تواصل مستمر، ووسيلة للدام الا تمااي والنفسي للمتعلم

 : تيفي ه ه الدراسة الا النحو الآ  لفترونيمما يت   بيا  أسباب اختيار الدليل الإ
توصياأ الدراساأ السا قة لجدوى استخداما في املية تدريح أمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد وإاطاء  −

اً، وتميوأ تجربة الاستخدام فيرا  قابلية مرتفعة من قِبل أمراأ أافا  اضطراب ىلفتروني الجلساأ التدريبية  
 ايف التوحد.

 شركاأ أو مؤسساأ.مجاني، فرو لا يتطلح تفلفة مالية ل راء ه ه الخدماأ من  −
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 ة. لفترونيا  بين المختص والأم من خلا  ساحاأ الحوار والرسائل البريداة الإاسم   التواصل الفعّ  −
مناسح الا أ رو  الروات  ال كية لأمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد، مما اُسرل   ىلفترونييُوفر تطبيق   −

 استخداما وزياد  فرط توظيفا في املية التعلم.
 تغ اة را عة للأمراأ أمناء التعلم. يتي  تقدام −

( أ  نتيجة لر ه التطوراأ التقنية الرائلة في العصر التفنولو ي الراهن،  2021وأوضحت دراسة محمةةد )
للبيئة     ّ إف انعكاساً  لتُصب   ومبادئا  العصر  ه ا  تطبيقاأ  تص   لنظرية  ضرورية  التعليمية  حا ة  العملية 

نظرياأ التعلم السا قة مقدورها ليس  كافٍ للتعامل مل معطياأ الطبيعة المتغير   الا تماعية الحديثة للمتعلمين، ف
للعملية التعليمية  سبح البيئة المرتبطة  التفنولو يا المستحدمة وتطوراترا والقائمة الا وسائلرا المتعدد ، ل لك 

واصلية، التي تسعا  اهدً   ظررأ نظرية معرفية مجتممية تحمل في  وهرها صفة الاتصالية وتُسما النظرية الت 
ىلا  مل ملامة اناصر)التفنولو ي، التعليمي، والا تمااي( للتغلح الا القيود المفروضة الا النظرياأ التقليداة  

 الأخرى كالبنائية والسلوكية والمعرفية.
(  Ivan Ilichوظررأ ففر  النظرية التواصلية من خلا  ربطرا مل التعلم ال بكي في السبعيناأ، وقدم )

"  معنا التعليم من المنو  أو التعليم البديل وهو مصطل  تعليمي اُ جل التعليم  DE Schoolingأففاراً حو  "
محدد  موارد تعليمية متاحة في أي وقت ومكا  في   ىلفترونيالمتركو حو  المتعلم، وو ود نظام اُقدم محتوى  

حيا  المتعلم، وإمكانية فرط للتعلم الا تمااي والقدر  الا م اركة أففار الآخرين مل  ع رم البعض )محمةةد، 
2022). 

 مفهوم النظرية التواصلية: 2.2
العصبية كوص  بيولو ي  ىلا المساراأ    ىلا مصطل  )التواصلية( نسبةً (  2020أشارأ دراسة شحاتة وآخرو  )

،  2005 توضي ، وتعبير ان المساراأ ال بكية للفمبيوتر وأالقا العالم سيمنو مؤسس ه ه النظرية في اام  
 من أحدث نظرياأ التعلم. دّ تُعو

 أنرا تعني دمج نظرياأ التعلم ال اتي ومبادئ الاستف اف    Siemens, 2004)وأوض  العالم سيمنو )
وتُ تق أسسرا من نظرياأ التعلم الأخرى وهي البنائية والسلوكية والمعرفية، وترتم  الفوضوي وشبكاأ العمل،  

بوص  البيئة الا تماعية التي احدث فيرا املية التعلم، فالسيال أساسا تدفق المعلوماأ من خلالا يُن ئ تواصل  
 ادلرا. وتفاال مل الآخرين مما اسم   إتاحة الوصو  ىلا أ بر قدر ممكن لتواصل المعرفة وتب
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 مبررات ظهور النظرية التواصلية:   2.2.1
( 2022)  وآخرو    أشارأ دراسة قنديل ظررأ النظرية التواصلية  سبح ظرور اتجاهاأ حديثة في التعليم كما

 تتمثل في:
لا، وأصبحت  يوت ك   رتففيال في مجالاأ الحيا  تؤمر في  يتم استخدامرا  الأدواأ والوسائل التفنولو ية التي   −

 الأدواأ والوسائل أساساً للتعلم.ه ه 
معظم العملياأ التي تتناولرا نظرياأ التعلم في العصر التفنولو ي ملغية، وأصب  من اقوم بر ه العملياأ   −

 هي التفنولو يا الحديثة مثل استر اع المعلوماأ وحفظرا، والتي أصبحت ابئاً الا العقل الب ري.
 د نظرية ت رح الربط بين التعليم المؤسسي والأفراد.الاهتمام بنظام ىدار  المعرفة يتطلح و و  −
أصب  الأسا  في املياأ التعلم هو تعلم كيف وماذا وأين نجد المعلوماأ، مما افرض الحا ة ال رورية  −

 للبحث ان نظرياأ بديلة للتعلم.
 النظرية التواصلية وتعليم أمهات اضطراب طيف التوحد وأطفالهم:  2.2.3

( أ  المتأمل في مبادئ نظرية التعلم التواصلية يرى أنرا تُسرم في  2023)  خرو  محمد وآأوضحت دراسة  
تجاوز الفثير من الع باأ والم كلاأ التي توا ا أافا  ذوي الاضطرا اأ وأُمراترم في املية التدريح لا تساب  

وإمكانية الحصو  اليا من اد   المراراأ والتأهيل العلا ي، وتُتي  ىمكانية التعلم خارج مؤسساأ التربية الخاصة  
 مصادر متنواة في الوقت والمكا  المناسح. 
حو  الأم،    ً ( أ  النظرية التواصلية تجعل املية التعلم مُتمحْوِر 2023وأ دأ دراسة شحاتة وآخرو  )

ي  فري م اركة للمعلوماأ والمنتج لرا، والمعرفة الفافية في كيمية البحث ان المعلوماأ والحصو  اليرا، وه
القدر  الا ىحداث تغييراأ ىاجابية في سلوكا، ومساادتا في  قرّ المعلم الأو  وال خص المُ  ب لطفلرا، ولديرا 

 تعميم مراراأ سا قة في بيئاأ  ديد .
مة لأافالرم، ويتوق  نجاح ه ه البرامج الا  قدّ وتحتل الأم دوراً كبيراً كم اركة في البرامج التدريبية المُ 

جابي لرا، ويرتبط نجاحا  مستوى الواي لديرا لفرم اضطراب ايف التوحد وخصائصا، ومعرفة ا  والإاالدور الفعّ 
نقاط القو  وال ع  للطفل، والقدر  الا موا رة التحدااأ وال غوااأ اليومية بنجاح وكفاء ،  حيث راااة ه ه 

احتيا اترم، والتي بدورها   مراراأ تناسح ىمكانياترم الخاصة و   الفئة من الأافا  تفرض الا الأمراأ التحليّ 
 (. 2022تسرم في تلبية الاحتيا اأ الا تماعية والتربوية والتعليمية لديرم )مريني وممادي، 

وكا  اضطراب ايف التوحد من أ ثر الاضطرا اأ العصبية التي نالت اهتماماً كبيراً في السنواأ الأخير ،  
والا تمااي للأسر  اامة وللأم خاصة، ىضافة ىلا    لما لا من آمار سلبية الا المستوى النفسي والاقتصادي
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زياد  انت ار معدلاأ اضطراب ايف التوحد، وقلة الخدماأ المقدمة لر ه الفئة، وارتفاع التفلفة الماداة للعلاج 
 . (2022)الديباني وقطح،  التأهيلي

 مفهوم اضطراب طيف التوحد:  2.3
(  أنا خلل في الجراز العصبي 2022للاضطرا اأ العقلية )أشار ىليا الدليل الإحصائي والت خيصي  

أدى ىلا خلل وظيفي في الدماغ، اظرر خلا  الثلاث سنواأ الأولا من امر الطفل، وينتج انا اجو مابت 
في التفاال الا تمااي والتواصل  أشكالا، وظرور أنماط متفرر  ومحدد  من الاهتماماأ والأن طة، وتدني أو 

 الحسية، واهتماماأ محدد  وشاذ  في ال د .  فرط في الجوانح 
 خصائص أطفال اضطراب طيف التوحد: 2.3.1

( ىلا و ود ت تت ملحوظ وقصور في الوظائ  العقلية لدى  2018: ت ير دراسة ال رقاوي )خصائص معرفية
ا اُعد من وه    ،أافا  اضطراب ايف التوحد، وتفو  نسبة ال كاء اللفظي لديرم أدنا من نسبة ال كاء الأدائي

الملام  الموضحة والبارز  التي تُ ير للاضطراب، ويتمثل ذلك في صعوبة الفرم لدى الطفل للمنبراأ اللفظية  
 وغير لفظية، وادم قدرتا الا ى راء حوار متباد  بينا وبين الآخرين. 

اب  ( أ  القصور الا تمااي صفة رئيسة لدى أافا  اضطر 2005: أ دأ دراسة شقير )خصائص اجتماعية
الة وملائمة، وادم القدر  في  ايف التوحد، وغالباً ما يتم الافتقار ىلا قصور في الاستجا ة  طريقة ا تماعية فعّ 

 ىقامة صداقاأ تسااده في الاندماج مل الآخرين، وموا رة صعوباأ في التفاال الا تمااي. 
هي الم كلاأ الحسية، : هي من أ ثر الخصائص ال ائعة لدى أافا  اضطراب ايف التوحد خصائص حسية

من المعايير الأساسية في ت خيص ه ا الاضطراب، لفونرا تندرج تحت خصائص الاهتماماأ والأن طة    هيو 
، ونسبة انت ارها يتراوح ما 2022)د ، وفق ما حدده الدليل الإحصائي والت خيصي للاضطرا اأ العقلية )قيّ المُ 

 (.Randell et al., 2019( لدى أافا  اضطراب ايف التوحد )90-95%بين )
 المشكلات الحسية:  2.3.2

قصور في اريقة امل الجراز  ىلا الم كلاأ الحسية الا أنرا    (2024)  اعقوب وآخرو  دراسة    أشارأ 
وإدار   الحسية  المستقبلاأ  تفسير  في  ناتج ان و ود خلل  الحسية  والمعلوماأ  الرسائل  است با   في  العصبي 

أا اء الحوا  المسؤولة ان توصيل المنبراأ الحسية المختلفة التي يتعرض لرا تنظيمرا لع و أو أ ثر من  
السممية والدهليوية، مما يؤدي ،  البصرية،  الع لية،  ال مية،  الت و ية،  الطفل ىلا الدماغ  جميل أشكالرا اللمسية

 ىلا ادم قدر  الطفل الا التوافق في بيئتا وحصو  رد  فعل غير مناسبة للموق .
ان الم كلاأ الحسية التي اُعاني منرا أافا  اضطراب    2023)وك فت نتائج دراسة اسيري وخ ري )

ن من  يايف التوحد والحد من و رة أولياء الأمور والمختصين، والتي تظرر   كل  ارز في الأافا  المصاب 
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البسيطة أو المتو   الدر ة ال ديد  للاضطراب مقارنةً  سطة، وأ دأ الدراسة أ    غيرهم من الأافا  من الدر ة 
الم كلاأ الحسية الدهليوية هي أ ثر الم كلاأ شيوااً مم الت و ية والسممية تبعاً لفئة اضطراب ايف التوحد  

وتأتي   ال ديد  الدهليوية،  الحاسة  مم  المقدمة  في  ال مية  الحسية  الم كلاأ  كانت  المتوسطة  الدر ة  فئة  أما   ،
حاسة الدهليوية لفئة الدر ة البسيطة، وأوصت الدراسة   رور  التدخلاأ  الم كلاأ الحسية السممية أولًا مم ال

 الإاجابية وأهميترا من خلا  الأم والمختصين. 
 سلوكية: الخصائص ال 2.3.3
للانخراط في الم ا ل السلوكية مقارنة  الاضطرا اأ    اضطراب ايف التوحد من أ ثر الاضطرا اأ ارضةً اُعدّ  

الأخرى، مما يؤمر الا نمو المراراأ المختلفة لدى الطفل وا تسابرا، والحد من قدرتا الا م اركة الآخرين  
ادم قبولا من المجتمل، مما يؤدي زياد  ظرور ه ه الم كلاأ، وزياد  في شدترا وتواترها )صقر،  والتواصل معا،

2024). 
(  أ  أافا  اضطراب ايف التوحد يتميو السلوك لديرم  المحدوداة،  2024) أوضحت دراسة سمورو 

وتفثر النوباأ الانفعالية الحاد ، وتُصب  مصدر ىزااج للآخرين، كما تختل  ه ه السلوكياأ من افل ىلا آخر 
دوانية، ىي اء ال اأ، الانسحاب من حيث النوع وأسلوب التدخل وال د  وال كل وتتمثل في )السلوكياأ النمطية، الع

 الن اط الوائد(.و الا تمااي، 
الم كلاأ الحسية والسلوكية من أ بر التحدااأ التي توا ا أمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد،   دّ وتُع

وبحا ة ىلا مويد من الوقت والجرد والتفلفة لتجاوزها وخف را لدى أافالرم، ل لك ركوأ الفثير من الأ حاث  
أ الا ضرور  توويد أمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد  المراراأ، وآلياأ التواصل مل أافالرم،  والدراسا

التوتر   حد   من  والتخميف  حلرا،  الا  قادرين  و علرم  الم كلاأ،  ه ه  مل  التعامل  في  فاالية  الطرل  وأ ثر 
 . 2013)وال غط ال ي اُعانو  منا  سبح و ود ه ه الم كلاأ )من ر، 

في تقدام المحتوى    لفترونيتو راأ ىاجابية في الدراساأ الحديثة نحو استخدام الدليل الإوكانت هناك  
دراسة   مثل  المختلفة  المراراأ  تنمية  في  فااليتا  و يا   وأمراترم،  الاضطرا اأ  ذوي  محمد  التعليمي لأافا  

راراأ السلوك التفيفي  في ك فرا ان أمر مستوى ذكاء الطلبة والمساند  الوالداة في تحسين م  2023))  وآخرو  
ة في ضوء نظرية سيمنو، ولجمل لفترونيلدى الطلبة من ذوي الاضطرا اأ ال هنية من خلا  بيئاأ التعلم الإ

مد المنرج  التجريبي ذو تصميم المجمواة الواحد  لعينة مكونة  خدام م يا  المراراأ الأ ادامية، وااتُ البياناأ استُ 
ال هنية من الص  الأو  والثاني، وتوصلت النتائج ىلا و ود فرول ذاأ ( من البة ذوي الاضطرا اأ 42من )
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دلالة ىحصائية بين المتوسطاأ الحسابية لصال  الم يا  البعدي للمراراأ الأ ادامية، وأوصت   رور  دمج 
 التفنولو يا الحديثة في تعليم ذويالاضطرا اأ وأمراترم  صور  رسمية وفق النظرية التواصلية. 

درا والعويدي )وابقت  نوا   أبو  )  وهيرلينا(  2022سة    Herlina & Susilana, 2021)وسوسيلانا 
الا اريق  ان  الأمور  أولياء  الا  تدريبي  منصة    نترنت برنامج   WhatsApp  وموقل  Zoomبواسطة 

أولياء  ، كحل بديل لبرامج التدخل المبكر والمستقل، وأمبتت فاالية ه ه البرامج من خلا  رؤية  Facebookو
الأمور أنفسرم أف ل في فرم مفروم اضطراب ايف التوحد والتدخل الفردي وإاداد الخطط التربوية الفرداة وفي 
المراراأ الا تماعية مقارنة  ما كانوا اليا قبل التدريح، وكانت من توصياأ ه ه الدراساأ  أ  التدريح ان  

ج التربوية لدى أافا  اضطراب ايف التوحد دو  هو الحل البديل الصحي  في تصميم البرام  نترنت اريق الا
 القيود  مكا  وزما  وتفلفة.   

( والمطلق  السحيباني  دراسة  تعليمي    2024)واستخدمت  اختلاف    ىلفترونيدليل  أمر  الف   ان  في 
ارض النم  ة البصرية الا تنمية مرار  التواصل البديل لدى أافا  التوحد، ولتحقيق أهداف الدراسة   توقيت 
( أافا  نااقين من ذوي اضطراب ايف 6اينة مكونة من )  خدم المنرج التجريبي ذو المجمواتين الاتُ اس

من   التوحد، وكانت  مجمواة،  لفل  البعدي  ال يا   لصال   ىحصائية  دلالة  ذاأ  فرول  بو ود  النتائج  وأمبتت 
 المراراأ لدى أافا  اضطراب ايف التوحد. ة في تنمية مختل   لفترونيتوصياترا ضرور  توظيف بيئاأ التعلم الإ

من و راأ نظر أولياء أمور  Hermaszewska & Sin, 2021) )  هيرمازيفسكا وسينوتحققت دراسة  
  نترنت أافا  ذوي اضطراب ايف التوحد من البرامج التدريبية في تطوير تدخل متعدد المكوناأ ان اريق الا 

صو  ىلا متخصصين في مجا  التربية الخاصة، واستخدمت الدراسة  اجمل بين دام الأقرا  والتث يف النفسي والو 
(، وأيدأ نتائج ه ه 17المنرج النواي لعينة من أولياء أمور أافا  ذوي اضطراب ايف التوحد بلغ اددها )

الدراسة سرولة الوصو  ىلا المعلوماأ من خلا  المكوناأ التعليمية وسراة الوصو  ىلا الأخصائيين من قِبل  
مل    أولياء والدردشة  للقاء  آمنا  تعليمية  بيئة  ىلا  الأمور  ال رورية لأولياء  الحا ة  مدى  أ دأ  وكما  الأمور، 

 .نترنت الآخرين ان اريق الا 
الدليل الإ  الدراسة في أهمية استخدام  المراراأ    لفترونيل لك  اءأ ففر   تأميره الا تطوير  في مدى 

المعرفية والأدائية للأمراأ، وإرشادهن في كيمية التعامل مل أافا  اضطراب ايف التوحد، وتقدام بديل تعليمي  
الا ي للطرل التقليداة المتبعة ليُسااد في استمرارية التعلم ودامومة التدريح وسرولة الحصو  الا المعلومة  

 عمل الا معالجة الق ااا الخاصة والم كلاأ البارز   اضطراب ايف التوحد.في أي مكا  زما ، وال
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 . المنهجية والإجراءات 3
 منهجية الدراسة 3.1

ااتُ  الدراسة  أهداف  لمراراأ لتحقيق  والبعدي  القبلي  لل يا   الواحد   المجمواة  تصميم  ذو  التجريبي  المنرج  مد 
 . الم كلاأ الحسية والسلوكية لدى أافالرنأمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد في خفض 

 مجتمع الدراسة:  3.2
  -أمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد من فئة الدر ة ال ديد  في منطقة  نوب الخليل تفو  مجتمل الدراسة من  

 . فلسطين
 عينة الدراسة: 3.3

الدر ة ال ديد ، يبلغ  ( من أمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد من  10تم اختيار اينة قصداة مكونة من )
 ( سنواأ.4-8أامار أافالرن من ) 

 أدوات الدراسة: 3.4
خدم أدا  ل يا  المراراأ المعرفية والأدائية لأمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد في خفض لجمل البياناأ استُ 

 الم كلاأ الحسية لدى أافالرن من ىاداد الباحثة. 
 صدق أدوات الدراسة: 3.4.1

رض أدواأ الدراسة الا مجمواة من المحكمين ذوي الخبر  والاختصاط  واأ الدراسة، اُ للتأ د من صدل أد 
في مجا  التربية الخاصة، للتحقق الا مدى تمكنرا من تحقيق الأهداف المر و  من الدراسة، وذلك من خلا  

ل ياسا، مل اقتراح التعديلاأ ممت  التأ د من وضوح وسلامة الفقراأ، وللتأ د من مدى قابلية الأدواأ ل يا  ما صُ 
( محكمين، وبناءً الا ملاحظاترم  10، حيث بلغ ادد المحكمين ) الإضافة  ماللازمة للمباراأ سواء  الح ف أ

 تعديل أدواأ الدراسة.وآرائرم تم  
 ثبات أدوات الدراسة: 3.4.2

العينة الفعلية، تفونت العينة  تم تطبيق أدواأ الدراسة الا اينة استطلاعية من نفس مجتمل الدراسة، ومن خارج  
( أمراأ، مم حساب معامل الثباأ لم يا  المراراأ المعرفية والأدائية للأمراأ  إااد  تطبيق الاختبار  6من )

( يوماً، وتم حساب معامل ارتباط 15الا نفس العينة الاستطلاعية مر  أخرى، مل و ود فاصل زمني مدتا )
 (. 1و  والتطبيق الثاني لنفس الم يا ، وذلك كما هو موض  في الجدو  )بيرسو  بين نتائج تطبيق ال يا  الأ
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(: مباأ م يا  المراراأ المعرفية والأدائية لأمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد  طريقة الاختبار 1الجدو  )
 وإااد  الاختبار 

 الدلالة الإحصائية  معامل ارتباط بيرسون  المقياس
 0.000 0.923 المراراأ المعرفية 
 0.000 0.931 المراراأ الأدائية

(، وللمراراأ 0.923( أ  نتيجة معامل ارتباط بيرسو  للمراراأ المعرفية بلغت )1يتبين من الجدو  )
 ( وهي  يمة مباأ االية ومقبولة لغرض الدراسة. 0.931الأدائية بلغ )

 إجراءات الدراسة: 3.5
 والدراساأ السا قة ذاأ العلاقة المباشر   متغيراأ الدراسة.الاالاع الا الأدبياأ التربوية  −
 تحديد قائمة لرصد الم كلاأ الحسية والسلوكية التي اُعاني منرا أافا  اضطراب ايف التوحد. −
التواصلية وفق معايير تربوية ومعايير تفنولو ية وفنية يُوض     لفترونيبناء الدليل الإ − القائم الا النظرية 

ية التعامل مل أافالرن من ذوي اضطراب ايف التوحد الا خمسة مراحل وهي )مرحلة  للأمراأ في كيم
 .مرحلة التقويم(و التحليل، مرحلة التصميم، مرحلة التطوير، مرحلة الإخراج، 

ىاداد أدا  الدراسة التي تتمثل في أداتين وهي أدا  تتعلق  المراراأ المعرفية لأمراأ أافا  اضطراب ايف  −
 ى تتعلق  المراراأ الأدائية لأمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد. التوحد، والأخر 

 تطبيق الأدواأ القبلية الا اينة الدراسة، ورصد نتائجرا. −
( شرور، بواقل ملاث  لساأ أُسبوعياً،  حيث 4الا اينة الدراسة في مد  زمنية )  لفترونيتطبيق الدليل الإ −

 ى رائية للدراسة.تت من كل  لسة تحقيق مجمواة من أهداف 
 تطبيق الأدواأ البعداة لمراراأ أمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد، ورصد نتائجرا. −
  مل البياناأ وتنظيمرا، بردف ىخ اارا للمعالجة الإحصائية المناسبة لاستخراج النتائج وتفسيرها.  −
  تا ة النتائج ومقارنترا  الدراساأ السا قة.  −
 والمقترحاأ.تقدام التوصياأ  −

 المعالجات الإحصائية:  3.6
برنامج   الباحثة  للبياناأ  استخراج    SPSSاستخدمت  الإحصائية  المعالجة  تمت  الإحصائية حيث  للمعالجاأ 

 Pairedاختبار "أ" للعيناأ المقترنة )و الأاداد، النسح المئوية، المتوسطاأ الحسابية، الانحرافاأ المميارية،  
Samples T Test  ،)( واختبار ،) ولإاجاد معامل الثباأ تم استخدام اختبار )معامل ارتباط بيرسوShapiro-
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Wilik  .استخدمت الباحثةو ( للتحقق من توزيل البياناأ  ( اختبارShapiro-Wilikل ) ما ىذا كانت البياناأ    فحص
 : 2)تتبل التوزيل الطبيعي من ادما، وكانت النتائج كما هي موضحة في  دو  رقم )

 لتوزيل البياناأ  (Shapiro-Wilik(: اختبار )2  رقم ) دو 
 الدلالة الإحصائية  قيمة الاختبار التطبيق  نوع المهارة 

 0.211 0.899 القبلي المراراأ المعرفية 
 0.513 0.936 البعدي

لمراراأ المعرفية والأدائية  يت   من النتائج الموضحة في الجدو  السابق  أ   يمة الدلالة الإحصائية ل
وب لك فإ  البياناأ (،  0.05) الا الم يا  القبلي والبعدي كانت أ بر من  لأمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد  

 تتبل التوزيل الطبيعي، ويمكن استخدام الاختباراأ العلمية للإ ا ة ان فرضياأ الدراسة.
افا  ذوي اضطراب التوحد للمراراأ المعرفية وقد تم استخدام م يا  خماسي لتقدير امتلاك أمراأ الأ

 ( يوض  ذلك:3والأدائية والجدو  )
 در اأ م يا  امتلاك أمراأ الأافا  ذوي اضطراب التوحد للمراراأ المعرفية والأدائية.  ((3 دو  

 امتلاك المهارات  المتوسط الحسابي
 بدر ة قليلة  داً  فأقل  80.1
 قليلة بدر ة  60.2ىلا  1. 81من 
 بدر ة متوسطة 40.3ىلا  2. 61من 
 بدر ة كبير   20.4ىلا  3. 41من 
 بدر ة كبير   داً  فأ ثر 21.4

 . النتائج 4
 نتائج سؤال الدراسة الأول:  4.1

لتطوير المهارات المعرفية لأمهات أطفال اضطراب طيف  قائم على النظرية التواصلية    إلكترونيما فاعلية دليل  
 : لآتيةللإ ا ة ان السؤا  الأو ، تم تحويلا للفرضية الأولا ا التوحد؟

( بين المتوسطاأ  α≤0.05)  لا تو د فرول ذاأ دلالة ىحصائية اند مستوى الدلالة الإحصائية  الفرضية الأولا:
 الحسابية لل يا  القبلي والبعدي للمراراأ المعرفية لأمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد. 

( لمعرفة الفرول  Paired Samples T Testلفحص الفرضية الأولا، اُستخدم اختبار "أ" للعيناأ المقترنة )
طراب ايف التوحد بين ال يا  القبلي بين المتوسطاأ الحسابية لدر اأ المراراأ المعرفية لأمراأ أافا  اض

 ( يوض  ذلك:4والبعدي، والجدو  )
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المقترنة )4 دو  ) للعيناأ  نتائج اختبار "أ"   :)Paired Samples T Test المعرفية المراراأ  ( لدر اأ 
 لأمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد بين ال يا  القبلي والبعدي 

وانحراف  (  2.100( أ  المتوسط الحسابي لل يا  القبلي اند الدر ة الفلية بلغ )4تظرر نتائج الجدو  )
وهو أدنا من المتوسط الحسابي لل يا  البعدي حيث بلغ  أي امتلاك المراراأ بدر ة قليلة،  (  507.0ممياري )

( وهو بدر ة كبير ، مما يد  الا و ود فرول في متوسطاأ ال يا  القبلي  456.0( وانحراف ممياري )020.4)
عرفية لأمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد، والبعدي لصال  ال يا  البعدي في تطوير مراراأ للمراراأ الم

 . لفترونيوتعكس ه ه النتيجة اختلاف مستوى ه ه المراراأ  عد تطبيق الدليل الإ
(، 0. 001(،  مستوى دلالة )10. 286( أ   يمة "أ" للدر ة الفلية للمراراأ بلغت )4ويلاحل من الجدو  )

الدلالة مستوى  اند  ىحصائية  دلالة  ذاأ  فرول  يو د  أنا  لدر اأ (  α≤0.05)  أي  الحسابية  المتوسطاأ  في 
قائم الا    ىلفترونيالمراراأ المعرفية بين ال يا  القبلي والبعدي. وه ا ا ير ىلا و ود فاالية لاستخدام دليل  

 النظرية التواصلية لتطوير المراراأ المعرفية لأمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد.
حثة معادلة كوهين ل يا  الأمر، وهو أحد المقاييس التي تعتمد لمعرفة حجم الأمر للبرنامج استخدمت الباو 

( الا أنا الفرل بين متوسطي  1988الا الفرل الممياري بين متوسطي در اأ مجمواتين، وارف كوهين )
( مقسوماً الا الانحراف الممياري )ع( لأي من المجمواتين شريطة التجانس، ويتم  2، م 1در اأ المجمواتين )م 

 حساب م يا  كوهين لحجم الأمر  المعادلة التالية:  

𝐶𝑜ℎ𝑒𝑛′𝑠 𝑑 =  
𝑀1 − 𝑀2

𝑆𝐷 𝑝𝑜𝑜𝑙𝑒𝑑
 

𝑆𝐷 𝑝𝑜𝑜𝑙𝑒𝑑 =  √(
(𝑆𝐷12 + 𝑆𝐷 22 )

2
 

𝑑 =  
−م 1 م 2
ع

 

المتوسط الحسابي القبلي،ع: الانحراف الممياري لأي من    2المتوسط الحسابي البعدي، م  1: م ّ ىحيث  
 المجمواتين. 

𝑑 =  
4.020 − 2.100

0.634
= 3.02 

 البعدي القبلي 
حجم  
 الأمر

  يمة أ 
در اأ 
 الحرية 

مستوى 
المتوسط  الدلالة 

 الحسابي
الانحراف 
 الممياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الممياري 

المراراأ 
 المعرفية

2.100 0.634 4.020 0.456 028 .3 10.286 9 0.001 
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( أ  حجم  1988وه ه نسبة تأمر االية مما يد  الا نجاح البرنامج وتحقيق أهدافا، وقد أشار كوهين )
 ( فأالا.  8.0الأمر اكو  كبيراً ىذا بلغ ) 

وض  تنمية كل مرار  من المراراأ المعرفية  عد استخدام  ال ي ي  (5الجدو  )ويت   ذلك من خلا   
 : لفترونيالدليل الإ
المتوسطاأ الحسابية والانحرافاأ المميارية لتطوير المراراأ المعرفية لأمراأ أافا  اضطراب    :(5الجدو  )

 ايف التوحد، الا ال يا  القبلي والبعدي

( أ  تطوير المراراأ المعرفية لأمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد كا  متفاوتاً،  5تظرر نتائج الجدو  )
 وأ  أبرز مراراأ المراراأ المعرفية تحسناً كانت )امتلاك معرفة ان أشكا  الم كلاأ السلوكية وأسبابرا(.  

 
 الدليل الالفتروني مراأ أافا  اضطراب ايف التوحد قبل وبعد استخدام لأ (: المراراأ المعرفية1شكل )

 امتلاك المراراأ المعرفية الرقم 
 البعدي القبلي

المتوسط  الفرول 
 الحسابي

الانحراف 
 الممياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الممياري 

 البعدي 0.632 4.200 0.789 2.800 امتلاك معرفة ان مفروم اضطراب ايف التوحد.  1
 البعدي 0.483 4.300 0.843 2.400 امتلاك معرفة  خصائص اضطراب ايف التوحد.  2
الحسية  3 الم كلاأ  أشكا   ان  معرفة  امتلاك 

 وأسبابرا. 
 البعدي 0.568 4.100 0.876 2.100

ان   4 معرفة  السلوكية امتلاك  الم كلاأ  أشكا  
 وأسبابرا.

 البعدي 0.422 4.200 0.876 1.900

امتلاك معرفة ان البرامج العلا ية لأافا  اضطراب  5
 ايف التوحد. 

 البعدي 0.675 3.300 0.483 1.300
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( و ود تحسن واض  في المراراأ المعرفية لأمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد  1يت   من ال كل )
، حيث أظررأ  ميل الأمراأ تطوراً في امتلاك المراراأ المعرفية، واتفقت ه ه لفتروني عد تطبيق الدليل الإ
  .(2022أبو نوا  والعويدي )و Hermaszewska & Sin, 2021) ) هيرمازيفسكا وسين النتيجة مل نتائج

الثاني:  4.2 الدراسة  دليل    نتائج سؤال  فاعلية  المهارات    إلكترونيما  لتطوير  التواصلية  النظرية  قائم على 
 الأدائية لأمهات أطفال اضطراب طيف التوحد لخفض المشكلات الحسية لدى أطفالهن؟  

 للإ ا ة ان السؤا  الثاني، تم تحويلا للفرضية الثانية التالية:
( بين المتوسطاأ  α≤0.05)الفرضية الثانية: لا تو د فرول ذاأ دلالة ىحصائية اند مستوى الدلالة الإحصائية  

الم كلاأ   لخفض  التوحد  أافا  اضطراب ايف  الأدائية لأمراأ  للمراراأ  والبعدي  القبلي  لل يا   الحسابية 
 الحسية لدى أافالرن.  

( لمعرفة الفرول  PairedSamples T Testلفحص الفرضية الثانية، تم استخدام اختبار "أ" للعيناأ المقترنة )
المتوسطاأ الحسابية لدر اأ المراراأ الأدائية لأمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد لخفض الم كلاأ  بين  

 ( يوض  ذلك:6الحسية لدى أافالرن بين ال يا  القبلي والبعدي، والجدو  )
( )6 دو   المقترنة  للعيناأ  "أ"  اختبار  نتائج   :)Paired Samples T Test  الأدائية المراراأ  لدر اأ   )
 أافا  اضطراب ايف التوحد لخفض الم كلاأ الحسية لدى أافالرن بين ال يا  القبلي والبعدي لأمراأ 

( وانحراف 769.1( أ  المتوسط الحسابي لل يا  القبلي اند الدر ة الفلية بلغ )6تظرر نتائج الجدو  )
وهو أدنا من المتوسط الحسابي لل يا  البعدي حيث بلغ  أي امتلاك المراراأ بدر ة قليلة،  (  474.0ممياري )

بدر ة كبير ، مما يد  الا و ود فرول في متوسطاأ ال يا  القبلي  ( وهو  481.0( وانحراف ممياري )146.4)
التوحد  أافا  اضطراب ايف  الأدائية لأمراأ  للمراراأ  مراراأ  تطوير  في  البعدي  ال يا   لصال   والبعدي 
لخفض الم كلاأ الحسية لدى أافالرن، وتعكس ه ه النتيجة اختلاف مستوى ه ه المراراأ  عد تطبيق الدليل  

 مستوى دلالة   (،283.26( أ   يمة "أ" للدر ة الفلية للمراراأ بلغت )6. ويلاحل من الجدو  )نيلفترو الإ
في المتوسطاأ الحسابية  (  α≤0.05(، أي أنا يو د فرول ذاأ دلالة ىحصائية اند مستوى الدلالة ) 001.0)

 ا ا ير ىلا و ود فاالية  لدر اأ المراراأ الأدائية لخفض الم كلاأ الحسية بين ال يا  القبلي والبعدي. وه
قائم الا النظرية التواصلية لتطوير المراراأ المعرفية لأمراأ أافا  اضطراب ايف    ىلفترونيلاستخدام دليل  

 البعدي القبلي 
حجم  
  يمة أ  الأمر

در اأ 
 الحرية 

مستوى 
المتوسط  الدلالة 

 الحسابي
الانحراف 
 الممياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الممياري 

 0.001 9 26. 283 5. 014 0. 481 4. 146 0. 474 1. 769 خفض الم كلاتالحسية
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ال ي يوض  تنمية كل مرار  من المراراأ الأدائية  عد استخدام    (7الجدو  )ويت   ذلك من خلا     التوحد.
 : لفترونيالدليل الإ
المراراأ الأدائية لأمراأ أافا  اضطراب (:  7الجدو  ) لتطوير  المميارية  الحسابية والانحرافاأ  المتوسطاأ 

 ايف التوحد لخفض الم كلاأ الحسية، الا ال يا  القبلي والبعدي

نتائج الجدو  ) ( أ  تطوير المراراأ الأدائية لأمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد لخفض  7تظرر 
كانت  تحسناً  الحسية  الم كلاأ  لخفض  الأدائية  المراراأ  مراراأ  أبرز  وأ   متقارباً،  كا   الحسية  الم كلاأ 

 )خفض م كلاأ الحاسة البصرية(. 

 
لم كلاأ الحسية قبل وبعد  التوحد في خفض المراراأ الأدائية لأمراأ أافا  اضطراب ايف (: ا2شكل )

 تطبيق الدليل الإلفتروني 

 امتلاك المراراأ الأدائية لخفض الم كلاأ الحسية الرقم 
 البعدي القبلي

المتوسط  الفرول 
 الحسابي

الانحراف 
 الممياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الممياري 

 البعدي 0.506 4.160 0.589 1.800 امتلاك المراراأ الأدائية لخفض م كلاأ الحاسة البصرية  1
 البعدي 0.543 4.150 0.705 1.950 امتلاك المراراأ الأدائية لخفض م كلاأ الحاسة السممية 2
 البعدي 0.669 4.100 0.468 1.700 م كلاأ الحاسة الت و يةامتلاك المراراأ الأدائية لخفض  3
 البعدي 0.324 4.167 0.508 1.633 امتلاك المراراأ الأدائية لخفض م كلاأ الحاسة ال مية 4
 البعدي 0.578 4.075 0.422 1.550 امتلاك المراراأ الأدائية لخفض م كلاأ الحاسة اللمسية  5
 البعدي 0.522 4.100 0.483 1.700 الأدائية لخفض م كلاأ الحاسة الدهليوية امتلاك المراراأ  6
 البعدي 0.554 4.300 0.439 2.067 امتلاك المراراأ الأدائية لخفض م كلاأ الحاسة الع لية  7
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( و ود تحسن واض  في المراراأ الأدائية لأمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد 2يت   من ال كل )
، حيث أظررأ  ميل الأمراأ تطوراً في امتلاك المراراأ الأدائية لخفض الم كلاأ لفتروني  عد تطبيق الدليل الإ

 (. 2023)  ومحمد وآخرو  2024)وه ه النتائج اتفقت مل دراسة السحيباني والمطلق ) الحسية،
 نتائج سؤال الدراسة الثالث:  4.3

قائم على النظرية التواصلية لتطوير المهارات الأدائية لأمهات أطفال اضطراب طيف   إلكترونيما فاعلية دليل  
 للإ ا ة ان السؤا  الثالث، تم تحويلا للفرضية الثالثة التالية:   التوحد لخفض المشكلات السلوكية لدى أطفالهن؟

( بين المتوسطاأ α≤0.05)   لا تو د فرول ذاأ دلالة ىحصائية اند مستوى الدلالة الإحصائية  :الفرضية الثالثة
الم كلاأ   لخفض  التوحد  أافا  اضطراب ايف  الأدائية لأمراأ  للمراراأ  والبعدي  القبلي  لل يا   الحسابية 

 السلوكية لدى أافالرن.  
( لمعرفة  Paired Samples T Testلفحص الفرضية الثالثة، تم استخدام اختبار "أ" للعيناأ المقترنة )

ل الحسابية  المتوسطاأ  بين  لخفض الفرول  التوحد  ايف  اضطراب  أافا   لأمراأ  الأدائية  المراراأ  در اأ 
 ( يوض  ذلك:8الم كلاأ السلوكية لدى أافالرن بين ال يا  القبلي والبعدي، والجدو  )

( )8 دو   المقترنة  للعيناأ  "أ"  اختبار  نتائج   :)Paired Samples T Test  الأدائية المراراأ  لدر اأ   )
 التوحد لخفض الم كلاأ السلوكية لدى أافالرن بين ال يا  القبلي والبعديلأمراأ أافا  اضطراب ايف 

( وانحراف 586.1( أ  المتوسط الحسابي لل يا  القبلي اند الدر ة الفلية بلغ )8تظرر نتائج الجدو  )
وهو أدنا من المتوسط الحسابي لل يا  البعدي حيث بلغ  أي امتلاك المراراأ بدر ة قليلة،  (  484.0ممياري )

كبير ، مما يد  الا و ود فرول في متوسطاأ ال يا  القبلي  ( وهو بدر ة  548.0( وانحراف ممياري )066.4)
والبعدي لصال  ال يا  البعدي في تطوير مراراأ للمراراأ الأدائيةلأمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد لخفض 
الدليل  تطبيق  المراراأ  عد  ه ه  مستوى  اختلاف  النتيجة  ه ه  وتعكس  أافالرن،  لدى  السلوكية  الم كلاأ 

 .  لفترونيالإ
( الجدو   من  )8ويلاحل  بلغت  للمراراأ  الفلية  للدر ة  "أ"  أ   يمة  دلالة 23. 707(  (،  مستوى 

في المتوسطاأ الحسابية  (  α≤0.05(، أي أنا يو د فرول ذاأ دلالة ىحصائية اند مستوى الدلالة ) 001.0)
ا ير ىلا و ود فاالية   لدر اأ المراراأ الأدائية لخفض الم كلاأ السلوكية بين ال يا  القبلي والبعدي. وه ا

 
 البعدي القبلي

حجم  
 الأمر

  يمة أ 
در اأ 
 الحرية 

مستوى 
المتوسط  الدلالة 

 الحسابي
الانحراف 
 الممياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الممياري 

 0.001 9 23. 707 5. 123 0. 548 4. 066 0. 484 1. 586 خفض الم كلاأ السلوكية 
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قائم الا النظرية التواصلية لتطوير المراراأ المعرفية لأمراأ أافا  اضطراب ايف    ىلفترونيلاستخدام دليل  
 التوحد.

ال ي يوض  تنمية كل مرار  من المراراأ الأدائية  عد استخدام    (9الجدو  )ويت   ذلك من خلا   
 : لفترونيالدليل الإ
المتوسطاأ الحسابية والانحرافاأ المميارية لتطوير المراراأ الأدائية لأمراأ أافا  اضطراب ايف  (  9الجدو  )

 التوحد لخفض الم كلاأ السلوكية، الا ال يا  القبلي والبعدي 

نتائج الجدو  ) ( أ  تطوير المراراأ الأدائية لأمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد لخفض  9تظرر 
الم كلاأ السلوكية كا  متقارباً، وأ  أبرز مراراأ المراراأ الأدائية لخفض الم كلاأ السلوكية تحسناً كانت 

 )خفض السلوكياأ النمطية(. 

 
الم كلاأ السلوكية قبل وبعد المراراأ الأدائية لأمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد في خفض (: 3شكل )

 تطبيق الدليل الإلفتروني  

 امتلاك المراراأ الأدائية لخفض الم كلاأ السلوكية الرقم 
 البعدي القبلي

المتوسط  الفرول 
 الحسابي

الانحراف 
 الممياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الممياري 

 البعدي 0. 575 3. 920 0. 607 1. 620 امتلاك المراراأ الأدائية لخفض السلوك العدواني  1
الانسحاب   2 سلوك  لخفض  الأدائية  المراراأ  امتلاك 

 البعدي 0. 482 4. 120 0. 551 1. 720 الا تمااي

 البعدي 0. 697 4. 160 0. 415 1. 420 لخفض السلوكياأ النمطيةامتلاك المراراأ الأدائية  3
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( و ود تحسن واض  في المراراأ الأدائية لأمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد 3يت   من ال كل )
، حيث أظررأ  ميل الأمراأ تطوراً في امتلاك المراراأ الأدائية لخفض الم كلاأ لفتروني  عد تطبيق الدليل الإ

أبو نوا  و   Hermaszewska & Sin, 2021) )   هيرمازيفسكا وسينالسلوكية، وه ه النتائج اتفقت مل نتائج  
 (.2022) والعويدي

 التوصيات: . 5
الخاصة لتقييم الاحتيا اأ التدريبية لأولياء الأمور  تو يا اهتمام ذوي الاختصاط والباحثين في مجا  التربية   −

 أافا  ذوي اضطراب ايف التوحد كمتطلح أساسي وضروري لعقد الأن طة والبرامج التدريبية لرم.
التركيو الا البرامج التدريبية القائمة ان  عد لسرولة الوصو  وانخفاض التفلفة، وتخطي المسافاأ والحوا و،  −

 ممكن من أمراأ أافا  ذوي الاضطرا اأ.  ول ما  وصو  أ بر ادد 
أهمية م اركة المؤسساأ والمرا و الا تماعية في مسؤولية التوعية والإرشاد  احتيا اأ وحقول أهالي أافا    −

 ذوي الاضطرا اأ وأافالرم وقد أو ا الدام والمساند  لرم.
اختصاط التوحد وتحليل    ااتماد تدريح أمراأ أافا  اضطراب ايف التوحد من ذوي الاختصاط في مجا  −

 السلوك التطبيقي للتأ د من ممارسة الأمراأ للمراراأ   كل صحي .
 المراجع 

 المراجع العربية:
( في تنمية مراراأ ImPACTفاالية برنامج تدريح أولياء الأمور )  .(2022)  .أبو نوا ، يو ؛ العويدي، الياء

مجلة  امعة القد  المفتوحة للأ حاث  التواصل لدى الأافا  ذوي اضطراب ايف التوحد في دولة قطر.  
 . 205- 193(،  40) 13، والدراساأ التربوية والنفسية

(. فاالية برنامج قائم  2023برسوم، رفقة؛ شربو، سامية؛ الف يل، نرا؛ العتيبي، وضحة؛ الناصر، حصة. )
الأن  الروضة.  الا  أافا   لدى  السياحي  الواي  تنمية  في  الإلفترونية  التفاالية  الوم  طة  رسائل 
 . 1531-1513(، 3)13، المعلوماأ 

(. فعالية برنامج تدريبي قائم الا استراتيجياأ التفامل 2023حافل، سوسن؛ غوا ، ابد الفتاح؛ حسن، العت. )
ا اضطراب  ذوي  الأافا   لدى  النمطي  السلوك  خفض  في  التوحد.  الحسي  التربيةيف  كلية  ، مجلة 

20 (17  ،)57 -86 . 
دليل ىلفتروني تفاالي تطبيقي مطور لتنمية المرنية المستدامة لمعلمين التربية    .(2023)   .حسام الدين، نرا 

 . 172- 133(، 5)75، المجلة العلمية لعلوم وفنو  الرياضةالرياضية للمرحلة الابتدائية. 
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(، دو  مكا   11. )ط  الاضطرا اأ العقلية والسلوكية في التصنيف الدولي للأمراض (.  2021الحمادي، أنور. )
 دار ن ر. ودو  

.  DSM-5-Tمعايير  الدليل الإحصائي والت خيصي للاضطرا اأ العقلية المعد .  (.  2022الحمادي، أنور. )
 (، دو  مكا  ن ر ولا دو  ن ر.5)ط 

التحو  2023)  ؛ مرسي، محمد.حويل، حسن؛ منصور، ماريا  لتنمية  عض مراراأ  ىلفترونية  تعلم  بيئة   :)
التعليم في ضوء رؤية مصر   تفنولو يا  الفبار .  2030الرقمي لدى أخصائي  لتعليم  التربوية    ، المجلة 

5(4 ،)150 -184 . 
  واقل استخدام معلماأ اللغة العربية  المرحلة الثانوية للمنصاأ التعليمية في التدريس  .(2021)  .الخبيري، سمير 

 . 25- 1، 33العدد  ،المجلة العربية للن ر العلمي والصعوباأ التي توا ررن.  
حسين امر،  هاني؛  التربية   .(2022)  .الدسوقي،  معلمي  لدى  والم مار  الميدا   لمسا قاأ  ىلفتروني  دليل 

ال ريف.   الإادادي  الأزهر  التعليم  البدنيةالرياضية  مرحلة  التربية  وتطبيقاأ  الرياضة  الوم  ،  مجلة 
25 (1 ،)172 -213 . 

فعالية التدريح ان ُ عد للأمراأ لتنمية مراراأ السلوك التفيفي لأافالرم    .(2022)  .الديباني، ألاء؛ قطح، نيرمين 
 .36- 1(، 10)10، مجلة البحوث التربوية والنوعيةمن ذوي اضطراب ايف التوحد. 

الية استخدام ا البة الجامعة الأردنية حو  فتصوراأ . ( 2020) .الوبو ، مأمو ؛ خوالد ، حمو ؛ الوبو ، ن ا 
الثقافة الوانية التعلم ال اتي لديرم في ماد   التعلم الإلفترونية في تنمية مرار   مجلة  امعة  .  منصاأ 

 . 2302-2267(، 12)34 ،النجاح لأ حاث العوم الإنسانية
ي بيئاأ التعلم الإلفترونية الا  تأمير ارض النم  ة البصرية ف  .(2024السحيباني، وتين؛ المطلق، ابد الله ) 

- 268(،  15)5  ،مجلة تفنولو يا التعليم والتعلم الرقمي.  تنمية مرار  التواصل البديل لدى أافا  التوحد 
354 . 
).  (2024).  سمور، سرير التطبيقي  السلوك  تحليل  مبادئ  الا  قائم  تدريبي ان  عد  برنامج   ABA)فاالية 

ا اضطراب  أافا   أمراأ  مراراأ  أبنائرنلتطوير  سلوك  لإدار   التوحد  غير  ).  يف  دكتوراه  أاروحة 
 ، الجامعة العربية الأمريكية، فلسطين. (من ور 

المعايير التصميمية لبيئاأ التدريح الإلفتروني القائمة   . (2020)  .شحاتة، ن وى؛ فرج، سرير؛ الطحا ، سعاد 
التعليم.   تفنولو يا  أخصائي  لدى  الافتراضية  الفمبيوتر  أ رو   مراراأ  لتنمية  التواصلية  النظرية  الا 

 .103-53(، 2) 30 ،تفنولو يا التعليم: سلسلة دراساأ وبحوث 
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 لعلم والإاما  للن ر والتوزيل. دار ا مصر، .االتوحد وسائل الا . ( 2018ال رقاوي، محمود. )
 . مكتبة النر ة المصرية  مصر،  .الا ت اف المبكر والت خيص التفاملي لغير العاديين.  (2005)  .شقير، زينح 
فاالية برنامج ىرشادي لتنمية استراتيجياأ حل الم كلاأ لتخميف من ال غوط النفسية   .(2024)  .ال رري، يويد 

مجلة البحث العلمي في الآداب  .  والا تماعية المرتبطة  جائحة كورونا لعينة من أمراأ أافا  التوحد 
 .276-203(،  4)25 ،العلوم الا تماعية والإنسانية 

الصفا الحقي.  (2024) .  صقر،  استخدام  أافا  فعالية  لدى  الحسبة  الاضطرا اأ  في خفض  عض  البديلة  بة 
،  امعة  (رسالة ما ستير غير من ور ).  "لدى أافا  التوحد في البيئة الريمية"  اضطراب ايف التوحد 

 مصر.دمنرور، 
ااسمين الحميد،  الواي   .(2022)  .ابد  تنمية  الرقمية الا  القصة  التعبيرية  استخدام  للحركاأ  برنامج  تأمير 
،  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضةفي ظل انت ار فيرو  كورونا لدى أافا  الروضة.    الصحي
42 (1 ،)289 -307 . 

تصور مقترح لبيئة تعليمية ىلفترونية لتنمية  عض المراراأ التفنولو ية لمعلماأ    .(2023)   .ابد ال افي، سمر
 . 1765-1789(، 44، العدد )مجلة الطفولةرياض الأافا . 

فاالية برنامج مقترح قائم الا النظرية الاتصالية في تدريس    .(2023)  .ابد القادر، محمةود؛ مطري، ىدريس
ال ك لتنمية مراراأ  العربية  بي ة.  اللغة  الابتدائية في محافظة  المرحلة  لتلامي   الرقمي  العلوم  اء  مجلة 

 . 95- 76(،  15) 7 ،التربوية والنفسية
معوقاأ توظيف المنصاأ التعليمية  المدار  الحكومية في سلطنة   .(2021)  .شررير، محمد بن  ؛  االعبري، حسن

 .1-32، 40، العدد المجلة الإلفترونية ال املة متعدد  التخصصاأ اما . 
الم كلاأ الحسية لدى فئاأ ذوي اضطراب ايف التوحد من و رة    .(2023)  .اسيري، آمنة؛ خ ري، أحمد 

 . 75- 20(،  1)12 ،ا  للعلوم الإنسانيةمجلة  امعة  از نظر أولياء الأمور والمختصين. 
ر اء القحطاني،  ريرام؛  القرشي،  سماهر؛  الإااقاأ   .(2024)  .الغامدي،  ذوي  الأشخاط  أُسر  حيا    ود  

 . 49-21(،  2)8 ،مجلة العلوم الإنسانية والا تماعيةالحسية: الم كلاأ وآلياأ التفيف. 
( حمدي.  البيطار،  محمود؛  نا ي،  أبو  ترامي؛  التقبل 2024غريح،  الا  قائمة  تفاالية  ىلفترونية  بيئة   .)

(، 2) 40،  مجلة كلية التربيةالتفنولو ي لتنمية مراراأ التحو  الرقمي لدى أخصائي تفنولو يا التعليم.  
134-167 . 
ىبراهيم تعليم   . (2021)  .الغنيمي،  برامج  نحو  التوحد  الأافا  ذوي اضطراب ايف  ووالدي  اتجاهاأ معلمي 

 .357-420، العدد الثامن، مجلة العلوم التربوية الوالدين في ضوء  عض المتغيراأ. 
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فاالية برنامج تدريبي قائم الا غرف الحوا  في خفض م كلاأ الحاسة الدهليوية   .(2021)  .الغيطي، ريم
 .401-394(، 1) 1، مجلة كلية التربية الخاصة راب ايف التوحد.لدى الأافا  ذوي اضط

أ رم تصميم .  (2021)  .فراونة،  مراراأ  تنمية  الا  التعلم  وأنماط  الإلفترونية  التعلم  بيئاأ  بين  التفاال  أمر 
اه  أاروحة دكتور ).  الأن طة الإلفترونية القائمة الا التلعيح وقابلية الاستخدام لدى معلمي التفنولو يا  غو 

 ، الجامعة الإسلامية، غو .(غير من ور 
معايير تصميم بيئة تعلم ىلفترونية قائمة الا النظرية    .( 2022)  ؛ شحاتا، ن وي، المرسي، محمود.قنديل، منا 

التعليم تفنولو يا  المعلوماتي لدى الاب  الواي  لتنمية مراراأ  التربية .  التواصلية    ، دمياطب  مجلة كلية 
37 (83  ،)154-190 . 

البرامج التعليمية والاتجاهاأ الحديثة التي اقوم اليرا واستراتيجياترا )رؤية نظرية   .(2020)  .الفناني، سلوا 
 . اليمامة للطبااة والن رالعرال، . معرفية وتوظيمية(

دراسة حالة   –استخدام تفنولو يا الاتصا  الحديثة في دمج أافا  التوحد مل المجتمل    .(2022)  .ليند ، صيمود 
 .382-368(، 1)9 ،مجلة التربية الخاصةلمركو راااة أافا  التوحد" الي رملي" الجوائر العاصمة. 

لجة استخدام أن طة التفامل الحسي للحد من أاراض اضطراب المعا  .(2020)  .محمد، ااد ؛ العنوي، فري 
 . 302- 260(، 13)4،  المجلة العربية للتربية النوعيةالحسية للأافا  ذوي اضطراب ايف التوحد. 

فاالية برنامج مقترح قائم الا النظرية التواصلية في تدريس الدراساأ الا تماعية   .( 2022) .محمد، او الدين
(،  30) 6،  العربية للعلوم التربوية والنفسيةالمجلة    لتنمية  يم المواانة الرقمية لدى تلامي  المرحلة الابتدائية.

87 -116 . 
الوالداة في (.  2023محمد، محمود؛ ابد الحليم، محمد؛ ابد المحسن، الي. ) أمر مستوى ال كاء والمساند  

تحسين  عض مراراأ السلوك التفيفي لدى التلامي  ذوي الإااقة ال هنية القابلين للتعلم ابر بيئاأ التعلم  
 ،مجلة دراساأ في مجا  الإرشاد النفسي والتربوي ضوء نظريتي فيجوتسكي وسيمنو.    الإلفترونية في

6(4 ،)161 -184 . 
دام المعلوماأ والاقتا ببعض الاضطرا اأ السلوكية لدى اينة من أافا  الُأوتيوم.   .(2021)  .محمةةد، ااسمين

 . 516- 495(، 52) 30، مجلة كلية الآداب  قنا
(: تصميم مجلة ىلفترونية تعليمية الا الأ رو  اللوحية وتأميرها الا تعلم  عض المراراأ 2022)  .محمود، أحمد 

 .51- 30(، 5) 29 ،مجلة التربية البدنية والوم الرياضةالرجومية في كر  اليد. 
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(: دراسة مستوى المراراأ ما وراء المعرفية لدى أمراأ الأافا  ذوي 2022)  .مريني، أسماء؛ ممادي، شوقي
 . 118-99(، 1)8 ، مجلة العلوم النفسية والتربويةايف التوحد. دراسة ميدانية بولااة الوادي.  اضطراب 

 ( فايو .  الرازل،  فاامة؛ ابد  المجلة 2023مسعود، حسناء؛ الي،  لتصميم  المعلمة  للطالبة  تدريبي  برنامج   .)
مية لفلية التربية للطفولة  المجلة العلالإلفترونية في تنمية مراراأ الاست با  اللغوي لدى افل الروضة.  

 .239-117(، 4) 8، المبكر 
فاالية برنامج تدريبي سلوكي  م اركة الأمراأ في خفض  عض الم كلاأ السلوكية  .  (2013)  .من ر، وسام

 ،  امعة دم ق، سوريا. (أاروحة دكتوراه غير من ور ). لدى اينة من الأافا  التوحديين
منا  استخدام    .(2022)  .موسا،  البصري فاالية  التوليدي  التففير  تنمية  عض مراراأ  ىلفترونية في  مجلة 

 .538- 435(، 2) 22، المجلة العلميةوالقدر  الا الانتباه البصري لدى افل الروضة. 
 عض الم كلاأ السائد  لدى أافا  ذوي اضطراب ايف التوحد.    .(2018)   .ميدو ، مباركة؛ خلادي، امينة

 . 251- 284(، 1) 7 ،مجلة العلوم النفسية والتربويةدراسة استف افية  مرا و مدينة ورقلة. 
(. بناء وتقنيين م يا  الاضطرا اأ الحسية للأافا  ذوي  2024اعقوب، شمبا ؛ شاهين،  ود ؛ خليفة، وليد. )

التوحد مرتف الوظيفي.  اضطراب ايف  الأداء  الأشرافعي  بتفرمنا  التربية  كلية  -405(،  2)2،  مجلة 
438 . 

 المراجع العربية بنظام الرومنة: 
Abw Nwas, Yzn؛ Al'ewydy, 'Elya'. (2022). fa'elyh brnamj tdryb awlya' alamwr (ImPACT) fy tnmyh 

mharat altwasl lda alatfal dwy adtrab tyf altwhd fy dwlh qtr. mjlh jam'eh alqds almftwhh 

llabhath waldrasat altrbwyh walnfsyh, 13(40), 193-205. 

Brswm, Rfqh؛ Shhbw, Samyh؛ Alfdyl, Nha؛ Al'etyby, Wdhh؛ Alnasr, Hsh. (2023). fa'elyh brnamj 

qa'em 'ela alanshth altfa'elyh alelktrwnyh fy tnmyh alw'ey alsyahy lda atfal alrwdh. rsa'el 

'elwm alm'elwmat, 13(3), 1513-1531. 

Hafz, Swsn؛ Ghzal, 'Ebd Alftah؛ Hsn, Tl'et. (2023). f'ealyh brnamj tdryby qa'em 'ela astratyjyat 

altkaml alhsy fy khfd alslwk alnmty lda alatfal dwy adtrab tyf altwhd. mjlh klyh altrbyh, 

20(17), 57-86. 

Hsam Aldyn, Nhal. (2023). dlyl elktrwny tfa'ely ttbyqy mtwr ltnmyh almhnyh almstdamh lm'elmyn 

altrbyh alryadyh llmrhlh alabtda'eyh. almjlh al'elmyh l'elwm wfnwn alryadh, 75(5), 133-172. 

Alhmady, Anwr. (2021). aladtrabat al'eqlyh walslwkyh fy altsnyf aldwly llamrad. (t 11), dwn mkan 

wdwn dar nshr. 

Alhmady, Anwr. (2022). aldlyl alehsa'ey waltshkhysy lladtrabat al'eqlyh alm'edl. m'eayyr DSM-5-

T. (t 5), dwn mkan nshr wla dwn nshr. 

Hwyl, Hsn؛ Mnswr, Maryan؛ Mrsy, Mhmd. (2023). by'eh t'elm elktrwnyh ltnmyh b'ed mharat althwl 

alrqmy lda akhsa'ey tknwlwjya alt'elym fy dw' r'eyh msr 2030. almjlh altrbwyh lt'elym 

alkbar, 5(4), 150-184. 

Alkhbyry, Smyrh. (2021). waq'e astkhdam m'elmat allghh al'erbyh balmrhlh althanwyh llmnsat 

alt'elymyh fy altdrys wals'ewbat alty twajhhn. almjlh al'erbyh llnshr al'elmy, al'edd 33, 1-25. 
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Aldswqy, Hany؛ 'Emr, Hsyn. (2022). dlyl elktrwny lmsabqat almydan walmdmar lda m'elmy altrbyh 

alryadyh bmrhlh alt'elym ale'edady balazhr alshryf. mjlh 'elwm alryadh wttbyqat altrbyh 

albdnyh, 25(1), 172-213. 

Aldybany, Ala'؛ Qtb, Nyrmyn. (2022). f'ealyh altdryb 'en bu'ed llamhat ltnmyh mharat alslwk altkyfy 

latfalhm mn dwy adtrab tyf altwhd. mjlh albhwth altrbwyh walnw'eyh, 10(10), 1-36. 

Alzbwn, Mamwn ؛ Khwaldh, Hmzh؛ Alzbwn, Ndal. (2020). tswrat tlbh aljam'eh alardnyh hwl fa'elyh 

astkhdam mnsat alt'elm alelktrwnyh fy tnmyh mharh alt'elm aldaty ldyhm fy madh althqafh 

alwtnyh. mjlh jam'eh alnjah labhath al'ewm alensanyh, 34(12), 2267-2302. 

Alshybany, Wtyn؛ Almtlq, 'Ebd Allh (2024). tathyr 'erd alnmdjh albsryh fy by'eat alt'elm 

alelktrwnyh 'ela tnmyh mharh altwasl albdyl lda atfal altwhd. mjlh tknwlwjya alt'elym 

walt'elm alrqmy, 5(15), 268-354. 

Smwr, Shyr. (2024). fa'elyh brnamj tdryby 'en b'ed qa'em 'ela mbad'e thlyl alslwk alttbyqy ((ABA 

lttwyr mharat amhat atfal adtrab tyf altwhd ledarh slwk abna'ehn. (atrwhh dktwrah ghyr 

mnshwrh), aljam'eh al'erbyh alamrykyh, flstyn. 

Shhath, Nshwa؛ Frj, Shyr؛ Althan, S'ead. (2020). alm'eayyr altsmymyh lby'eat altdryb alelktrwny 

alqa'emh 'ela alnzryh altwaslyh ltnmyh mharat ajhzh alkmbywtr alaftradyh lda akhsa'ey 

tknwlwjya alt'elym. tknwlwjya alt'elym: slslh drasat wbhwth, 30(2), 53-103. 

Alshrqawy, Mhmwd. (2018). altwhd wsa'el 'elajh. msr, dar al'elm waleyman llnshr waltwzy'e. 

Shqyr, Zynb. (2005). alaktshaf almbkr waltshkhys altkamly lghyr al'eadyyn.msr, mktbh alnhdh 

almsryh. 
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