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Abstract:  

The study aimed to examine the correlational and predictive relationship between irrational beliefs 

and psychological stress among a sample of Palestinian prisoners' wives in the governorates of the 

West Bank in the context of the events following October 7, 2023. The study adopted a descriptive 

correlational research design. Two research instruments—the Irrational Beliefs Questionnaire and the 

Psychological Stress Questionnaire, both developed by the researcher—were administered to a 

purposive sample of 400 prisoners' wives. The findings revealed that the participants exhibited very 

high levels of both irrational beliefs and psychological stress. The results also indicated statistically 

significant differences in the levels of irrational beliefs and psychological stress attributable to age, 

educational level, and duration of imprisonment. Furthermore, a strong positive statistically 

significant correlation was found between irrational beliefs and psychological stress (r = 0.60), 

indicating that higher levels of irrational beliefs were associated with higher levels of psychological 

stress. Multiple regression analysis further demonstrated that irrational beliefs explained 56% of the 

variance in psychological stress, with negative expectations about the future (β  = 0.38) and 

catastrophizing (β = 0.32) emerging as the strongest predictors of psychological stress. Based on these 

findings, the study recommends developing counseling intervention programs grounded in Cognitive 

Behavioral Therapy (CBT) and Rational Emotive Behavior Therapy (REBT), as well as establishing 

comprehensive support systems that address psychological, social, and economic needs. The 

scientific originality of this study lies in its examination of the relationship between irrational beliefs 

and psychological stress among Palestinian prisoners' wives within the exceptional circumstances 

that followed October 7, 2023—a population that has received limited scholarly attention in this 

specific context. The study is further distinguished by proposing a predictive model that identifies the 

dimensions of irrational beliefs contributing most significantly to psychological stress, thereby 

providing evidence-based guidance for the development of counseling programs and psychological 

interventions.  
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 ملخص:
هدفت الدراسةة لل  الشفةع عط طبيعة العلا ة الارتباطية والتؤبة ة ن ط اكفشار اللاعنلانية والوة ول الؤةسةية لد  
ع ؤة مط زوجات اكسر  الةلسط ؤ  ط في محافظات الوةة ال ربية، وذلك في سياق اكحداث التي أعنبت السابع  

ي، وطُبنةت أداتةا البحةاس اسةةةةةةةةةةةةةةتبةانةة اكفشةار  . اعتمةدت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة المؤط  الو ةةةةةةةةةةةةةةةي الارتبةاط2023مط أكتوبر 
( زوجة أسة ر. 400اللاعنلانية واسةتبانة الوة ول الؤةسةية وهما مط لعداد الباحا عل  ع ؤة  ةةدكة تشونت مط )

وأظطرت الؤتائ  أن مسةةةةتو  اكفشار اللاعنلانية والوةةةة ول الؤةسةةةةية لد  الع ؤة كان مرتةعاك جداك. كما كفةةةةةت عط  
ائياك في مسةةةةةتو  اكفشار اللاعنلانية والوةةةةة ول الؤةسةةةةةية تُعم  لمت  رات العمر والمسةةةةةتو   وجود فروق دالة لحةةةةةة

التعليمي ومدة الاعتنال. وأكدت الؤتائ  وجود علا ة ارتباطية موجبة  و ة ودالة لحةةةةائياك ن ط اكفشار اللاعنلانية  
أنة  كلمةا ارتةعةت اكفشةار  (، ممةا كفةةةةةةةةةةةةةة ر لل   0.60والوةةةةةةةةةةةةةة ول الؤةسةةةةةةةةةةةةةةيةة، ح ةا نل ةت  يمةة معةامة  الارتبةال )

اللاعنلانية، زادت الوةة ول الؤةسةةية. وفي تحل   الندرة التؤبة ة، كفةةةت نتائ  تحل   الانحدار المتعدد أن اكفشار  
(  β=0.38)%( مط التبايط في الوةةةة ول الؤةسةةةةية، وأن التو عات السةةةةلبية عط المسةةةةتنب   56اللاعنلانية تةسةةةةر )

بئات بالوةة ول. وتُو ةةي الدراسةةة في هةةون هئه الؤتائ  نتطو ر نرام  تد    هما أ و  المؤ  (β=0.32)والتطو   
لرشةةةةةادن تسةةةةةتؤد لل  العلاا المعرفي السةةةةةلوكي والعلاا العنلاني الانةعالي السةةةةةلوكي، وتبؤي أنظمة دع  متشاملة  

ا العلا ة ن ط  تتمث  اك ةةةةالة العلمية لطئه الدراسةةةةة في تؤاولط  تفةةةةم  البوانب الؤةسةةةةية والاجتماعية والا تةةةةةادكة.
اكفشار اللاعنلانية والوة ول الؤةسةية لد  زوجات اكسةر  الةلسةط ؤ  ط في ظ  الظروس الاسةتثؤائية التي أعنبت  

، وهي فئة ل  تحظَ ندراسةة كايية في هئا السةياق. كما تم مت نتندك  نموذا تؤبةن كحدد 2023السةابع مط أكتوبر  
ي تةسةةة ر الوةةة ول الؤةسةةةية، بما يدع  تةةةةمي  نرام  لرشةةةادكة وتد لات أكثر أبعاد اكفشار اللاعنلانية لسةةةطامكا ف

 نةسية  ائمة عل  اكدلة.
 

ابع مط أكتوبر ؛زوجات اكسر  الةلسط ؤ  ط ؛الو ول الؤَّةسيَّة ؛اكفشار اللاعنلانيةس الكلمات المفتاحية  .السَّ
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 : مقدمة .1
الطبيعية التي تؤفأ في الب ئات المتأثرة بالؤماعات المسلحة، ح ا تتناطع تُعدّ الو ول الؤةسية مط أنرز الاستبابات  

السياق   وفي  اكسر ة.  والبؤية  الؤةسية  الةحة  عل   عمينة  انعكاسات  لتترك  والاجتماعية  السياسية  العوام   مع 
أح بعد  ا  الؤةسية،  ةو ك الو ول  لتحم   ا  ا حادك نموذجك نو ة   يبرز وهع زوجات اكسر   داث الةلسط ؤي، 

ا غ ر مسبوق في الاعتنالات والإجرانات النمعية. و د جع  هئا 2023السابع مط أكتوبر   ، التي شطدت تةع دك
الوهع الاستثؤائي مط  وية اكسر  ليس فنط ملةكا سياسيكا أو  انونيكا، ن   وية لنسانية واجتماعية ترتبط ارتباطكا  

 ؛(.2024؛ نادن اكس ر الةلسط ؤي، 2009أنو أسعد، ال ر ر و وثينكا بالطو ة الوطؤية والؤةسية للأسر )
فند أظطرت الدراسات أن غياب الموا بسبب اكسر كمث   دمة وجودكة للأسرة بأكملطا؛ لذ تتحم  الموجة   

أعبانك ا تةادكة واجتماعية ونةسية مواعةة، وتبد نةسطا في مواجطة ه ول مالية ومعيفية وتربو ة هائلة، فولاك 
، "الغياب الحاهر"(. وتُولِّد هئه الحالة، التي تو ع نة2016تمر عل  مة ر الموا )أنو بكر،  عط النلق المس 

الئاتي والاجتماعي، مما كبع   ا مستمركا لاستنرارهط  الؤةسي وتطديدك بالوحدة وفندان اكمط  الموجات شعوركا  لد  
 (. 2020دراسة هئه الةئة هرورة علمية واجتماعية )البل دن، 

الس  هئا  )وفي  السلوكي  الانةعالي  العنلاني  العلاا  نظر ة  تبرز   ,.Ellis, 1994  David et alياق، 
الؤظر ة أن ;2018 تةترض  لذ  اللاعنلانية.  ن ط الو ول واكفشار  العلا ة  لةط   ( نو ةطا لطاركا نظر كا محور كا 

التي  العنلانية  ن  لن اكفشار والمعتندات غ ر  الؤةسية،  لل  الاهطرابات  اكحداث الواغطة لا تةدن مباشرةك 
الاستبا طبيعة  كحدد  الئن  اكساسي  الوسيط  تفك   اكفراد  شك  يتبؤاها  تأ ئ  ما  غالبكا  التي  اكفشار،  وهئه  بة. 

 المطالب والوجوبيات، تُوخِّّ  مط و ع الو ول وتحولطا لل  أزمات وجودكة كةعب التعام  معطا.
وتتوافر الو ول واكفشار اللاعنلانية لتفكِّ  حلنة مةرغة مط المعاناة؛ ح ا يةدن التةش ر غ ر العنلاني  

لو ول مط تبؤي هئه اكفشار، وهو ما كةسر هفاشة البؤية الؤةسية لد  هئه لل  توخي  الو ول، ييما تم د ا
(. و بع  هئا التةاع  المعند مط دراسة العلا ة ن ط المت  ر ط أمركا ح و كا لةط  ديؤاميات 2020الةئة )البل دن،  

أن كسط  في كسر   التشيف الؤةسي في الب ئات الةراعية. وتشفع اكدنيات أن التد   عل  مستو  التةش ر كمكط
 هئه الحلنة وتحن ق تحسط ملحوظ في الةحة الؤةسية. 

بفك     اللاعنلانية  اكفشار  أو  الؤةسية  الو ول  تؤاولت  التي  الدراسات  الرغ  مط وجود عدد مط  وعل  
(، فإن البحوث التي ربطت ن ط المت  ر ط بةورة تشاملية لا تمال في حاجة لل  مم د مط 2020مؤةة  )البل دن،  

ا في ظ  التطورات المتسارعة بعد السابع مط أكتوبر )نادن اكس ر الةلسط ؤي، الا ستنةان المؤطبي،  ةو ك
السابنة تؤاولت المت  ر ط    (. وتبرز هئه الحاجة بفك   اص لد  زوجات اكسر ، ح ا لن معظ  الدراسات 2024
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، مما يترك فبوة معريية في فط  التةاع   كلاا عل  حدة، أو ركمت عل  فئات أ ر ، كأمطات الفطدان أو المندس  ط
 المفترك ن ؤطما لد  هئه الةئة في هئه المرحلة الحرجة.

ومط هؤا، تشتسب الدراسة الحالية  يمتطا العلمية مط  لال السعي لل  المساهمة في سد فبوة بحثية في   
لاعنلانية لد  زوجات اكسر   اكدنيات المتخةةة عبر تندك  تحل   للعلا ة ن ط الو ول الؤةسية واكفشار ال

الةلسط ؤ  ط بعد السابع مط أكتوبر. كما أن نتائبطا المرتقبة كمكط أن تسط  في  ياغة تد لات عملية وإرشادكة 
تستؤد لل  اكسس الؤظر ة الحديثة في العلاا الؤةسي، بما كعمز الةمود الؤةسي والتوازن المعرفي لد  هئه الةئة، 

 (.;Ellis, 1994  David et al., 2018حياتطا في ظ  ظروس الاحتلال المستمرة )و ساعد عل  تحس ط جودة  
 مشكلة الدراسة وأسئلتها 1.1

الإطار  تداعياتطا  تتباوز  ح ا  الممتدة،  الإنسانية  المعاناة  مط  معنداك  نسيباك  الةلسط ؤ  ط  اكسر   تُمثِّّ   وية 
ب هئه اكزمة، تبرز زوجات اكسر  كفر حة تتحم  السياسي لتخترق العمق الؤةسي والاجتماعي كسره . وفي  ل

العبن اككبر، ح ا كةرض عل طط الغياب النسرن للموا أدواراك ومطامّاك مواعةة في ظ  ن ئة سياسية وا تةادكة  
 (. 2024؛ نادن اكس ر الةلسط ؤي، 2016 اسية وغ ر مستنرة )أنو بكر، 

توث ق الطيف الواسع للو ول الؤةسية والاجتماعية    وعل  الرغ  مط أن اكدنيات السابنة  د أسطمت في 
)البل دن،   الفر حة  هئه  تواجططا  والعمليات  2020التي  للآليات  أعمق  بةط   تتعلق  بحثية  حاجة  ثمة  أن  للا   ،)

المعريية الوسيطة التي تُفكّ  نواة تبربة المعاناة وتُواعع مط حدتطا، وهو جانب ل  يُولَ الاهتمام الشافي في 
مط الدراسات التي اكتةت بالو ع المباشر للو ول ونتائبطا. وتتعاظ  أهمية هئا الةط  في ظ  السياق   كث ر  

أكتوبر   مط  السابع  أحداث  أعنب  الئن  المسبوق  وغ ر  اكسر  2023الاستثؤائي  عل  زوجات  فرض  والئن   ،
 تحدكات نةسية واجتماعية متةاعدة. 

هئه الدراسة لمعالبتطا تتمث  في الحاجة لل  أدلة لمبر قية مط  وعلي ، فإن الإشكالية المحور ة التي تسع    
الم دان الةلسط ؤي تُحدد طبيعة واتباه العلا ة الديؤاميكية ن ط اكفشار اللاعنلانية والو ول الؤةسية لد  زوجات 

المعرفي   اكسر  في ظ  السياق الاستثؤائي الئن أعنب السابع مط أكتوبر. لن المساهمة في معالبة هئا الؤنص 
لا تؤحةر في أهم ت  اككادكمية الؤظر ة، ن  تمتد لل  أهم ت  التطبيقية، وذلك مط  لال توف ر أساس علمي كمكط  
لل  لعادة هيكلة هئه اكفشار  تطدس  لل  اكدلة،  نةسية موجطة تستؤد  نرام  لرشادكة  للي  في تطو ر  كُستؤد  أن 

علية كُع ط هئه الفر حة مط مواجطة التحدكات ا ان  مود نةسي أكثر فاللاعنلانية، وتعم م آليات التشيف الؤفط، وبؤ
ما طبيعة واتباه العلا ة ن ط اكفشار اللاعنلانية   وتتلخَّص مُفكلة الدراسة في السةال الرَّئيسس  الشب رة التي تواجططا.

 ؟ 2023والو ول الؤةسية لد  زوجات اكسر  الةلسط ؤ  ط في أعناب أحداث السابع مط أكتوبر 
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ةال الرَّئيس،  ي ت اكسئلة الةرعيَّة الآتيةس   وللإجابة عط السُّ
)التطو  ،   .1 الةرعية  أبعادها  أنرز  الةلسط ؤ  ط، وما هي  اللاعنلانية لد  زوجات اكسر   ما مستو  اكفشار 

 التوجب المطلق، التو عات السلبية عط الئات، التو عات السلبية عط المستنب (؟ 
ة لحةائية في مستو  اكفشار اللاعنلانية تُعم  لل  المت  رات الدكموغرايية )العمر، ه  توجد فروق ذات دلال .2

 مستو  التعلي ، مدة اعتنال الموا(؟
ما مستو  الو ول الؤةسية لد  زوجات اكسر  الةلسط ؤ  ط، وما هي أنرز أبعادها الةرعية )الو ول المالية،  .3

 اكمؤية(؟الو ول اكسر ة، الو ول الاجتماعية، المخاوس 
ه  توجد فروق ذات دلالة لحةائية في مستو  الو ول الؤةسية تُعم  لل  المت  رات الدكموغرايية )العمر،  .4

 مستو  التعلي ، مدة اعتنال الموا(؟
ه  توجد علا ة ارتباطية ذات دلالة لحةائية ن ط مستو  اكفشار اللاعنلانية )كك  وأبعادها الةرعية( ومستو    .5

 )كك  وأبعادها الةرعية( لد  أفراد ع ؤة الدراسة؟الو ول الؤةسية 
ه  تسط  اكفشار اللاعنلانية )كك  وأبعادها الةرعية( في التؤبة بمستو  الو ول الؤةسية لد  زوجات اكسر    .6

 الةلسط ؤ  ط؟ 
راسة: 2.1  أهداف الد ِّ

تحديد مستو  اكفشار اللاعنلانية السائدة لد  زوجات اكسر ، مع الشفع عط أنرز أبعادها الةرعية المتمثلة   .1
 .في التطو  ، التوجب المطلق، التو عات السلبية عط الئات، والتو عات السلبية عط المستنب 

عادها الةرعية مث  الو ول  الشفع عط مستو  الو ول الؤةسية التي تعاني مؤطا هئه الةئة، وتحديد أنرز أب .2
 .المالية، الو ول اكسر ة، الو ول الاجتماعية، والمخاوس اكمؤية

فحص طبيعة العلا ة الارتباطية واتباهطا ن ط اكفشار اللاعنلانية )كك  وأبعادها الةرعية( والو ول الؤةسية   .3
 .)كك  وأبعادها الةرعية(، وذلك لتحديد مد  ترابط المت  ر ط

ا .4 الؤةسية لد  زوجات  ياس  درة  التؤبة بمستو  الو ول  الةرعية( عل   اللاعنلانية )كك  وأبعادها  كفشار 
 .اكسر  الةلسط ؤ  ط، مما كسط  في فط  الآليات السببية المحتملة

الشفع عط وجود فروق ذات دلالة لحةائية في مستو ات ك  مط اكفشار اللاعنلانية والو ول الؤةسية تُعم    .5
 .المت  رات الدكموغرايية اكساسية مث  العمر، والمستو  التعليمي، ومدة اعتنال الموالل  
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راسة: 3.1  فرضيَّات الد ِّ
  ي ت فرهيات  ةرّ ة؛ للإجابة عط اكسئلة )الثاني، والرابع، والخامس، والسادس(، عل  الؤّحو الآتيس 

المقارن(: - )للتحليل  الأولى  الصفرية  فروق   الفرضية  توجد  الدلالة  لا  مستو   عؤد  لحةائية  دلالة   ذات 
(α≤0.05)    في متوسطات تنديرات أفراد ع ؤة الدراسة للدرجة الشلية للأفشار اللاعنلانية، تُعم  لمت  رات 

 (.العمر، والمستو  التعليمي، ومدة اعتنال الموا)
المقارن(: - )للتحليل  الثانية  الصفرية  الدلالة  الفرضية  مستو   عؤد  لحةائية  دلالة  ذات  فروق  توجد   لا 

(α≤0.05)    لمت  رات تُعم   الؤةسية،  للو ول  الشلية  للدرجة  الدراسة  أفراد ع ؤة  تنديرات   في متوسطات 
 (.العمر، والمستو  التعليمي، ومدة اعتنال الموا)

الثالثة )للتحليل الارتباطي(: - ة ذات دلالة لحةائية عؤد مستو   لا توجد علا ة ارتباطي  الفرضية الصفرية 
( ن ط الدرجة الشلية للأفشار اللاعنلانية والدرجة الشلية للو ول الؤةسية لد  زوجات اكسر   α≤0.05الدلالة )

 الةلسط ؤ  ط في أعناب أحداث السابع مط أكتوبر. 
اللاعنلانية )ممثلة ندرجتطا الشلية( بفك  ذن    تسط  اكفشارلا    الفرضية الصفرية الرابعة )للتحليل التنبؤي(: -

( في التؤبة بمستو  الو ول الؤةسية لد  زوجات اكسر  الةلسط ؤ  ط  α≤0.05دلالة لحةائية عؤد مستو  ) 
 في أعناب أحداث السابع مط أكتوبر.

 أهمية الدراسة:  4.1
وهوعاك مطماك في مبال عل  الؤةس وهو  تشتسب الدراسة الحالية أهم تطا مط الؤاحية الؤظر ة مط  لال تؤاولطا م

اكفشار اللاعنلانية وعلا تطا بالو ول الؤةسية، وتُعؤ  بفر حة مطمة ومحور ة في المبتمع الةلسط ؤي وه  زوجات 
. كما أن معرفة العلا ة ن ط اكفشار 2023اكسر  اللواتي كعفط ظروفاك استثؤائية في أعناب السابع مط أكتوبر  

و ول الؤةسية ل  أهمية جلية في فط  السلوك الإنساني في سيا ات الةدمة والؤماع، فمث  هئه اللاعنلانية وال
السلوكي  الانةعالي  العنلاني  العلاا  نؤظر ة  المتعلق  والؤةسي  التربون  واكدب  الؤظرن  البانب  تثرن  الدراسات 

(REBT  للباحث ط الدراسة معلومات  توفر  فر دة، كما  ثنايية  ن ئات  المعرفي ( في  البؤان  ن ط  بالعلا ة  وتبةره  
 والاستبابة للو ول لد  الةئات المعرهة للةدمات المستمرة. 

وتسط  الدراسة كئلك مط الؤاحية التطبيقية في تحديد مستو  اكفشار اللاعنلانية ومستو  الو ول الؤةسية   
الإرشادكة في المةسسات اكهلية والحنو ية والبامعات  السائدة لد  زوجات اكسر ، مما كة د النائم ط عل  البرام   

الةلسط ؤية حول أهمية تبؤي نرام  تد   تستؤد لل  العلاا المعرفي السلوكي والعلاا العنلاني الانةعالي السلوكي، 
الةئة هئه  لد   الو ول  وتخفيف  العنلاني  غ ر  التةش ر  أنمال  تعدي   الدراسة   ،وتستطدس  نتائ   تمكط  كما 
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  ط الؤةس  ط والمرشديط مط التعرس عل  أنمال التةش ر اللاعنلاني اككثر ش وعاك، مما يدع   درتط  عل  اك ةائ
الة، وإعادة الؤظر في طبيعة  دمات الدع  الؤةسي المندمة كسر اكسر . وبؤانك  تطو ر أسال ب تد   مبكرة وفعّ 

ت العلاا المعرفي في تعم م الةمود الؤةسي، عل  نتائ  الدراسة، كمكط وهع نرام  حول كيفية استثمار مخرجا
 وتؤمية استراتيبيات التةش ر العنلاني بما كحسط جودة حياة هئه الفر حة. 

راسة:  1.5  حدود الد 
الموضوعية: − اللاعنلانية    الحدود  اكفشار  هما  رئيس ط،  مت  ر ط  ن ط  العلا ة  فحص  عل   الدراسة  تنتةر 

بأبعادها الةرعية(. وتُستبعد مت  رات أ ر   د تشون مةثرة مث  الدع   )بأبعادها الةرعية( والو ول الؤةسية )
الاجتماعي أو آليات التشيف. كما تنتةر الدراسة عل  زوجات اكسر  الةلسط ؤ  ط دون غ رهط مط أفراد 

 .أسره 
لوةة  عل  ع ؤة مط زوجات اكسر  الةلسط ؤ  ط في محافظات ا  ت الدراسةطُبِّن  الحدود البشرية والمكانية: −

، لا تلاس الظروس السياسية  1948ال ربية فنط. وت  استبعاد زوجات اكسر  في  طاع غمة أو أراهي عام  
 .واكمؤية التي  د تةثر عل  الاستبابات 

بالسياق    ةمرتبط  دراسة، مما كبع  نتائ  ال2025جُمِّعت البيانات في الؤةع اكول مط عام    الحدود الزمنية: −
 .2023الئن أعنب أحداث السابع مط أكتوبر الممؤي الحرا والمستبد 

عل  المؤط  الو ةي الارتباطي، الئن كُمكط مط تحديد العلا ات    تعتمد الدراسة الحدود المنهجية والإجرائية:  −
السببية. كما   لثبات  دون  المت  رات  ما  د  تن ط  )الاستبيانات(، وهو  الئاتي  القياس  أدوات  تأثر  تعتمد عل  

 عوبات لجرائية في الو ول لل     تواج  الدراسةو الظروس الؤةسية للمستب بات. و د  بالتح مات الفخةية أ 
 بعض أفراد المبتمع اك لي نظركا للظروس الم دانية. 

 الدراسة: مصطلحات 1.6
والمطلق هي "أنمال معريية ثانتة وغ ر مرنة تتم م بالتةش ر الحتمي    (Irrational Beliefs): الأفكار اللاعقلانية  

وتةدن (،  Ellis, 1994, P 23" ))كبب، يؤب ي(، والتندير الشارثي للحدث، والتح م السلبي في تةس ر الموا ع
وتعرس لجرائيكا   (David et al., 2018, P 306). هئه اكفشار لل  استبابات انةعالية وسلوكية غ ر تشيفية  

، والتي ئه الدراسةحة  علي  المبحوث عل  مقياس اكفشار اللاعنلانية المُعتمد في هكبأنطا الدرجة الشلية التي  
تقيس مستو  تبؤّ طا لطئه اكفشار مط  لال اكبعاد الةرعية التاليةس التوجب المطلق، التطو  ، عدم الندرة عل  

 .ام تحم  الإحبال، والتنو   الئاتي الف
هي "الحالة الؤاتبة عط لدراك الةرد أن المتطلبات المةروهة (Psychological Stress): الضغوط النفسية  

علي  تةوق  درات  عل  المواجطة، مما يةدن لل  استبابات نةسية وجسمية تظطر في  ورة توتر و لق وإجطاد" 
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الدرجة  .(45ص  ،  2009أنو أسعد،  ال ر ر و ) بأنطا  التي    وتعرس لجرائيكا  المبحوث عل  ك الشلية  حة  عل طا 
مقياس الو ول الؤةسية المُةم  لطئه الدراسة، والتي تقيس شدة الو ط الئن تتعرض ل  مط  لال اكبعاد الةرعية  

 .التاليةس الو ول المالية، الو ول اكسر ة، الو ول الاجتماعية، والمخاوس اكمؤية
هط الؤسان اللواتي يتحملط مسةولية (Wives of Palestinian Prisoners): زوجات الأسرى الفلسطينيين  

 . (2025)المعان ط ومةلح،    لدارة اكسرة ومواجطة التحدكات الا تةادكة والاجتماعية في ظ  غياب الموا المعتن 
 ر الا تيار المحددة مسبنكا، والتي تفم س أن وتعرس لجرائيكا بأنطا أن امرأة في ع ؤة الدراسة تؤطبق عل طا معاي

ككون زوجطا أس ركا لد  سلطات الاحتلال الإسرائ لي، وأن تشون مقيمة في المكان الب رافي للدراسة، وأن توافق 
 .الدراسةعل  المفاركة في 

الاستثؤائي الئن تُبر  يي  هو السياق الممؤي والحدثي  (Post-October 7th):   ما بعد السابع من أكتوبر
. يتم م هئا السياق بكون  حدثكا 2023هئه الدراسة، و ف ر لل  الةترة الممؤية التي أعنبت ال وم السابع مط أكتوبر 

والإحةانات الرسمية التي  ،(2024هاغطكا جماعيكا ت  توثين  عبر التنار ر الحنو ية )نادن اكس ر الةلسط ؤي،  
 وق في أعداد الاعتنالات. سبلت ارتةاعكا غ ر مسب

 الدراسات السابقة  .2
 الدراسات التي تناولت الضغوط النفسية لدى زوجات الأسرى الفلسطينيين 2.1

( لل  فحص العلا ة ن ط المرونة الؤةسية واستراتيبيات التعام  مع الو ول 2025ومةلح )  المعان طهدفت دراسة  
( زوجة أس ر في المحافظات البؤوبية. أظطرت الؤتائ  تمتع الع ؤة بمستو  مرتةع مط المرونة الؤةسية، 60لد  )

عم  لل  د   اكسرة أو مدة وتةدر لعادة البؤان المعرفي  ائمة استراتيبيات المواجطة، مع غياب فروق دالة تُ 
 .الاعتنال. وتف ر هئه الؤتائ  لل  أن الموارد المعريية  د تشون المحدد اك و  لطر نة تعام  الموجة مع الو ول

( زوجة أس ر. كفةت 16فاتبعت مؤطباك نوعياك مع ) (Shehadeh et al., 2016) آ ر طأما دراسة شحادة و 
انات الم ارة المبطدة، والتد لات الاجتماعية، ومحدودكة  دمات الدع  الؤةسي، الؤتائ  عط معاناة مركبة تفم  لجر 

 .مع اعتماد الؤسان عل  التديط والتنب  والانف ال بالحياة ال ومية كأنرز استراتيبيات التشيف
 ( العلا ة ن ط الدع  الاجتماعي واستراتيبيات التعام  مع الو ول والنلق 2020وتؤاولت دراسة البل دن )  

( زوجة أس ر في طولشرم. أظطرت الؤتائ  ارتةاع مستو  الدع  الاجتماعي وش وع الاستراتيبيات 63الوجودن لد  )
المتمركمة حول المفكلة، وارتبال النلق الوجودن بالاستراتيبيات غ ر التشيفية لا بالدع  الاجتماعي نةس ، مما  

ل  د تشون أكثر تأث راك في الخبرة الؤةسية مط مبرد توفر يلةت الانتباه لل  أن طر نة التعام  المعرفي مع الو و 
 .الدع 
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 ثانياً: الدراسات التي تناولت الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالضغوط النفسية  2.2
( أمّاك مط  43( دل لاك عل  العلا ة ن ط اكفشار اللاعنلانية والو ول الؤةسية لد  )2025 دمت دراسة العت بي ) 

ذون اهطراب طيف التوحد. أظطرت الؤتائ  ارتةاع مستو  اكفشار اللاعنلانية وارتباط  موجباك أمطات اكطةال  
أما   .بالو ول الؤةسية، مما كعمز فرهية أن ازدكاد تبؤي المعتندات غ ر العنلانية يترافق مع ز ادة حدة الو ول

( مفارك، وأظطرت 200المعادلات البؤائية عل  )فاستخدموا نمئجة   (Dumitru et al., 2026) آ ر طدكمترو و 
الؤتائ  أن اكفشار اللاعنلانية ارتبطت بارتةاع  لق الموت والاكتئاب والنلق والو ول الؤةسية، وأن الطلب الةارم 

 ودعمت دراستان حديثتان هئا الاتباه بمؤاه  متندمة. فند أكد ترِّب و اناغ دا   .يةدن دوراك مركم اك في هئه العلا ة
(Trip & Yanagida, 2024  )(  فرداك ملانمة الؤموذا الؤظرن للعلاا العنلاني 798مط  لال دراسة عل )

السلوكي والانةعالات  (REBT) الانةعالي  الو ول  مط  أعل   بمستو ات  اللاعنلانية  اكفشار  وارتبال  للبيانات، 
ة ن ط التةش ر اللاعنلاني والو ق  العلا  (Terán et al., 2020) آ ر طالسلبية. كما فحةت دراسة ت ران و 

( مفاركاك مط  لفيات عر ية مختلةة، فوجدت ارتباطاك  و اك وموجباك استمر حت  بعد هبط أثر 402الؤةسي لد  )
 .المت  رات الدكموغرايية، مما كف ر لل  أن هئه العلا ة تتباوز حدود الثنافة والسياق

 ثية تعقيب على الدراسات السابقة والفجوة البح 2.3
يتوح مط استعراض الدراسات السابنة أنطا اننسمت لل  مسار ط مؤةةل طس تؤاول اكول زوجات اكسر  مط زاو ة 
الموارد الؤةسية والاجتماعية التي تخةع الو ول، وتؤاول الثاني اكفشار اللاعنلانية نو ةطا مت  راك معريياك يم د 

دراسات المسار اكول تمتع زوجات اكسر  بندر مط المرونة والدع ، مط الو ول لد  فئات أ ر . و د أثبتت  
ن ئات  الثاني، في  المسار  المنان ، أكدت دراسات  التشيفية. في  المعريية غ ر  لل  اكنمال  تلتةت  ل   أنطا  غ ر 

مسار ط ظلا مختلةة، أن اكفشار اللاعنلانية تةدن دوراك سببياك في توخي  المعاناة الانةعالية. غ ر أن هئيط ال
دراسة   أكة  تبحا  ل   لذ  الباحا    – مؤةةل ط؛  اطلاع  حدود  اللاعنلانية   –في  اكفشار  ن ط  العلا ة  طبيعة  في 

والو ول الؤةسية تحديداك لد  زوجات اكسر  الةلسط ؤيات. وتمداد هئه الةبوة وهوحاك في ظ  التحولات الؤةسية 
. ومط هؤا، تسع  الدراسة الحالية لل  فحص 2023كتوبر  والاجتماعية غ ر المسبو ة التي أعنبت السابع مط أ

 .هئه العلا ة في سياق استثؤائي، بما كسد فراغاك في اكدنيات و وفر أساساك علمياك لتطو ر تد لات نةسية موجطة
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 . منهجية الدراسة وإجراءاتها 3
 منهجية الدراسة: 3.1

الارتباطي، وهو المؤط  الئن كنوم عل  و ع الظاهرة كما هي في اعتمدت الدراسة المؤط  الو ةي التحل لي  
الوا ع، وتحل    ةائةطا كمياك وكيفياك في آن  واحد. فةي جانب  الشيةي، كُعؤ  هئا المؤط  نتوهيح طبيعة اكفشار 

مؤطما   اللاعنلانية والو ول الؤةسية السائدة لد  زوجات اكسر ، ن ؤما كختص جانب  الشمي نتحديد مستو  ك 
 .ر مياك، و ياس درجة العلا ة الارتباطية التي تربط ن ؤطما

  مجتمع الدراسة:  3.2
يتشون مبتمع الدراسة مط جميع زوجات اكسر  الةلسط ؤ  ط في محافظات الوةة ال ربية. واستؤاداك لل  نيانات 

( الةلسط ؤي  اكس ر  ونادن  والمحرر ط  اكسر   شةون  الدكم2025ه ئة  والبيانات  لؤسبة  (،  التار خية  وغرايية 
؛ ه ئة شةون اكسر   2024% )نادن اكس ر الةلسط ؤي،  60% و 40المتموج ط ن ط اكسر  والتي تتراوح ن ط  

زوجة. وهئا الر   تنديرن نظراك لعدم   6,500و   4,300(، كُندر عدد زوجات اكسر  حالياك ن ط  2025والمحرر ط،  
 .2023أعداد المعتنل ط بعد السابع مط أكتوبر  وجود سب  رسمي موحد، والت  ر المستمر في

 عينة الدراسة: 3.3
( زوجة مط زوجات اكسر  الةلسط ؤ  ط في محافظات الوةة ال ربية. ونظراك لطبيعة 400تألَّةت ع ؤة الدراسة مط )

 Purposiveالنةدكة )المبتمع البحثي و عوبة تطب ق أسال ب المعايؤة الاحتمالية، ت  اعتماد أسلوب الع ؤة  
Sample بالتعاون مع المةسسات العاملة في مبال شةون اكسر . وتبدر الإشارة لل  أن اعتماد الع ؤة النةدكة )

كُعد مط محددات الدراسة؛ لذ كحدّ مط لمكانية تعمي  الؤتائ  عل  جميع زوجات اكسر   ارا لطار الع ؤة المدروسة، 
 في  س  حدود الدراسة.وهو ما تمت الإشارة للي  أكواك 

 أدوات الدراسة: 3.4
اعتمدت الدراسة عل  أداة رئيسة واحدة هي الاستبانة، وذلك لبمع البيانات الشمية اللازمة للإجابة عل  أسئلة 

 البحا وا تبار فرهيات . و د ت  نؤان هئه اكداة بفك  د  ق لتتشون مط ثلاثة أجمان رئيسةس 
تومط هئا البمن المت  رات التةؤيفية اكساسية التي تُستخدم في تحل    ،  راييةالبمن اكولس البيانات الدكموغ -

 الةروق ن ط استبابات أفراد الع ؤة، وهيس العمر، المستو  التعليمي، ومدة اعتنال الموا.
ر الباحاُ الاستبانة نطدس  ياس درجة تبؤي زوجات اكسر   ،  البمن الثانيس استبانة اكفشار اللاعنلانية - طوَّ

السلوكي   العنلاني الانةعالي  للعلاا  الؤظرن  لل  الإطار  اللاعنلانية. و د استؤدت فنرات الاستبانة  للأفشار 
(REBT( كلبرت لليس )Ellis, 1994  بالإهافة لل  مراجعة اكدنيات والدراسات السابنة التي تؤاولت هئا ،)
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نت الاستبانة في  ورتطا الؤطائية مط   فنرة موزعة عل  أربعة أبعاد    40المةطوم في سيا ات مفانطة. وتشوَّ
 رئيسةس التطو  ، التوجب المطلق، التو عات السلبية عط الئات، التو عات السلبية عط المستنب . 

ُ مِّّمت الاستبانة لقياس درجة الو ول الؤةسية التي تتعرض لطا    ،الثالاس استبانة الو ول الؤةسية  البمن -
زوجات اكسر . و د استُمدت فنراتطا مط  لال مراجعة شاملة للو ول الةر دة التي تواجططا هئه الفر حة، 

التي    (2025؛ المعان ط ومةلح،  2020؛ البل دن،  2016)أنو بكر،    نؤانك عل  الدراسات الؤةسية والاجتماعية
نت الاستبانة بةورتطا الؤطائية مط   فنرة موزعة عل     40ركمت عل  أُسر اكسر  في السياق الةلسط ؤي. وتشوَّ

 أربعة أبعاد رئيسةس الو ول المالية، الو ول اكسر ة، الو ول الاجتماعية، المخاوس اكمؤية. 
 Likert Five-Pointباستخدام مقياس ليكرت الخماسي )تمّت الإجابة عل  جميع فنرات الاستبانت ط   
Scale  = 3(، )تؤطبق ندرجة متوسطة =  4(، )تؤطبق ندرجة كب رة =  5(، وفق التدرا الآتيس )تؤطبق تمامكا ،)

ا =  2)تؤطبق ندرجة  ل لة =   (. و عكس ارتةاع المتوسط الحساني لاستبابات المفاركات ارتةاع  1(، )لا تؤطبق أندك
 فشار اللاعنلانية والو ول الؤةسية لديطط. مستو  اك

 إجراءات بناء الأداتين  3.5
نظراك لشون اكدات ط مط لعداد الباحا، ت  اتباع لجرانات مؤطبية موحدة لومان  لاح تطما. بالؤسبة لمقياس 

 واكدنيات ذات الةلة  (Ellis, 1994) اكفشار اللاعنلانية، حُددت أربعة أبعاد رئيسة استؤاداك لل  نظر ة لليس
(David et al., 2018  ،)( محكم ط  7( فنرة لش  بُعد. عُرهت الةنرات عل  )13( فنرة أولية نوا ع )52وأعُدت )

( 48%(، ليةبح العدد )85( فنرات )نسبة اتةاق  8( فنرات وعُدلت )4مختة ط، وبؤانك عل  ملاحظاتط  حُئفت )
( وارتةاع 0.30(، وباستخدام معيارن ارتبال الةنرة بالبُعد )>  30فنرة. طُبنت بعد ذلك عل  ع ؤة استطلاعية )ن=

كرونب )ألةا  حُئفت  الحئس،  عؤد  ) 8اخ  عل   الؤطائية  بةورت   المقياس  ليستنر  لهايية،  فنرات  فنرة 40(   ). 
وبالإجرانات نةسطا، نُؤي مقياس الو ول الؤةسية بأبعاده اكربعة المستمدة مط أدنيات ه ول زوجات اكسر  

( بعد التحكي  الظاهرن 9لت )( وعُد 4( فنرة أولية، حُئفت مؤطا )50(. أعُدت )2020؛ البل دن،  2016)أنو بكر،  
( فنرات، ليستنر المقياس 6( بالمعاي ر نةسطا، حُئفت )30( فنرة. وبعد التبر ب الاستطلاعي )ن= 46لتةبح )

 ( فنرة. 40في  ورت  الؤطائية عل  )
 الخصائص السيكومترية لأداتي الدراسة  3.6

 صدق أداة الدراسة:  3.6.1
دق الظَّاهري(: صدق المُحكمين  3.6.1.1  )الص ِّ

ت  التحنق مط الةدق الظاهرن كدوات الدراسة بعرهطما عل  مبموعة مط المحكم ط المتخةة ط في عل  
الؤةس والقياس والتنو   في البامعات الةلسط ؤية، وذلك للتأكد مط وهوح الةنرات وملانمتطا للمبتمع الةلسط ؤي. 
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% للاحتةاظ  85دت نسبة اتةاق لا تن  عط  وفي هون آرائط ، ت  تعدي  بعض الةنرات وإعادة  ياغتطا، ح ا اعتُم
( فنرات مط  4( فنرات وحئس )8بالةنرات التي ت  الاتةاق عل  ملانمتطا. و د أسةرت هئه المرحلة عط تعدي  )

( فنرات مط مقياس الو ول الؤةسية كما ورد تةة ل  4( فنرات وحئس )9مقياس اكفشار اللاعنلانية، وتعدي  )
 .جرانات نؤان اكدات ط( الخاص بإ 3.5النس  )  في

اخلي:  3.6.1.2  صدق الات ِّساق الدَّ
( مستب بة. 30نتطبينطما عل  ع ؤة استطلاعية مكونة مط )   الدراسةت  التحنق مط  دق الاتساق الدا لي كداتي  

 ( معاملات ارتبال ك  فنرة بالدرجة الشلية للبُعد الئن تؤتمي للي . 2( و)1و وهح البدولان )
 ( 30ت ارتبال الةنرات بالدرجة الشلية للبُعد لمقياس اكفشار اللاعنلانية )ن= (س معاملا1جدول )

 مستوى الدلالة مدى معاملات الارتباط عدد الفقرات  البُعد 
 0.01 0.789 – 0.410 10 التطو  

 0.01 0.746 – 0.452 10 التوجب المطلق
 0.01 0.771 – 0.428 10 التو عات السلبية عط الئات

 0.01 0.758 – 0.439 10 التو عات السلبية عط المستنب 
( أن معاملات الارتبال ن ط الةنرات والدرجة الشلية للبعد الئن تؤتمي للي  تراوحت  1يتوح مط البدول )

(، مما يةكد  دق 0.05( و)0.01(، وهي  ي  دالة لحةائياك عؤد مستو  دلالة )0.789( و)0.410ما ن ط )
 الدا لي لبميع أبعاد الاستبانة. الاتساق 

 (30(س معاملات ارتبال الةنرات بالدرجة الشلية للبُعد لمقياس الو ول الؤةسية )ن= 2جدول )
 مستوى الدلالة مدى معاملات الارتباط عدد الفقرات  البُعد 

 0.01 0.795 – 0.435 10 الو ول المالية 
 0.01 0.742 – 0.461 10 الو ول اكسر ة

 0.01 0.768 – 0.448 10 الو ول الاجتماعية
 0.01 0.783 – 0.452 10 المخاوس اكمؤية

( أن معاملات الارتبال ن ط الةنرات والدرجة الشلية للبعد الئن تؤتمي للي  تراوحت  2يتوح مط البدول ) 
(، مما يةكد  دق 0.05و)(  0.01(، وهي  ي  دالة لحةائياك عؤد مستو  دلالة )0.795( و)0.435ما ن ط )

 الاتساق الدا لي لبميع أبعاد الاستبانة. 
 :دراسةالصدق البنائي لأدوات ال 3.6.1.3

للتَّحنُّق مط الةدق البؤائي، ت  حساب معاملات الارتبال ن ط اكبعاد الةرعية لش  استبانة، وكئلك ن ط ك  بعد 
 ( هئه المعاملات.4( و)3البدولان ) والدرجة الشلية للاستبانة التي يؤتمي لل طا. و وهح 



 ( 2026)  02العدد  05 المجلد 150-117 ص
 فلسطين الأهلية للبحوث والدراسات جامعة مجلـة 

ISSN: 2959-4839 

 

 129  

 

  ( 30(س معاملات الارتبال ن ط اكبعاد والدرجة الشلية لمقياس اكفشار اللاعنلانية )ن= 3جدول )

 التوجُّب المطلق  التهويل  الأبعاد
توقعات سلبية  

 عن الذات
توقعات سلبية  
 عن المستقبل

 الدرجة الكلية

  1 التطو  
  1 **0.62 التوجُّب المطلق

  1 **0.55 **0.58 تو عات سلبية عط الئات
  1 **0.67 **0.51 **0.64 تو عات سلبية عط المستنب 

 1 **0.84 **0.82 **0.79 **0.85 الدرجة الشلية 
 (α ≤ 0.01)** دالة لحةائياك عؤد مستو  

( أن جميع اكبعاد ترتبط بالدرجة الشلية ارتباطاك دالاك لحةائياك، ح ا تراوحت معاملات 3يتوح مط البدول )       
(. 0.67– 0.51(، كما ترتبط اكبعاد ييما ن ؤطا بعلا ات موجبة دالة تراوحت ن ط )0.85–0.79الارتبال ن ط )

 د تمتعطا بةدق نؤائي منبول.وهئا كعكس التبانس الدا لي كبعاد الاستبانة، مما يةك 
 (30(س معاملات الارتبال ن ط اكبعاد والدرجة الشلية لمقياس الو ول الؤةسية )ن= 4جدول )

 الضغوط المالية  الأبعاد
الضغوط 
 الأسرية 

الضغوط 
 الاجتماعية

المخاوف 
 الأمنية 

 الدرجة الكلية

  1 الو ول المالية 
  1 **0.59 الو ول اكسر ة

  1 **0.61 **0.54 الاجتماعيةالو ول 
  1 **0.63 **0.52 **0.57 المخاوس اكمؤية

 1 **0.83 **0.80 **0.78 **0.81 الدرجة الشلية 

 (α ≤ 0.01)** دالة لحةائياك عؤد مستو  
        ( البدول  مط  تراوحت 4يتوح  ح ا  لحةائياك،  دالاك  ارتباطاك  الشلية  بالدرجة  ترتبط  اكبعاد  جميع  أن   )

– 0.52(، كما ترتبط اكبعاد ييما ن ؤطا بعلا ات موجبة دالة تراوحت ن ط )0.83– 0.78معاملات الارتبال ن ط )
 كد تمتعطا بةدق نؤائي منبول.(. وهئا كعكس التبانس الدا لي كبعاد الاستبانة، مما ية 0.63

 ثبات أدوات الدراسة: 3.6.2
للتأكد مط موثو ية أدوات الدراسة، ت  التحنق مط ثبات الاستبانت ط باستخدام طر نت طس الاتساق الدا لي عبر معام  

استطلاعية كرونباخ، وثبات الإعادة عبر حساب معام  ارتبال ن رسون. ح ا طُبِّنت الاستبانتان عل  ع ؤة -ألةا
( 5( مستب بة مط  ارا ع ؤة الدراسة، بةارق زمؤي  دره أسبوعان ن ط التطبين ط. و وهح البدول )30مكونة مط )

 نتائ  الثبات. 
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 (30(س معاملات الثبات لمقياسي اكفشار اللاعنلانية والو ول الؤةسية )ن= 5جدول )
عدد  المقياس / البُعد

 الفقرات
ألفا  

 كرونباخ
ثبات 

 الإعادة 
عدد  المقياس / البُعد

 الفقرات
ألفا  

 كرونباخ
ثبات 

 الإعادة 
 مقياس الضغوط النفسية  مقياس الأفكار اللاعقلانية 

 0.82 0.84 10 الو ول المالية  0.84 0.86 10 التطو  
 0.80 0.81 10 الو ول اكسر ة 0.81 0.82 10 التوجب المطلق

 0.81 0.83 10 الو ول الاجتماعية 0.83 0.84 10 التو عات السلبية عط الئات
 0.83 0.85 10 المخاوس اكمؤية 0.82 0.83 10 التو عات السلبية عط المستنب 

وثبات الإعادة كبعاد الاستبانت ط   كرونباخ-( لل  أن جميع  ي  معاملات ألةا5تف ر الؤتائ  في البدول )         
(، وهي  ي  مرتةعة ومنبولة أكادكمياك، مما يةكد أن أداتي البحا تتمتعان بمستو  0.75والدرجة الشلية لطما تتباوز )

 ثبات عال  ومؤاسبت ط لتطب ق الدراسة الؤطائية.
  الاعتبارات الأخلاقية: 3.7

وتعديلات  اللاحنة.  1975اك لا ية المؤةوص عل طا في لعلان هلسؤشي لعام أُجر ت هئه الدراسة وفناك للمبادئ 
لمةسسة أكادكمية، فند حرص الباحا عل  الالتمام بالإجرانات اك لا ية   ةوغ ر تابع  ةك مستنل  لدراسةونظراك لشون ا

تبانات، بعد شرح هدس الآتيةس أولاك، ت  الحةول عل  موافنة مستؤ رة شةطية مط جميع المفاركات  ب  تعبئة الاس
الدراسة وتوهيح أن المفاركة ا تيار ة ولطط الحق في الانسحاب في أن و ت دون عوا ب. ثانياك، ُ ممت أدوات 
الدراسة لتشون مبطولة المةدر تماماك، ح ا ل  يت  جمع أن نيانات تعر فية )كالاس  أو العؤوان(، وجميع البيانات  

تُخدمت فنط كغراض التحل   العلمي. وأ  راك، التمم الباحا بةياغة فنرات محةوظة بسر ة تامة لد  الباحا واس
 الاستبانة بعؤاكة لتبؤب أن أذ  نةسي محتم  للمفاركات في ظ  الظروس الناسية التي كعفؤطا.  

 . نتائج الدراسة ومناقشتها: 4
راسة الرَّئيس والئن نةُّ س ما طبيعة واتباه العلا ة ن  ط اكفشار اللاعنلانية والو ول الؤةسية للإجابة عط سةال الدِّّ
 ام الباحا بالإجابة عط اكسئلة   ؟2023لد  زوجات اكسر  الةلسط ؤ  ط في أعناب أحداث السابع مط أكتوبر  

 التي تتةرَّع عؤ  كالتاليس 
 نتائج سؤال الدراسة الأول: ما مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى زوجات الأسرى الفلسطينيين؟ 4.1

الؤسبية لاستبابات  للإجابة عط هئا السةال، ت َّ حساب المتوسطات الحسانية، والانحرافات المعيار ة، واكوزان 
ح ذل6ع ؤة الدراسة عل  استبانة اكفشار اللاعنلانية، والبدول )  كس ( يوهِّّ
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 عل  استبانة اكفشار اللاعنلانية  الع ؤة(س المتوسطات الحسانية، والانحرافات المعيار ة لاستبابات 6البدول )
رقم 
المتوسط  الفقرة  الفقرة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

الوزن النسبي 
 المستوى  )%(

 مرتفع جداً  4.41 0.69 88.2 (Catastrophizing) عد التهويل أولًا: بُ 

1 
أر  أن ما كحدث لموجي هو أسوأ ما كمكط أن كحدث كن 

 لنسان.
 مرتةع جداك  96.2 0.49 4.81

2 
أشعر أن الوهع الحالي كارثي بالشام  ولا كمكط أن يتحسط 

 أنداك. 
 مرتةع جداك  95.0 0.52 4.75

 مرتةع جداك  92.0 0.65 4.60 أتو ع أن تترك هئه الةترة آثاراك دائمة ومدمّرة عل  عائلتي.  6

7 
أر  أن حياتي  د تو ةت بالشام  مؤئ اعتنال زوجي ولط تعود 

 كما كانت. 
 مرتةع جداك  90.8 0.71 4.54

3 
أسوأ   أتخ    كبعلؤي  زوجي  عط  سار  غ ر  أن  بر 

 الس ؤار وهات الممكؤة. 
 مرتةع جداك  88.2 0.80 4.41

4 
مط   وأكبر  تطاق  لا  الآن  أعيفطا  التي  المعاناة  أن  أعتند 

 طا تي.
 مرتةع جداك  87.0 0.85 4.35

 مرتةع جداك  85.8 0.89 4.29 أفشر دائماك بأن اكمور ستس ر مط سين لل  أسوأ.  8
 مرتةع  83.6 0.95 4.18 أشعر أن هئا الاعتنال هو حك  بالإعدام عل  سعادتي وأملي.  10
 مرتةع  82.4 1.01 4.12 أر  أن مستنب  أطةالي مطدم لا محالة بسبب غياب والده .  5
 مرتةع  81.8 0.98 4.09 أر  في أن مفكلة    رة تحدث دل لاك عل  انطيارن التام. 9

 مرتفع جداً  86.4 0.61 4.32 عد التوقعات السلبية عن المستقبلثانياً: بُ 

 مرتةع جداك  95.8 0.55 4.79 مستنبلي ومستنب  أطةالي مظل  ولا أملك أن أم  في تحسؤ . 31

34 
المعاناة التي أعيفطا الآن هي فنط نداكة لمفاك  أكبر في  

 مرتةع جداك  93.6 0.62 4.68 المستنب . 

 مرتةع جداك  91.0 0.70 4.55 لا شين عل  الإطلاق س ت  ر للأفو  في اككام النادمة.  32
 مرتةع جداك  88.8 0.80 4.44 لا أتو ع أن أشعر باكمان أو الاستنرار مرة أ ر  في حياتي. 35
 مرتةع جداك  87.6 0.85 4.38 ليس هؤاك أن همان بأن زوجي سيعود لؤا يوماك ما سالماك.  39
 مرتةع جداك  85.4 0.90 4.27 ستسون أوهاع زوجي في السبط حتماك ولط تتحسط. 33

36 
حت  لذا  را زوجي، سيكون شخةاك مختلةاك ومحطماك ولط 

 تعود حياتؤا كما كانت. 
 مرتةع  83.8 0.93 4.19

37 
المبتمع سيظ  يؤظر لليّ وإل  أطةالي عل  أنؤا "عائلة أس ر"  

 ولط نؤدم  بفك  طبيعي. 
 مرتةع  81.0 0.98 4.05

 مرتةع  79.2 1.05 3.96 أ تؤع تماماك بأن اكشيان الب دة لط تحدث لي بعد ال وم.  40
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38 
كر    مستنب   نؤان  في  أنبح  فلط  جطد،  مط  نئلت  مطما 

 مرتةع  77.6 1.12 3.88 كطةالي.

 مرتفع 4.05 0.83 81.0  (Demandingness) عد التوجب المطلقثالثاً: بُ 

 مرتةع جداك  89.0 0.78 4.45 كبب أن أكون  و ة طوال الو ت ولا كُسمح لي بالوعع أنداك.  11

18 
اليأس كن هئا هعع لا يل ق   أو  كبب ألا أشعر بالحمن 

 ني.
 مرتةع جداك  87.8 0.81 4.39

والعائلية  13 المالية  مفاكلي  جميع  ح   مط  أتمكط  أن  كبب 
 نؤةسي. 

 مرتةع جداك  85.6 0.85 4.28

 مرتةع  83.6 0.92 4.18 كبب أن أكون المثال اكعل  للأم النو ة في ع ون أطةالي.  19

15 
كبب أن أمؤح أطةالي ك  ما كحتاجون  ليعوهط  عط غياب  

 أن ط . 
 مرتةع  81.0 0.96 4.05

 مرتةع  79.6 1.05 3.98 مط الظل  الةادح أن أتحم  ك  هئه المسةوليات وحدن. 14

12 
كبب عل  الؤاس حولي أن كةطموا معاناتي و ندموا لي الدع   

 دون أن أطلب مؤط .
 مرتةع  78.4 1.10 3.92

17 
علي    مما هي  بكث ر  أسط   حياتي  تشون  أن  المةترض  مط 

 مرتةع  76.8 1.08 3.84 الآن.

16 
فوراك،   زوجي  تخلص  أن  الحنو ية  المةسسات  عل   كبب 

 وتناعسطا غ ر منبول. 
 مرتةع  75.0 1.15 3.75

20 
بعدالة   اكسر   مع  وية  تتعام   أن  السلطات  عل   كبب 

 وإنسانية.
 مرتةع  73.8 1.20 3.69

 مرتفع 78.0 0.91 3.90 عد التوقعات السلبية عن الذاترابعاً: بُ 

21 
أم   أطةالي عط غياب أنا  تعو ض  أستطيع  فاشلة كنؤي لا 
 والده . 

 مرتةع جداك  85.8 0.88 4.29

 مرتةع جداك  84.2 0.91 4.21 ألوم نةسي عل  عدم  درتي عل  ت   ر وا ع اعتنال زوجي.  23

24 
أنا السبب في معاناة أسرتي كنؤي ل  أتمكط مط حماكة زوجي 

 مرتةع  83.0 0.94 4.15 مط الاعتنال.

 مرتةع  81.8 0.99 4.09 أنا عالة عل  الآ ر ط كنؤي بحاجة لل  مساعدتط .  28

25 
لا أستحق المساعدة أو الدع  مط أن شخص كنؤي ل  أ دم  

 ما ككةي. 
 مرتةع  79.6 1.03 3.98

هئه   22 مواجطة  عل   وغ ر  ادرة  جداك  هعيةة  أنؤي  أشعر 
 الظروس. 

 مرتةع  77.0 1.08 3.85

 مرتةع  75.2 1.15 3.76 أكون سع دة ن ؤما زوجي كعاني في السبط. لا أستحق أن  29
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 مرتةع  73.8 1.18 3.69 ليس لدن المطارات الشايية لإدارة شةون أسرتي المعندة. 26

27 
أشعر بالئنب كنؤي لا أستطيع أن أكون أفو  مما أنا علي   

 الآن.
 مرتةع  71.0 1.22 3.55

 مرتةع  68.4 1.25 3.42 حولي في لدارة حياتط .أنا أ   كةانة مط جميع مط  30

 مرتفع 83.4 0.75 4.17 الدرجة الكلية للاستبانة كاملة

( أن مستو  اكفشار اللاعنلانية لد  زوجات اكسر  الةلسط ؤ  ط جان 6تةكد الؤتائ  الواردة في البدول )        
عد  (. ووفنكا للترت ب التؤازلي للأبعاد، تةدَّر بُ 4.17مرتةعاك، ح ا نلغ المتوسط الحساني للدرجة الشلية للاستبانة )

( بمتوسط حساني  النائمة  تن ي  سون (، وهو  4.41التطو    المبال ة في  أن  لل   كف ر  مستو  مرتةع جداك، مما 
(، وهو 4.32اكحداث هي أكثر اكفشار اللاعنلانية انتفاركا، تلاه بعد التو عات السلبية عط المستنب  بمتوسط )

ا مستو  مرتةع جداك، مما كعكس شعوركا عمينكا بةندان اكم ، ث َّ جان بُ  بة الثالثة عد التوجب المطلق في المرتأكوك
(، وهو مستو  مرتةع، مما كف ر لل  وجود معاي ر  ارمة حول ما كبب أن ككون علي  الوا ع، 4.05بمتوسط )

(، وهو مستو  مرتةع، و عكس شعوركا بالئنب أو  3.90عد التو عات السلبية عط الئات بمتوسط )وأ  راك، جان بُ 
 ننص الشةانة الئاتية. 

(،  REBTشار اللاعنلانية، في هون نظر ة العلاا العنلاني الانةعالي السلوكي )كعمو الباحا تؤامي اكف        
لل  السياق الؤةسي والاجتماعي المتأزم الئن أعنب أحداث السابع مط أكتوبر، ح ا أسطمت ن ئة العؤع المتةاعد 

السيطرة عل  مبر ات الحياة   الين ط، لل  جانب فندان  النلق الوجودن وانعدام  وتعرض اكفراد لتطديدات  وحالة 
مستمرة وفبائية كالةة  النسرن عط اكسرة أو الفر ك، في توف ر مؤاخ  ةب لبلورة أنمال معريية سلبية، أنرزها 

المستنب . وتبؤي تةورات متفائمة حول  والتو عات   التطو    المطلق  التوجب  ارتةاعكا في  الؤتائ   كئلك أظطرت 
عكا دا ليكا ن ط السعي لل  الالتمام بمعاي ر مثالية والفعور بالئنب عؤد العبم السلبية عط الئات، وهو ما كعكس  را 

المعتندات اللاعنلانية لد  زوجات اكسر  لا تُعد مبرد سمات شخةية، ن    عط تحقينطا. وبؤانك عل  ذلك، فإنّ 
وجطة لمعالبة هي نتاا مباشر لظروس الةدمة والو ط المستمر، اكمر الئن كستدعي تطو ر تد لات نةسية م

( التي أكدت 2025وتتةق هئه الؤتيبة مع ما  لةت للي  دراسة العت بي )  هئه اكفشار وتعم م الندرة عل  التشيف.
أن اكمطات اللواتي يتعرهط لو ول مستمرة كسبلط مستو ات مرتةعة مط اكفشار اللاعنلانية. كما تتسق، مط  

دراسة   )  المعان طزاو ة أ ر ، مع  استراتيبيات (  2025ومةلح  تتةدر  المعرفي  البؤان  لعادة  أن  التي كفةت 
مواجطة الو ول لد  زوجات اكسر ؛ لذ لن ش وع هئه الاستراتيبية تحديداك كف ر لل  أن هةلان الؤسان في حالة 
 راع دائ  مع أفشار مفوهة تتطلب لعادة تن ي  مستمرة، وهو ما كةسر حاجتطط الماسة لل  تد لات نةسية موجطة 

 تشتةي نتخفيف أعراض الو ول، ن  تمتد لل  لعادة هيكلة البؤان المعرفي ذات .لا 
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نتائج سؤال الدراسة الثَّاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأفكار اللاعقلانية تُعزى إلى   4.2
 المتغيرات الديموغرافية )العمر، مستوى التعليم، مدة اعتقال الزوج(؟ 

مستو  الدلالة و ؤبثق عط السةال الثاني الةرهية الةةر ة اكول  التاليةس لا توجد فروق ذات دلالة لحةائية عؤد  
(α≤0.05 ،( في متوسطات تنديرات أفراد ع ؤة الدراسة للدرجة الشلية للأفشار اللاعنلانية، تُعم  لمت  رات )العمر

الموا(. اعتنال  ومدة  التعليمي،  الحسانية   والمستو   المتوسطات  بت  حُسِّ اكول ،  الةةر ة  الةرهية  ولةحص 
جتطا الشلية وفناك لطئه المت  رات. وأظطرت الؤتائ  وجود فروق ظاهر ة والانحرافات المعيار ة كبعاد الاستبانة ودر 

لمستو  اكفشار اللاعنلانية، وأبعادها، في هون توز عطا حسب مت  راتس   الع ؤةن ط المتوسطات الحسانية لتنديرات  
  التبايط الثلاثي العمر والمستو  التعليمي ومدة اعتنال الموا. وللشفع عط دلالة هئه الةروق، فند أُجرن تحل 

 ( يلخص نتائ  هئا التحل  . 7، والبدول )"(MANOVA with Interaction- 3متعدد المت  رات "مع تةاع  )
( كثر المت  رات الدكموغرايية عل  اكفشار MANOVA(س تحل   التبايط الثلاثي متعدد المت  رات )7جدول )

 اللاعنلانية 
 (η²حجم الأثر ) (dfدرجات الحرية ) Fقيمة  المتغير التابع  مصدر التباين 

 0.026 2 ** 4.89 الدرجة الشلية  العمر
 0.011 2 2.15 التطو  

 0.010 2 1.98 التوجب المطلق
 0.022 2 ** 4.45 التو عات السلبية عط الئات

 0.019 2 * 3.78 التو عات السلبية عط المستنب 
 0.052 3 ** 7.21 الدرجة الشلية  المستو  التعليمي

 0.041 3 ** 5.64 التطو  
 0.046 3 ** 6.32 التوجب المطلق

 0.058 3 ** 8.15 التو عات السلبية عط الئات
 0.050 3 ** 6.98 التو عات السلبية عط المستنب 

 0.048 2 ** 9.35 الدرجة الشلية  مدة اعتنال الموا 
 0.042 2 ** 8.71 التطو  

 0.034 2 ** 6.89 التوجب المطلق
 0.037 2 ** 7.45 التو عات السلبية عط الئات

 0.040 2 ** 8.12 التو عات السلبية عط المستنب 
 0.014  – 0.006 — 1.64 – 1.05 الدرجة الشلية واكبعاد الةرعية التةاعلات

 (.α ≤ 0.05التةاعلات جميعطا غ ر دالة لحةائياك عؤد ) (. α ≤ 0.01(، ** دالة لحةائياك عؤد ) α ≤ 0.05ملاحظةس * دالة لحةائياك عؤد ) 
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وجود أثر دال لحةائياك للعمر عل  الدرجة الشلية  ( لل 7في البدول )( MANOVA)تف ر نتائ  تحل    
(، في ح ط امتد أثر ك  مط المستو   η² = 0.010–0.026وبُعدن التو عات السلبية عط الئات والمستنب  فنط )

ومدة   )التعليمي  للأول  متوسطة  أثر  وبأحبام  الةرعية،  اكبعاد  وجميع  الشلية  الدرجة  لل   الموا   = η²اعتنال 
(. في المنان ، ل  تظطر أن فروق دالة η² = 0.034–0.048( و   رة لل  متوسطة للثاني ) 0.058–0.041

اك؛ لذ ثبت وجود فروق كثر التةاعلات ن ط المت  رات. وبؤانك عل  ذلك، ت  رفض الةرهية الةةر ة اكول  جمئي
 دالة تُعم  لش  مت  ر مؤةرد، في ح ط ُ بلت الةرهية ييما يتعلق بأثر التةاعلات.

وللشفع عط مو ع الةروق ن ط المتوسطات الحسانية لمستو  اكفشار اللاعنلانية وأبعادها، فند ت  لجران   
رت فرو كا دالة لحةائيكا. ح ا أظطرت الؤتائ   (" للمت  رات التي أظطLSDا تبار المنارنات البعدكة "أ   فرق دال )

سؤة فأكثر( منارنة بالةئات   51سؤة و   30وجود فروق دالة لحةائياك لةالح الةئات العمر ة المتطرفة )أ   مط  
الوسط . كما تب ط وجود فروق دالة لحةائياك لةالح فئة )ماجست ر فأعل ( منارنة بالةئات اك   تعليماك. علاوة  

سؤوات فأكثر( منارنة بالةئت ط اك ر  ط، وكئلك   10ةت الؤتائ  عط فروق دالة لحةائياك لةالح فئة )عل  ذلك، كف
 سؤوات(. 5سؤوات( منارنة نة )أ   مط   10أ   مط -5لةالح فئة ) 

نية و مكط تةس ر الؤتائ  التي تو لت لل طا الدراسة حول تأث ر المت  رات الدكموغرايية عل  اكفشار اللاعنلا         
لد  زوجات اكسر  استؤاداك لل  عدة نظر ات في عل  الؤةس المعرفي والسلوكي. ففيما كخص مت  ر العمر، تف ر 
الؤتائ  لل  أن أعل  مستو ات اكفشار اللاعنلانية تظطر لد  الةئة العمر ة اك  ر واككبر سؤكا، وهو ما كمكط  

كسون، ح ا تواج  الموجات الفابات  راعاك مةاجئاك ن ط تةس ره مط  لال نظر ة الؤمو الؤةسي الاجتماعي لإر 
التو عات والوا ع الةادم للاعتنال، ن ؤما تعاني اككبر سؤاك مط تراكمات الةدمات المممؤة. و تةق ظطور مستو ات 

الندرة   أعل  مط اكفشار اللاعنلانية لد  الموجات اك   تعليماك مع مبادئ العلاا المعرفي السلوكي، فالتعلي  كعمز
عل  التةش ر الؤندن والمرونة المعريية، مما كُمكّط الةرد مط تحدن المعتندات غ ر المؤطقية وتعديلطا. أما مت  ر 

طول مدة   نّ لمدة اعتنال الموا، ييعد مط أه  العوام  التي تةسرها نظر ة الو ط المممط والةدمة التراكمية، لذ  
 آليات المواجطة و بع  اكفشار اللاعنلانية أكثر رسو اك. الاعتنال كُعرّض الموجة لتوتر مستمر كوعع

الؤتائ  مع ما  لةت للي  دراسة العت بي )         ( مط أن اكفشار اللاعنلانية ترتةع لد  2025وتتةق هئه 
( مط أن لعادة البؤان 2025ومةلح )   المعان طالةئات المعرهة لو ول مستمرة، وتتشام  مع ما أظطرت  دراسة  

المعرفي تتةدر استراتيبيات المواجطة لد  زوجات اكسر ؛ فف وع هئه الاستراتيبية تحديداك كف ر لل  أن الموجات 
في  راع دائ  مع أفشارهط غ ر العنلانية، و بئلط جطداك معريياك لمناومتطا. كما تؤسب  هئه الؤتائ ، مط زاو ة أ ر ، 

تواجططا  (Shehadeh et al., 2016) آ ر ط  دراسة شحادة و مع ما وثنت التي  تعدد مةادر الو ول  مط 
الموجات، لذ لن تراك  هئه الو ول عبر سؤوات الاعتنال هو ما كةسر تعمق اكفشار اللاعنلانية مع مرور الممط. 
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الدكموغرايي المت  رات  تأث ر  لل  هئه اكدنيات أن  الحالية  الدراسة  نتائ   فالتعلي  ومدة وتويف  ة ليس متساو اك؛ 
الاعتنال كمسان جميع اكبعاد، ن ؤما كنتةر أثر العمر عل  جوانب محددة، مما كةتح المبال لتد لات نةسية 

 .تراعي هئه الةروق ندلاك مط تندك  حلول موحدة
 ن؟ نتائج سؤال الدراسة الثَّالث: ما مستوى الضغوط النفسية لدى زوجات الأسرى الفلسطينيي 4.3

الؤسبية لاستبابات  للإجابة عط هئا السةال، ت َّ حساب المتوسطات الحسانية، والانحرافات المعيار ة، واكوزان 
ع ؤة الدراسة عل  استبانة الو ول الؤةسية، وذلك لتحديد مستو  الو ول الؤَّةسيَّة لديطط. يوهح البدول التالي 

 بانة.تةة لاك لؤتائ  ك  بعد مط اكبعاد اكربعة للاست 
 (س المتوسطات الحسانية، والانحرافات المعيار ة لاستبابات ع ؤة الدراسة عل  استبانة الو ول الؤَّةسيَّة 8البدول )

رقم 
المتوسط  الفقرة  الفقرة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

الوزن 
 المستوى  النسبي 

 مرتفع جداً  92.0 0.45 4.60 الدرجة الكلية  - عد المخاوف الأمنية بُ 

31 
دا     البسدكة  وسلامت   زوجي  حياة  عل   الدائ   الخوس 

 السبط بسبب سماعؤا عط الانتطاكات. 
 مرتةع جداك  99.0 0.25 4.95

34 
النلق مط أن أتلن   بركا مةاجئاك ومةبعاك عط زوجي )كإ انت   

 مرتةع جداك  98.0 0.30 4.90 أو ننل  للعمل(. 

32 
الب ت، والخوس مط   كسيطر عليّ شعور بعدم اكمان دا   

 ا تحام  وات الاحتلال للمؤمل في أن لحظة. 
 مرتةع جداك  97.6 0.35 4.88

36 
الفعور بالتطديد المستمر وأن حياة أسرتي كمكط أن تت  ر ن ط 

 ل لة وهحاها بسبب أن حدث أمؤي.
 مرتةع جداك  96.0 0.40 4.80

33 
أ ف  مط أن يت  اعتنال أحد أنؤائي أو أ اربي المنرب ط في  

 أن و ت.
 مرتةع جداك  95.0 0.45 4.75

35 
أ ف  مط أن يت  تمديد حك  زوجي دون مبرر أو محاكمة  

 عادلة. 
 مرتةع جداك  93.0 0.50 4.65

37 
بسبب  رؤ ت   أو  زوجي  ز ارة  مط  تمكؤي  عدم  مط  أ ف  

 الإجرانات المعندة أو مؤع الم ارات.
 مرتةع جداك  91.0 0.55 4.55

38 
نوهع   تتعلق  أ بار  كن  المستمر  التر ب  مط  حالة  أعيش 

 اكسر .
 مرتةع جداك  88.0 0.60 4.40

39 
الخوس عل  أطةالي عؤدما ككونون  ارا الب ت )في المدرسة  

 أو الفارع( بسبب التواجد العسكرن.
 مرتةع جداك  86.0 0.65 4.30



 ( 2026)  02العدد  05 المجلد 150-117 ص
 فلسطين الأهلية للبحوث والدراسات جامعة مجلـة 

ISSN: 2959-4839 

 

 137  

 

40 
أشعر بالخوس عؤد محاولتي التوا   مع أن جطات رسمية 

 أو حنو ية  د تعرهؤي للمرا بة.
 مرتةع  81.0 0.70 4.05

 مرتفع جداً  87.6 0.55 4.38 الدرجة الكلية -عد الضغوط المالية بُ 

1 
الاحتياجات  لفران  الشافي  المال  توف ر  في  أواج   عوبة 

 )طعام، شراب، أدوات تؤظيف(. اكساسية للب ت 
 مرتةع جداك  97.0 0.45 4.85

عدم  درتي عل  سداد الديون أو اك سال الفطر ة )كالنروض  2
 أو أ سال الب ت( كفك  عبئاك ثن لاك عل  كاهلي. 

 مرتةع جداك  94.0 0.50 4.70

6 
تشاليف علاجي أو علاا أطةالي الةحية تفك  عبئاك مالياك  

 كب راك. لهايياك 
 مرتةع جداك  93.0 0.53 4.65

أ ف  أن أواج  ظروفاك طارئة )كمرض مةاجئ أو عط  في   9
 الب ت( ولا أملك المال الشافي للتعام  معطا. 

 مرتةع جداك  91.6 0.60 4.58

4 
أهطر لل  الاعتماد عل  المساعدات الع ؤية أو المالية مط 

 الب ت. اكه  أو المةسسات لتأم ط مستلممات 
 مرتةع جداك  90.0 0.65 4.50

3 
أشعر بنلق دائ  بسبب عدم استنرار المةدر المالي، سوانك  

 مرتةع جداك  88.2 0.70 4.41 كان شطر اك أو عل  شك  مساعدات.

8 
أهطر لل  نيع بعض ممتلشاتي الفخةية أو ذهبي لت طية  

 الؤةنات الورور ة للأسرة.
 مرتةع جداك  85.0 0.85 4.25

7 
أفشر كث راك في كيفية تأم ط مةدر د   ثانت للأسرة في ظ  

 غياب الموا.
 مرتةع  83.0 0.90 4.15

10 
أجد  عوبة في التخطيط للمستنب  أو الاد ار في ظ  عدم  

 الين ط المالي. 
 مرتةع  82.0 0.95 4.10

5 
الب ب   مةروس  توف ر  أستطيع  لا  كنؤي  بالتنة ر  أشعر 

كحتاجون، أو تلبية متطلبات اكعياد والمؤاسبات  كطةالي كما  
 كبا ي أ رانط .

 مرتةع  81.0 0.99 4.05

 مرتفع جداً  86.0 0.60 4.30 الدرجة الكلية -عد الضغوط الأسرية وتربية الأبناء بُ 

11 
أشعر بأن مسةولية تربية اكطةال وإدارة جميع شةون اكسرة 

 وحدن جعلت المطمة شا ة فوق طا تي.
 مرتةع جداك  95.0 0.55 4.75

18 
أشعر بالحمن كن أطةالي كحرمون مط حؤان أن ط  ودوره في  

 حياتط . 
 مرتةع جداك  92.0 0.60 4.60

15 
التوازن ن ط دورن كأم ودورن كأب   أجد  عوبة في تحن ق 

 في نةس الو ت. 
 مرتةع جداك  91.0 0.65 4.55

16 
المة ر ة الخا ة باكسرة،  أشعر بالوحدة في اتخاذ النرارات  

 مث  ا تيار مدرسة أو  طة علاجية كحد اكنؤان. 
 مرتةع جداك  88.0 0.70 4.40
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19 
أنؤائي،   أمام  التعب ر عط مفاعرن وحمني  في  أجد  عوبة 

 مرتةع جداك  87.0 0.75 4.35 مما كةرض عليّ  وة لا أملشطا.

17 
تؤظيف(   المؤمل )طبخ، غس  ،  أن مسةوليات  تستطلك  أجد 

 ك  طا تي وتسبب لي لرها اك دائماك.
 مرتةع جداك  85.0 0.80 4.25

12 
أواج   عوبة في السيطرة عل  سلوكيات أطةالي أو فرض 

 الانوبال دا   الب ت نتيبة غياب اكب.
 مرتةع جداك  84.0 0.85 4.20

13 
ألاحظ ت  رات سلبية في نةسية أو سلوك أحد أطةالي )كالعملة  

 العدوانية( وأشعر بالعبم في التعام  معطا. أو 
 مرتةع  83.0 0.90 4.15

14 
الخوس عل  مستنب  أطةالي التعليمي والمطؤي في ظ  هئه  

 الظروس كنلنؤي باستمرار. 
 مرتةع  82.0 0.95 4.10

 مرتفع 80.4 0.70 4.02 الدرجة الكلية -عد الضغوط الاجتماعية بُ 

21 
ت  رت وأ بحت "زوجة أس ر" أشعر أن نظرة المبتمع لي  د  

 فنط، مما كحد مط مفاركتي الاجتماعية. 
 مرتةع جداك  90.0 0.70 4.50

22 
عمان(  )أفراح،  الاجتماعية  المؤاسبات  في  المفاركة  أتبؤب 

 لتبؤب نظرات الفةنة أو اكسئلة المحرجة.
 مرتةع جداك  89.0 0.75 4.45

24 
أسئلة غ ر  تعرهي لموا ع ف طا فوول غ ر مرغوب يي  أو  
 لائنة عط وهع زوجي كسبب لي الإحراا واكل . 

 مرتةع جداك  87.0 0.80 4.35

23 
اكه    وجود  رغ   الاجتماعية  والعملة  بالوحدة  أشعر 

 واك د ان. 
 مرتةع جداك  85.0 0.85 4.25

 مرتةع  82.0 0.90 4.10 أُحس بأن عليّ أن أكون  و ة طوال الو ت أمام الآ ر ط.  29

25 
بعد  دعمي  دائرة  اك ارب مط  أو  اك د ان  انسحاب بعض 

 اعتنال زوجي سبب لي ألمكا نةسيكا عمينكا.
 مرتةع  81.0 0.95 4.05

30 
التي   الحقيقية  المعاناة  حب   يدرك  لا  المبتمع  بأن  أشعر 

 نعيفطا كأسر للأسر .
 مرتةع  78.0 1.00 3.90

27 
بةراحة عط  أجد  عوبة في العثور عل  مط أتحدث مع   

 همومي ومخاوفي. 
 مرتةع  77.0 1.05 3.85

26 
أشعر بأنؤي أ بحت عبئاك عل  عائلتي أو عائلة زوجي بسبب 

 ظروفي. 
 مرتةع  75.0 1.10 3.75

أو   28 )كم ارات  الاجتماعية  بالتماماتي  الوفان  عل   عدم  درتي 
 مساعدة الآ ر ط( كفعرني بالئنب.

 متوسط  70.0 1.20 3.50

 مرتفع جداً  86.6 0.65 4.33 الكلية للاستبانة كاملةالدرجة 
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الؤتائ  في البدول )         بمستو  مرتةع جداك 8أظطرت  الؤةسية لد  زوجات اكسر  جانت  ( أن الو ول 
(، مما يةكد أن هئه الو ول تفك  تحدككا جوهر كا في حياتطط. وجانت جميع أبعاد 4.33بمتوسط حساني نلغ )

بُ  أعلاها  كان  مرتةعة،  بمستو ات  اكربعة  بمتالو ط  اكمؤية  المخاوس  )عد  المخاوس 4.60وسط  تُعد  ح ا   ،)
عد الو ول المالية بمتوسط المتعلنة بسلامة الموا دا   السبط وا تحام المؤمل هي اكعل  حدة. يل طا في الفدة بُ 

 (، ح ا تفك  الةعوبات ال ومية في توف ر الاحتياجات اكساسية للب ت عبئاك رئيساك عل طط.4.38)
(، مما كعكس الإرهاق الفديد مط تحم  4.30ستو  مرتةع جداك بمتوسط )كما نل ت الو ول اكسر ة م        

مسةوليات التربية وحدها والحمن عل  حرمان اكنؤان مط حؤان أن ط . أما الو ول الاجتماعية فبانت بمستو   
(، وتتمركم بفك  أساسي حول شعور الموجة بأن نظرة المبتمع لطا  د ت  رت وأ بحت 4.02مرتةع بمتوسط )

ةورة في كونطا "زوجة أس ر"، بالإهافة لل  شعورها بالوحدة والعملة. وتوهح هئه الؤتائ  أن الو ول الؤةسية مح
تتركم بفك  كب ر في المخاوس الوجودكة المرتبطة بالوهع اكمؤي، تل طا الو ول المادكة واكسر ة، ث  الو ول 

 للتوتر.  مطماك مةدراك  الاجتماعية التي وإن كانت أ   شدة، للا أنطا لا تمال تمث 
مط  لال          الةلسط ؤ  ط  اكسر   زوجات  لد   الؤةسية  الو ول  مط  المرتةعة  المستو ات  الباحا  وُ علِّ  

نظر ات عل  الؤةس المعرفي والسلوكي. فمط جطة، تتَّةق الؤتائ  بفك  كب ر مع نظر ة الو ط والةدمة المممؤة، 
ر لحدث  ادم، مث  اعتنال الموا، كحوّل الةدمة الحادة اكولية لل  التي تةترض أن التعرض الطو   والمستم

(، كما أنَّ هئا الوا ع المتنلب ك ئن أكواك الؤموذا Foa & Rothbaum, 2001حالة مط التوتر المتوا   )
( للو ط  )Transactional Model of Stressالتةاعلي  وفولشمان  لازاروس  وهع   الئن   )Lazarus & 
Folkman, 1984  ،(، ح ا كةوق التطديد الوجودن المستمر )المتمث  في المخاوس اكمؤية(  درات التشيف المتاحة

 . ( التي تستؤمس الطا ة الؤةسية. مط جطة أ ر  Hypervigilanceمما يولد حالة مط الينظة المستمرة )
مط  لال أنمال التةش ر غ ر    ( ارتةاع مستو ات الو طBeck, 1979تةسر الؤظر ة المعريية السلوكية ) 

الةحية التي تظطر في هئا السياق، كالتطو   )الئن جان في أعل  مستو ات ( والتو عات السلبية عط المستنب . 
هئه اكفشار لا تم د مط حدة الو ول فحسب، ن  تُع ق الندرة عل  التشيف وتُعمز الفعور بالعبم، مما كحبس 

اة الؤةسية. وفي هئا السياق، تعكس الو ول المالية واكسر ة والاجتماعية الموجات في حلنة مةرغة مط المعان
أبعاداك متعددة مط الةراع، ح ا تمث  الو ول المالية تحدكاك وجودكاك كع ق تلبية الاحتياجات اكساسية وفناك لسل   

 Egoالإرهاق اكنون )( و Role Conflictماسلو، ن ؤما تعكس الو ول اكسر ة والاجتماعية حالة  راع اكدوار )
Depletion.الئن تعاني  الموجة في ظ  غياب شر كطا ) 
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( التي كفةت، عبر  Shehadeh et al., 2016)  آ ر طوتتةق هئه الؤتائ  مع ما وثنت  دراسة شحادة و  
عد واحد، ن  تفم  لجرانات الم ارة والتد لات الاجتماعية شطادات الموجات أنةسطط، أن المعاناة لا تؤحةر في بُ 

( مط أن لعادة البؤان المعرفي 2025ومةلح )   المعان طوالوائنة الا تةادكة. وتؤسب  أكواك مع ما أظطرت  دراسة  
تتةدر استراتيبيات المواجطة لد  الموجات، وهو ما كف ر، مط زاو ة أ ر ، لل  أن ارتةاع الو ول يدفعطط لل   

 نئل جطد معرفي موط  لإعادة تن ي  وا عطط.  
( مط أن النلق الوجودن يرتبط بطر نة  2020كما تتسق هئه الؤتائ  مع ما  لةت للي  دراسة البل دن ) 

تعام  الةرد مع الو ول أكثر مط ارتباط  نتوفر الدع  ذات ؛ فتةدر المخاوس اكمؤية وانعدام الين ط في الدراسة 
تةس ر، و ةكد أن الو ول الوجودكة هي المحرك اكساسي للمعاناة الؤةسية لد  هةلان الؤسان. الحالية كعمز هئا ال

وتويف نتائ  الدراسة الحالية لل  هئه اكدنيات ترت باك أكثر تةة لاك كبعاد الو ط، يوهح أن البانب اكمؤي 
الةلسط ؤي بعد السا  بع مط أكتوبر، ح ا تحول  يتندم عل  البانب الا تةادن، مما كعكس  ةو ية السياق 

 اكمط الفخةي واكسرن لل  مةدر النلق اكول.
غوط النَّفسيَّة تُعزى إلى    4.4 نتائج سؤال الدراسة الرَّابع: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الضُّ

 المتغيرات الديموغرافية )العمر، مستوى التعليم، مدة اعتقال الزوج(؟ 
ع الةرهية الةةر ة الثانية التاليةس لا توجد فروق ذات دلالة لحةائية عؤد مستو  الدلالة يؤبثق عط السةال الراب 

(α≤0.05 ،( في متوسطات تنديرات أفراد ع ؤة الدراسة للدرجة الشلية للوُّ ول الؤَّةسيَّة، تُعم  لمت  رات )العمر
 والمستو  التعليمي، ومدة اعتنال الموا(.

بت المتوسطات الحسانية والانحرافات المعيار ة كبعاد الاستبانة  ولةحص الةرهية    الةةر ة الثانية، حُسِّ
ودرجتطا الشلية وفناك لطئه المت  رات. ح ا أظطرت الؤتائ  وجود فروق ظاهر ة ن ط المتوسطات الحسانية لتنديرات 

حسب  توز عطا  هون  في  وأبعادها،  الؤةسية،  الو ول  لمستو   الدراسة  ع ؤة  والمستو     أفراد  العمر،  مت  راتس 
التعليمي، ومدة اعتنال الموا. وللشفع عط دلالة هئه الةروق، فند أُجرن تحل   التبايط الثلاثي متعدد المت  رات 

 ( يلخص نتائ  هئا التحل  .9"(، والبدول )MANOVA "with Interaction- 3"مع تةاع " )
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( كثر المت  رات الدكموغرايية عل  الو ول  MANOVA  رات )(س تحل   التبايط الثلاثي متعدد المت9جدول )
 الؤةسية 

 (η²حجم الأثر ) درجات الحرية Fقيمة  المتغير التابع  مصدر التباين 
 0.021 2 *4.12 الدرجة الشلية  العمر

 0.011 2 2.05 الو ول المالية 
 0.01 2 1.87 الو ول اكسر ة

 0.012 2 2.31 الو ول الاجتماعية
 0.016 2 *3.15 المخاوس اكمؤية

 0.061 3 **8.45 الدرجة الشلية  المستوى التعليمي
 0.056 3 **7.89 الو ول المالية 
 0.049 3 **6.72 الو ول اكسر ة

 0.043 3 **5.98 الو ول الاجتماعية
 0.033 3 **4.55 المخاوس اكمؤية

 0.052 2 **10.21 الدرجة الشلية  مدة اعتقال الزوج
 0.046 2 **9.34 الو ول المالية 
 0.042 2 **8.67 الو ول اكسر ة

 0.039 2 **7.89 الو ول الاجتماعية
 0.04 2 **8.12 المخاوس اكمؤية

 0.008 — 1.15 الدرجة الشلية  التفاعلات 
 0.012 – 0.005 — 1.52 – 0.89 اكبعاد الةرعية

 (.α ≤ 0.05(. التةاعلات جميعطا غ ر دالة لحةائياك عؤد ) α ≤ 0.01(، ** دالة لحةائياك عؤد ) α ≤ 0.05ملاحظةس * دالة لحةائياك عؤد ) 

( وجود أثر دال لحةائياك لمت  ر العمر عل  الدرجة الشلية وعل  9في البدول )  MANOVAتف ر نتائ  تحل    
ستو  الدلالة الإحةائية، و د تراوحت بُعد المخاوس اكمؤية فنط، في ح ط ل  تة  الةروق في بقية اكبعاد لل  م

(، مما كف ر لل  تأث رات    رة. وفي المنان ، كفةت الؤتائ  عط وجود فروق 0.021– 0.010أحبام اكثر ن ط ) 
دالة لحةائياك تُعم  لمت  ر المستو  التعليمي عل  الدرجة الشلية وجميع اكبعاد الةرعية، بأحبام أثر تراوحت ن ط 

 هي تأث رات    رة لل  متوسطة.  (، و 0.061–0.033)
وجود فروق دالة لحةائياك تعم  لمت  ر مدة اعتنال الموا عل  الدرجة الشلية    كفةت نتائ  الدراسة عط كما   

( ن ط  اكثر  أحبام  تراوحت  ح ا  الةرعية،  اكبعاد  لل  0.052–0.039وجميع  تأث رات    رة  كعكس  بما   ،)
دالة لحة الؤتائ  أن فروق  تُظطر  فل   المستنلة،  المت  رات  ن ط  بالتةاعلات  يتعلق  ييما  أما  ائياك عل  متوسطة. 

الدرجة الشلية أو عل  أن مط اكبعاد الةرعية. وبؤانك عل  ذلك، ت  رفض الةرهية الةةر ة الثانية جمئياك، لذ ثبت 
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وجود فروق دالة لحةائياك تُعم  لل  تأث ر ك  مت  ر عل  حدة، في ح ط ُ بلت الةرهية ييما يتعلق بأثر التةاعلات 
 ن ط المت  رات.

 ع الةروق ن ط المتوسطات الحسانية لمستو  الو ول الؤةسية وأبعادها، فند ت  لجران وللشفع عط مو         
(" للمت  رات التي أظطرت فرو كا دالة لحةائيكا. ح ا أظطرت الؤتائ   LSDا تبار المنارنات البعدكة "أ   فرق دال )

لمت  ر العمر ولةالح الةئات   وجود فروق ذات دلالة لحةائية في المتوسط الشلي لمستو  الو ول الؤةسية تُعم  
 سؤة فأكثر( منارنة بالةئات الوسط .   51سؤة و  30العمر ة المتطرفة )أ   مط 

كما تب ط وجود فروق دالة لحةائياك في المتوسط الشلي لمقياس الو ول الؤةسية وفي جميع أبعاده تُعم    
الث تعليماك )أ   مط  الةئات اك    التعليمي لةالح  المستو   بالةئات لمت  ر  العامة( منارنة  والثانو ة  العامة  انو ة 

في  لحةائياك  دالة  فروق  عط  الؤتائ   كفةت  ذلك،  عل   علاوة  فأعل (.  وماجست ر  )بكالور وس  تعليماك  اكعل  
المتوسط الشلي للو ول الؤةسية وجميع أبعادها تُعم  لمت  ر مدة اعتنال الموا، ح ا كانت الةروق لةالح فئة 

 سؤوات(. 5سؤوات( منارنة نة )أ   مط   10-5ر( منارنة بالةئت ط اك ر  ط، وكئلك لةالح فئة ) سؤوات فأكث 10)
و توح مط نتائ  الدراسة أن مستو  الو ول الؤةسية لد  زوجات اكسر  الةلسط ؤ  ط مرتةع جداك، وهو         

ا نظر ة الو ط والةدمة المممؤة أمر كمكط تةس ره مؤطقياك ووا عياك في هون عدة نظر ات في عل  الؤةس، أنرزه
(Foa & Rothbaum, 2001( والؤموذا المعرفي السلوكي )Beck, 1979 .) 

فالاعتنال كُعد حدثاك  ادماك ومممؤاك في آن واحد، ح ا يتسبب غياب السيطرة الشام  عل  المو ع في   
ل الةدمة اكولية لل  عبن نةسي يومي تول د حالة مط النلق والتوتر المستمر، مما كُ ئّن الةدمة التراكمية وُ حوّ 

ر الؤظر ة المعريية السلوكية هئا المستو  العالي مط الو ط مط  لال أنمال  يةثر عل  جميع جوانب الحياة. وتُةسِّّ
التةش ر غ ر الةحية التي تفيع في هئا السياق، مث  التطو   والتو عات السلبية عط المستنب ، والتي لا تم د مط 

ال مع الوا ع، مما يتركطا في حلنة مةرغة مط  فحسب، ن  تُع ق أكواك  درة الموجة عل  التشيف الةعّ حدة الو ول  
 المعاناة. 
        ( التوازن  ا تلال  الؤتائ  مع نظر ة  تتشام   الدكموغرايية،  الةروق  تةس ر  لطار   Disequilibriumوفي 
Theoryؤد الةئت ط العمر ت ط المتطرفت ط. فالةئات ( في عل  نةس الؤمو، ح ا تُةسر أعل  مستو ات الو ط ع

سؤة( تواج   دمة الاعتنال في مرحلة حرجة مط حياتطا دون  برة كايية، ن ؤما تعاني   30اك  ر عمراك )أ   مط  
( وهعع الموارد البسدكة Fatigue Syndromeسؤة فأكثر( مط الإرهاق التراكمي )  51الةئات اككبر عمراك )

 (.  Hobfoll, 1989الو ول ) والؤةسية، مما كةا  
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 Cognitive Resourcesأما ييما يتعلق بالمستو  التعليمي، فتدع  الؤتائ  فرهية الموارد المعريية ) 
Hypothesis  التعلي  العالي كمؤح أدوات أفو  للتشيف، وُ نل  مط التن ي  السلبي للتطديد و م د مط   نّ ل( ح ا

(. وأ  راك، يتوافق Lazarus & Folkman, 1984تن ي  الندرة عل  المواجطة وفناك لؤموذا لازاروس وفولشمان )
( الئن Allostatic Load Modelنمط ارتةاع الو ول مع ز ادة مدة الاعتنال مع نموذا الإجطاد التراكمي )

(، ح ا يةدن التعرض المطول للو ول لل  استؤماس الموارد التشيفية، مما كبع  McEwen, 1998طوره )
 اكفراد أكثر حساسية للو ول وُ نل  مط مرونتط  الؤةسية بمرور الممط. 

و         شحادة  دراسة  وثنت   ما  مع  الؤتائ   هئه  معاناة (  Shehadeh et al., 2016)  آ ر طوتتةق  أن  مط 
تتعدد مةادرها وتتةا   مع استمرار الاعتنال، وتؤسب  أكواك مع ما أظطرت  دراسة   ومةلح   المعان طالموجات 

( مط أن لعادة البؤان المعرفي تتةدر استراتيبيات المواجطة؛ فف وع هئه الاستراتيبية كف ر، مط زاو ة 2025)
 ل طا، مما كةسر ارتةاع ه وططط.  أ ر ، لل  أن الؤسان اك   تعليماك  د كةتنرن ل

( مط أن النلق الوجودن يرتبط بطر نة التعام  مع  2020كما تتشام  مع ما  لةت للي  دراسة البل دن ) 
الاستبابة للو ول با تلاس ما تملش  ك  زوجة مط موارد   ا تلاسالو ول لا بمبرد توفر الدع ، وهو ما كةسر  

ية لل  هئه اكدنيات أن مدة الاعتنال والتعلي  هما المت  ران اك و  تةس راك وتويف الدراسة الحال  .معريية ونةسية
للةروق في الو ول، مما يوج  اكنظار نحو أهمية الاستثمار في تمك ط هئه الةئة تعليمياك ومعريياك، لل  جانب 

 التد لات الؤةسية التي تراعي طول أمد الاحتباز وتراك  آثاره. 
نتائج سؤال الدراسة الخامس: هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين الأفكار اللاعقلانية والضغوط   4.5

 النفسية لدى زوجات الأسرى الفلسطينيين؟
يؤبثق عط السةال الخامس الةرهية الةةر ة الثالثة والتي تؤصُّ عل س لا توجد علا ة ارتباطية ذات دلالة لحةائية 

الشلية للو ول الؤةسية لد  α ≤ 0.05ة )عؤد مستو  الدلال ( ن ط الدرجة الشلية للأفشار اللاعنلانية والدرجة 
 زوجات اكسر  الةلسط ؤ  ط في أعناب أحداث السابع مط أكتوبر. 

ةال وفحص الةرهية المرافنة ل ، ت  استخدام معام  ارتبال ن رسون )          Pearsonللإجابة عط هئا السُّ
Correlationلة لمقياس (  الشلية  والدرجة  اللاعنلانية،  اكفشار  مقياس  كبعاد  الشلية  الدرجة  ن ط  العلا ة  حص 

ح ذلكس10الو ول الؤةسية، والبدول )  ( يوهِّّ
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 (س معام  ارتبال ن رسون ن ط أبعاد اكفشار اللاعنلانية وأبعاد الو ول الؤةسية 10البدول )

 متغيرات الدراسة 
الضغوط 

 المالية
الضغوط 
 الأسرية 

الضغوط 
 الاجتماعية

المخاوف 
 الأمنية 

الدرجة الكلية 
 للضغوط النفسية

مستوى الدلالة 
(Sig). 

 0 **0.58 **0.60 **0.48 **0.52 **0.55 التطو  
 0 **0.50 **0.51 **0.42 **0.45 **0.48 التوجب المطلق

 0 **0.47 **0.48 **0.39 **0.41 **0.45 التو عات السلبية عط الئات
 0 **0.60 **0.62 **0.51 **0.54 **0.58 التو عات السلبية عط المستنب 

  **0.60 **0.61 **0.50 **0.53 **0.56 الدرجة الشلية اكفشار اللاعنلانية 

 (α ≤ 0.01)** دالة لحةائياك عؤد مستو  

( عط وجود علا ة ارتباطية موجبة و و ة وذات دلالة لحةائية ن ط الدرجة الشلية 10كفع البدول )        
للأفشار اللاعنلانية والدرجة الشلية للو ول الؤةسية لد  زوجات اكسر  الةلسط ؤ  ط. نل ت  يمة معام  الارتبال 

( الشلية  للدرجة  أنّ r= 0.60ن رسون  لل   تُف ر  لد    (، وهي  يمة  اللاعنلانية  اكفشار  ارتةعت مستو ات  كلما 
الموجة، كلما زادت حدة الو ول الؤةسية التي تعاني مؤطا. كما اتوحت هئه العلا ة في ك  مط أبعاد اكفشار 
اللاعنلانية وأبعاد الو ول الؤةسية، ح ا كانت أ و  العلا ات ن ط التو عات السلبية عط المستنب  والمخاوس 

(. تُظطر هئه الؤتائ  نوهوح أن العلا ة ن ط r=0.60(، وكئلك ن ط التطو   والمخاوس اكمؤية )r=0.62اكمؤية )
المعتندات غ ر المؤطقية والو ول الؤةسية ليست مبرد علا ة لحةائية، ن  هي علا ة تأث ر متبادل، ح ا تُ ئّن 

 و ول الؤةسية. اكفشار اللاعنلانية الفعور بالتطديد والنلق، مما يةدن لل  تةا   ال
كُعدّ الارتبال النون والموجب ن ط اكفشار اللاعنلانية والو ول الؤةسية لد  زوجات اكسر  تةس ركا مؤطقيكا         

( REBT( ونظر ة العلاا العنلاني الانةعالي السلوكي )Beck, 1979يؤسب  مع الؤظر ة المعريية السلوكية )
ا وجودككا مستمركا، تؤفأ أنمال تةش ر غ ر (. فةي سياق  Ellis, 1994كلبرت لليس ) الاعتنال، الئن كمث  تطديدك

 حية مث  التطو   والتو عات السلبية عط المستنب . تعم  هئه اكفشار كعدسة مفوهة تُوخّ  التطديدات المحيطة، 
ةبي، مما يولد حالة وتُعمق الفعور بعدم السيطرة والعبم. هئا التفو   الإدراكي كُحدث استثارة مستمرة للبطاز الع

مط التأهب النلني الدائ  الئن كستؤمس الموارد الؤةسية والبسدكة، وُ حوّل التحدن الموهوعي لل  أزمة وجودكة. 
وبمعؤ  آ ر، لا تمث  اكفشار اللاعنلانية مبرد رد فع  عل  الو ول، ن  هي عام  مُعدّل ومُواعع لطا، مما 

و ا ةك ن ط التطو   والتو عات السلبية والمخاوس اكمؤية، التي تُعدّ اككثر   كةسر  وة العلا ة الارتباطية ن ؤطما،
ا في هئا السياق.   للحاحك
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( التي أثبتت وجود علا ة موجبة ن ط اكفشار 2025وتتةق هئه الؤتيبة مع ما  لةت للي  دراسة العت بي )        
 Terán)  آ ر طة، ومع ما أظطرت  دراسة ت ران و اللاعنلانية والو ول الؤةسية لد  أمطات يواجطط ه وطاك مستمر 

et al., 2020 ، مط أن التةش ر اللاعنلاني يرتبط بالو ق الؤةسي بنوة تتباوز حدود الثنافة والسياق. كما تؤسب )
( التي كفةت أن الطلب الةارم  Dumitru et al., 2026)  آ ر طمط زاو ة أعمق، مع نتائ  دراسة دكمترو و 

أ و  ارتباط ط في   سبب وجود والتةش ر الشارثي يةدكان دوراك سببياك في توخي  المعاناة الانةعالية، وهو ما كةسر  
الدراسة الحالية تحديداك ن ط التو عات السلبية عط المستنب  والمخاوس اكمؤية، وب ط التطو   والمخاوس اكمؤية. 

الية لل  هئه اكدنيات أن هئه العلا ة لا تظطر بمعمل عط السياق، ن  تت ئ  عل   ةو ية وتويف الدراسة الح
الةلسط ؤية بعد السابع مط أكتوبر، ح ا تحولت المخاوس اكمؤية مط احتمال نظرن لل  تطديد يومي  التبربة 

 عدة. ملموس، مما جع  اكرض  ةبة لتوافر اكفشار المفوهة والو ول الؤةسية في حلنة متةا 
اللاعقلانية )ككل وأبعادها الفرعية( في التنبؤ بمستوى    تسهم الأفكارنتائج سؤال الدراسة السادس: هل    4.6

 الضغوط النفسية لدى زوجات الأسرى الفلسطينيين؟
الو ول للإجابة عل  هئا السةال الئن يطدس لل  الشفع عط الندرة التؤبة ة للأفشار اللاعنلانية في تحديد مستو   

ح 11(. والبدول )Multiple Linear Regressionالؤةسية، ت  استخدام تحل   الانحدار الخطي المتعدد ) ( يُوهِّّ
 ذلكس 

 (س نتائ  تحل   الانحدار الخطي المتعدد للتؤبة بالو ول الؤةسية مط  لال اكفشار اللاعنلانية 11البدول )

معامل الانحدار  المتغيرات المستقلة
(B) 

الخطأ المعياري  
(Std. Error ) 

قيمة بيتا  
 ( βالموحدة )

قيمة  
(t) 

مستوى الدلالة 
(Sig). 

 * 0.000 4.17 0.32 0.06 0.25 التهويل 
 * 0.000 3.60 0.21 0.05 0.18 التوجب المطلق 

 * 0.003 3.00 0.18 0.05 0.15 التوقعات السلبية عن الذات
 * 0.000 4.28 0.38 0.07 0.30 التوقعات السلبية عن المستقبل

 * 0.000 9.17  0.12 1.10 قيمة الثابت 

ح مُلخَّص الؤَّموذاس12والبدول )  ( التالي يوُهِّّ
R R Square (R²) F Sig. 

0.75 0.56 98.50 0.000 * 

(، أن الؤموذا الإحةائي كان  4أظطرت نتائ  تحل   الانحدار المتعدد، كما هو موهح في البدول ر   )        
ذا دلالة عالية، ح ا تمكؤت اكبعاد اكربعة للأفشار اللاعنلانية مبتمعة مط التؤبة بفك  كب ر بالو ول الؤةسية 

ا ن ط R= 0.75)لد  زوجات اكسر . نل ت  يمة معام  الارتبال المتعدد ) ، مما كف ر لل  وجود علا ة  و ة جدك
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، مما كعؤي أن (0.56)و   لل    (R²) المت  رات التؤبة ة والمت  ر التابع. واكه  مط ذلك، أن معام  التحديد 
( مط التبايط في مستو  الو ول الؤةسية كمكط تةس ره مط  لال اكفشار اللاعنلانية، وهو ما يةكد أنطا (56%

 .س للو ول وليس مبرد عام  مرتبط نطامحدد رئي
وعؤد فحص مساهمة ك  بُعد عل  حدة، تب ط أن جميع اكبعاد اكربعة للأفشار اللاعنلانية تسط  بفك          

، جانت التو عات السلبية عط المستنب  (β)دال لحةائيكا في التؤبة بالو ول الؤةسية. ووفنكا لقي  ن تا الموحدة  
، (β=0.21)، ث  التوجُّب المُطلق  (β=0.32)، تل طا التطو    (β=0.38)كأ و  مةشر عل  الو ول الؤةسية  

، هئه الؤتائ  تةكد أن اكفشار اللاعنلانية، و ا ة تلك التي تتعلق (β=0.18)وأ  ركا التو عات السلبية عط الئات  
توخي  المخاطر، تسط  بفك  كب ر ومباشر في التؤبة بمستو  الو ول الؤةسية لد  هئه بالنلق مط المستنب  و 

 .الةئة
المعرفي         الؤموذا  عط  وة  الانحدار  تحل    نتائ   نطا -وتشفع  تُفك   التي  الآلية  تةس ر  في  الانةعالي 

العلاا   نظر ة  مع  تماماك  يتسق  بفك   وذلك  للو ول،  الاستبابة  العنلية  السلوكي العمليات  الانةعالي  العنلاني 
(REBT فندرة الؤموذا عل  تةس ر ما كنارب .)  (56  ،)%( مط التبايط في الو ول الؤةسيةR² = 0.56 ليست )

مةشراك لحةائياك فحسب، ن  هي دل   عملي عل  أن البؤية المعريية للةرد تمث  الؤظام الوسيط اككثر تأث راك ن ط  
الةا )الوا ع  الخارجية  عط  المث رات  السلبية  التو عات  بُعد  هيمؤة  وتبرز  )الو ول(.  الانةعالية  والاستبابة  دم( 

( Anticipatory Pessimism( كأ و  مُتؤبئ، مما كعكس سيطرة نمط التفاؤم الاستبا ي )β=0.38المستنب  )
 ,Seligman)  س لي مان( لLearned Helplessnessوفندان اكم ، وهو ما يتوافق مع مةطوم "العبم المُتعلّ " ) 

(، ح ا تةدن الةدمات المستمرة والمتشررة لل   ؤاعة راسخة بعدم الندرة عل  التحك  في الؤتائ  المستنبلية  1972
( في المرتبة الثانية، β=0.32أو ت   رها، مما يُولد حالة مط الاستسلام والاستؤماس الؤةسي. و أتي بُعد التطو   )

( للتطديد، كحول  Internal Amplifierتعم  هئه اكفشار كموخ  دا لي ) ل ةكد عل  آلية الإدراك المفوّه، ح ا 
الخطر المحتم  لل  كارثة مةكدة، مما كستؤةر البس  بفك  دائ  لمواجطة  طر غ ر محدد، وهو ما كستؤمس  

ط طا ت  وُ ظطر بفك  واهح في أعراض الو ط الؤةسي والبسدن. أما بُعدا التوجب المطلق والتو عات السلبية ع 
أكون  أن  )"كبب  للأدان  مستح لاك  معياراك  )التوجب(  اكول  كخلق  ح ا  للو ط،  دا لياك  مةدراك  ييمثلان  الئات 
مثالية"(، ن ؤما يطاج  الثاني )التو عات السلبية عط الئات( جوهر تندير الئات و نوض الثنة بالندرات )"أنا فاشلة"(، 

المتةوّر، وهي سمة مركم ة في نماذا الاكتئاب المعرفي   مما كفك  حلنة مةرغة مط التو عات العالية والةف 
(Cognitive Models of Depression.) 
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تندم هئه الؤتائ  دل لاك كمياك  و اك كويف لل  ما تو لت للي  الدراسات السابنة. فاكفشار اللاعنلانية وحدها  
%(، وهئا يةكد أنطا ليست مبرد فشرة عانرة، 56استطاعت أن تتؤبأ بأكثر مط نةع التبايط في الو ول الؤةسية ) 

كفرح لؤا تةدّر "التو عات السلبية عط المستنب " كأ و     ن  عام  مركمن في تول د المعاناة. وبفك  أكثر تحديداك،
المتؤبئات، لماذا تستمر أعراض الةدمة وتطول؟ فالتفاؤم المستمر ك ئن حلنة مةرغة مط الخوس والنلق تمؤع 

( دكمترو وزملائ   دراسة  نتائ   أكدت   ما  الطبيعي، وهو  الطلب Dumitru et al., 2026التعافي  دور  ( حول 
ش ر الشارثي في توخي  المعاناة الانةعالية. وكئلك، فإن ظطور "التطو  " كمةشر  ون يؤسب  تماماك الةارم والتة

( مط أن التةش ر اللاعنلاني يرتبط بالو ق الؤةسي بنوة Terán et al., 2020مع ما ن ؤت  دراسة ت ران وزملائ  )
مية الدع  الاجتماعي، ن  توعطا في سيا طا تتباوز حدود الثنافة والسياق. واللافت أن هئه الؤتائ  لا تؤةي أه

الةحيح، فطي تف ر لل  أن غياب هئا الدع   د ككون أحد اكسباب التي تمؤع تةحيح هئه اكفشار، مما يبني 
الفخص أس راك للإدراك المفوّه والو ط الؤةسي المتوا  ، وهي فشرة تتماش  مع ما  لةت للي  دراسة البل دن 

(2020.)   
( مط أن الطلب Dumitru et al., 2026)  آ ر طالؤتيبة مع ما أظطرت  دراسة دكمترو و وتؤسب  هئه  

البعدان  الةارم والتةش ر الشارثي يةدكان دوراك سببياك في توخي  المعاناة الانةعالية، وهو ما كةسر تةدر هئان 
 ,.Terán et al) آ ر طان و بالئات  ائمة المؤبئات في الدراسة الحالية. كما تتسق مع ما  لةت للي  دراسة ت ر 

( التي أكدت أن التةش ر اللاعنلاني يرتبط بالو ق الؤةسي بنوة تتباوز المت  رات الدكموغرايية، ومع ما 2020
( مط أن اكفشار اللاعنلانية تةسر جمناك مطماك مط التبايط في الو ول لد   2025تو لت للي  دراسة العت بي )

وتويف الدراسة الحالية لل  هئه اكدنيات أن الؤموذا المعرفي ككتسب  وة    اكمطات المعرهات لو ول مستمرة.
تةس ر ة أكبر في سيا ات الةدمة المممؤة، فشلما طال أمد الاحتباز واشتدت حدة التطديدات اكمؤية، تحولت هئه 

الةحة الؤةسية.   اكفشار مط مبرد أفشار عانرة لل  نؤ  معريية راسخة توج  الاستبابة الانةعالية وتحدد مسار
الؤتيبة أكواك لل  أن أن تد   نةسي موجَّ  لل  زوجات اكسر  لط ككون فعالاك لذا ا تةر عل   وتف ر هئه 
تخفيف أعراض الو ول، ن  لا ند أن كخترق عمق البؤان المعرفي و ع د هيكلة هئه اكفشار، وهو ما يتماش  مع 

( حول أهمية تةمي  أدوات تد   تراعي  ةو ية Trip & Yanagida, 2024تو يات دراسة ترِّب و اناغ دا )
 السياق الئن تؤفأ يي  اكفشار اللاعنلانية. 
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 . خاتمة: 5
تندم هئه الدراسة دل لاك واهحاك عل  أن زوجات اكسر  الةلسط ؤيات كعفط تحت وطأة ه ول نةسية مرتةعة، وأن  

والتو عات السلبية عط المستنب ، دوراك محور اك في توخي  هئه الو ول.  للأفشار اللاعنلانية، وعل  رأسطا التطو    
لند أثبتت الؤتائ  أن ما يدور في ذهط الموجة مط أفشار ومعتندات ليس مبرد انعكاس لوا عطا الةعب، ن  هو  

الشفع محرك أساسي لطئا الوا ع الؤةسي، و ادر عل  تةس ر أكثر مط نةع المعاناة التي تعيفطا. و كتسب هئا  
، تحولت المخاوس 2023أهم ت  مط  ةو ية السياق الئن أُجر ت يي  الدراسة؛ فةي أعناب السابع مط أكتوبر 

اكمؤية مط تطديد نظرن لل   طر يومي ملموس، مما جع  الب ئة  ةبة لتبئر أنمال التةش ر غ ر العنلاني.  
فشار  انلة للقياس والةط ، فطي أكواك  انلة للتعدي  غ ر أن الؤتائ  تحم  في طياتطا بار ة أم ؛ فإذا كانت هئه اك

والعلاا. وهئا كعؤي أن الاستثمار في نرام  الدع  الؤةسي والتد لات المعريية ليس ترفاك، ن  هرورة ملحة لإعادة 
جة التوازن الؤةسي لطئه الةئة الةامدة. وأ  راك، تةكد هئه الدراسة أن الإنةات لل   وت المرأة الةلسط ؤية، زو 

اكس ر، ليس واجباك لنسانياك وأ لا ياك فحسب، ن  هو مد   أساسي لةط  أعمق لةمود المبتمع الةلسط ؤي في 
 مواجطة الاحتلال. 

 . التوصيات: 6
 تو ي الدراسة بما يليس 

علية مث   ا تندك  نرام  لرشادكة عاجلة تركم عل  لعادة الطيكلة المعريية، وتستؤد لل  نماذا علاجية مثبتة الة -
السلوكيا المعرفي  السلوكي (CBT) لعلاا  الانةعالي  العنلاني  زوجات  (REBT)  والعلاا  تمو د  نطدس   ،

 اكسر  بمطارات التن ي  الوا عي للأحداث وتنل   الاستبابات للمخاوس اكمؤية.  
ية، بما  تبؤي نظام دع  متشام  لا كنتةر عل  البانب الؤةسي، ن  كفم  اكبعاد المالية والنانونية والاجتماع  -

 .كخةع الو ول المركبة التي تعاني مؤطا هئه الةئة
عل تطا  الجران دراسات طولية تتبع الع ؤة نةسطا عل  فترات زمؤية مختلةة، نطدس تن ي  استمرار ة نرام  الدع  وف -

 عل  المد  الطو  ، و ياس الت  ر في مستو ات اكفشار اللاعنلانية والو ول الؤةسية  ب  التد   وبعده.
دراسة عوام  و ائية أ ر  ل  يتطرق لل طا البحا الحالي، وفي مندمتطا الةمود الؤةسي والدع  الاجتماعي،   -

 نو ةطا مت  رات وسيطة  د تخةع مط العلا ة ن ط اكفشار اللاعنلانية والو ول.
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