
`  

Journal of Palestine Ahliya University for research and studies 

 فلسطين الأهلية للبحوث والدراسات جامعة مجلـة 

 

ISSN: 2959-4839 

Vol. 01 Issue 01 (2022) 

 

 

 

 

37 
 

The effectiveness of psychodrama strategy in developing academic 

skills and reducing behavioral and emotional disorders among 

students with learning difficulties in Hebron city 
 

Sondos Abu Saba  

 Directorate of Education (Palestine) 

 sts_3005@hotmail.com 

 

Received:03/06/2022 Accepted:06/07/2022 Published:01/08/2022 

 

Abstract: 

The study aimed to investigate the effectiveness of psychodrama strategy in developing academic 

skills and reducing behavioral and emotional disturbances among students with learning difficulties 

in the city of Hebron. The study followed a pre-experimental design (one-group pretest-posttest) to 

examine the effectiveness of the psychodrama strategy in developing academic skills (reading and 

writing) and reducing behavioral and emotional problems among students with learning difficulties 

in the city of Hebron. The study sample consisted of 30 male students from Al-Razi School who were 

purposively selected. The study relied on an academic skills scale and a behavioral and emotional 

problems scale. The study found an improvement in the development of academic skills and reduced 

behavioral and emotional problems among the students. This was clearly evident from the mean 

scores of the pretest and posttest tables, where the posttest tables had a higher mean score for the 

paragraphs than the pretest tables. This study can be considered the first experimental study (within 

the researcher's scope), especially in the local environment (Palestine), using a psychodrama strategy 

to develop academic skills and reduce behavioral and emotional problems among students with 

learning difficulties. 
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ة وخفض الاضطرابات السلوكية  الأكاديمي فاعلية استراتيجية السيكو دراما في تنمية المهارات 
 والانفعالية لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم في مدينة الخليل 

 1سندس علي عبد المنعم أبو سباع 

   (فلسطين) جنوب الخليل -مديرية التربية والتعليم 1
 sts_3005@hotmail.com   

 
 01/08/2022تاريخ النشر: 06/07/2022تاريخ القبول: 03/06/2022تاريخ الاستلام:

 

 ملخص:
اسةةةترايي ية السةةةيمو فراما في ينمية المااراد ايةافخمية وضطر ااتةةةطرا اد  هدفت الدراسةةةة للتعرعل علا فاعلية  

ما قبل الت ريبي  . وايبعت الدراسةةةةة المنا   السةةةةلووية واالطعالية لدب  لبة صوو اةةةةعوباد التعلم في مدينة الخليل
)يصةةةميم الم موعة الوا(د (ل لل عةةةا عن فاعلية اسةةةترايي ية السةةةيمو فراما في ينمية المااراد ايةافخمية )ال را    

ي ولت عينة  و وال تا ة( وضطر المعةمتد السةلووية واالطعالية لدب  لبة صوو اةعوباد التعلم في مدينة الخليلل 
ل واعتمدد الدراسةةةةةة علا  يم اضتيارهم  صةةةةةور  قصةةةةةدخةو مدرسةةةةةة الرا ول  من(  الباً من الذوور 30الدراسةةةةةة من )

ل ويواةةةةةلت الدراسةةةةةة  لا وجوف مقياس للمعةةةةةمتد السةةةةةلووية واالطعاليةل و للمااراد ايةافخمية  ين: مقياسمقياسةةةةة
ن في ينمية المااراد ايةافخميةل و  جلياً   ل وقد ظار صلكعند الطلبة  لمعةةةمتد السةةةلووية واالطعاليةا  الخطاض يحسةةةع

يبيعن أن  ل و من ضتل مت(ظة المتوسةةةةةطاد الحسةةةةةابية لل داول ال بلية مت المتوسةةةةةطاد الحسةةةةةابية لل داول البعدخة
خممن اعتبار هذه الدراسةة فراسةة   .ال داول البعدخة وان لدياا متوسة  (سةابي للط راد أعلا منف في ال داول ال بلية

البيئة المحلية )فلسةطين( في اسةتخداا اسةترايي ية السةيمو فراما   ي ريبية أولا )في (دوف علم البا(ث(ل واسةيما في
 لتنمية المااراد ايةافخمية وضطر المعمتد السلووية واالطعالية لدب  لبة صوو اعوباد التعلم.

 
 السيمو فرامال المااراد ايةافخميةل ااتطرا اد السلووية واالطعاليةل اعوباد التعلم.: الكلمات المفتاحية
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  : مقدمة .1
  خحظا م ال التربية الخااةةةةةةةةةةةةة اهتماماً وبيراً في افولة ااضير  في وافة الم تمعاد  مختلا م افاياال  خمالاً 

ة  الحيا  يقصةةةا ما يسةةةمد  ف قدرايام واممالايام ال سةةةدخة والع لية والبصةةةريةل  الإعاقمناا  حق ايشةةةخاو صوو 
مف هذه ايمم من ضدماد ا ايمم  ما ي دع  ما جا د  ف ايفخان  المساوا  بين الناسل (يث اريب  مقياس ي دع   خمالاً إو 

 ة.الإعاقوبرام  يبنائاا من  لبة صوو 
ة في فلسةةةةةةطين يلاسةةةةةةي  اايحاف  الإعاقومن أهم التطوراد التي  رأد علا (روة ااهتماا  ايشةةةةةةخاو صوو 

ل وظاور برام  التلاهيل المبنية علا يلاهيل الم تمت المحلي  ا 1991أيلول عاا  ة في الإعاقالعاا للأشةةخاو صوو 
( والتعليم ال امت في  عر مدارس التربية والتعليم منذ  2001ة )عمرول  الإعاقلتطام ا(تياجاد ايشةةةةةةةةخاو صوو 

 .ا1997العاا 
ااهتماا  طئاد   من هذا المنظورل أاةةةبد ملموسةةةاً في الدول العربية  عةةةمل عاال وفي فلسةةةطين  عةةةمل ضاو 

ن  عد   يو ضصةةةةائن وايو ف د قاا البا(ث  لاد المنتعةةةةر   عةةةةمل وبيرالإعاقول ون اةةةةعوباد التعلم من  ؛ة وملالإعاق
هم  أ فراسةةةةةةةةةاد يوتةةةةةةةةةد اةةةةةةةةةعوباد التعلم من جميت ال وال  وي عةةةةةةةةةا عن ضصةةةةةةةةةائ  صوو اةةةةةةةةةعوباد التعلم و 

 ا(تياجايام.
والم ال   ايةافخميعةةةةةةةةةةةةةمتد في الم ال ومن ضصةةةةةةةةةةةةةائ   لبة صوو اةةةةةةةةةةةةةعوباد التعلم ألام خعالون من م

ة  ايةافخمي لتدلي ماارايام   ولظراً   ؛ااجتماعي والم ال السةةةةةةةةةلووي واالطعالي م ارلة مت ايرهم من الطلبة العافيين
وهذا  لعمل وع أل ا    الرغبة في    المسةةةت بل وعدامل وف دان اي  ل(باط الإلد لديام شةةةعور وع والسةةةلووية االطعالية ي  

وليا  اامور )جابر والروسةةةةةةةةةةانل أ لا   مرهأالعةةةةةةةةةةعور ا خ تصةةةةةةةةةةر ف   علا  لبة صوو اةةةةةةةةةةعوباد التعلم بل خمتد  
2017.) 
في (يا  الطال  صو اةةةةةةةعوباد التعلمل فبدولاا   مامةة والايسةةةةةةةاسةةةةةةةية من المااراد ايةافخميالمااراد  عدع وي  

ن ال صةةةةةةةةور في  أقرالفل وما أ عةةةةةةةةمل يواة    يةافخمياو(اجزاً في الت دا في مسةةةةةةةةتواه    خصةةةةةةةةبد لدب الطال  عائ اً 
ضرين وي وين  التطاعل مت اف لا   الطرف صو اةةةةةةةةةعوباد التعلمأو  يدلي قدر  الطال   لا   ة يؤفوايةافخميالمااراد 

هم المااراد التي  أ من   يعد ااسةتمرار في هذه العتقادل أما المااراد السةلووية االطعالية فاي أو  عتقاد اةداقة
خضةةةةا عدا ال در  علا يحمم الطرف في  أو   لوعدا ال در  علا التعلم  ايةافخمييدلي التحصةةةةيل   لا   يؤفو الخطاتةةةةاا

يدلي   لا   ن يؤفو هذه السةةلووياد أن الممم  وما ألفايرهل  أو   اسةةتمرار ال لوس في اجتماعاد عائليةأو    يصةةرفايف
المعةةةةمتد السةةةةلووية واالطعالية من جال  الطرف صو اةةةةعوباد التعلم    نع إل فوإ(با ف وقلفمطاوا الذاد لدب الطرف  

من النطسةةةةةةي في مواقا وثير ل مما يتسةةةةةةب  صلك في ال ضةةةةةة  والتوير  خعد معةةةةةةملة في (د صايفل وي عةةةةةةعره  عدا اي
 .(2019ر متئمة لف)الروسانل وظاور سلووياد والطعااد اي
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جاوف ضااةةةةةةة وضط  وبرام  وضدماد منظمة   لا    فإن الطلبة صوو اةةةةةةعوباد التعلم  حاجة  ويبعاً لما سةةةةةةبق
نام من ممارسةةةةةةةة  ممع ة والمااراد السةةةةةةةةلووية االطعالية التي ي  ايةافخميومتسةةةةةةةةلسةةةةةةةةلة وي خسةةةةةةةةتطيعوا  يماا المااراد 
ضارجف  أو  من ايرهمل وعدا العةةةعور  الن   والدولية فاضل الصةةةاألعةةةطتام اليومية فون الحاجة يو مسةةةاعد   

ايسةةةالي  التعليمية الحديثة والمناسةةةبة لخصةةةائ  الطلبة صوو اةةةعوباد التعلمل ومن هذه   اسةةةت خدمت وضااةةةة  صا  
ايسةةةةةةةةالي  التي يعةةةةةةةةد وي ذب التباه  لبة صوو  الذو خعد من أ(د فراما    ايسةةةةةةةةالي  الحديثة هو أسةةةةةةةةلوب السةةةةةةةةيمو

 (.2008علا الادل المطلوب)الظاهرل  لترويزها ؛ لظرًاالتعلماعوباد 
د التربويون والعاملون في م ال التربية الخااةةةة علا أهمية اسةةةتخداا السةةةيمو فراما والتمثيل المناسةةة   وقد أةع 

 (. 2019ة  عمل ضاو مناا فراسة خع وب )الإعاقفي عملية التعليم للطلبة  عمل عاا والطلبة صوو 
ومن هنا جا د ف ر  الدراسةةةة الحالية والتي يتمثل في ال عةةةا عن فاعلية اسةةةترايي ية السةةةيمو فراما في ينمية  

 ة وضطر المعمتد السلووية واالطعالية لدب  لبة صوو اعوباد التعلم في مدينة الخليل.ايةافخميالمااراد 
 مشكلة الدراسة: 1.1

ن هنةا   أو اةةةةةةةةةةةةةةعوبةاد التعلم في مةدارس الخليةل قةد وجةدد  من ضبر  البةا(ثةة في م ةال عملاةا مت  لبةة صو 
سةةةةةةةةةةةلووياد والطعااد اير مناسةةةةةةةةةةةبة لعمرهم   وظاور  لوال تا ة(ة )ال را   ايةافخميتةةةةةةةةةةةعا ول   في المااراد  

لواع مختلطة من ااتةةةةةةةةطرا اد  أبل أهالي  لبة صوو اةةةةةةةةعوباد التعلم من  من ق   و العةةةةةةةةماو  ياف   الزمنيل وأخضةةةةةةةةاً 
ية وتدلي مطاوا الذاد والعدوالية العةةةديد  والنعةةةاط الزائدل ومن اةةةعوباد واتةةةحة في ماارايي  السةةةلووية واالطعال
 ال را   وال تا ة.

تتةةةةةةةةةةطرا اد السةةةةةةةةةةلووية واالطعالية لدب صوو لة  ايةافخميوعلا الرام من وجوف فراسةةةةةةةةةةاد يناولت المااراد 
ولم يتم يوظيف    لمن الدراسةةةةةةةةةةاد التي يناولت صوو اةةةةةةةةةةعوباد التعلم قليتً  ن هنا  عدفاً أاةةةةةةةةةةعوباد التعلمل  ا  

 استرايي ياد (ديثة في ينمية المااراد المتعل ة  طلبة صوو اعوباد التعلم علا عم  الدراسة الحالية.
 فهذه الدراسة تحاول الاجابة عن السؤال التالي:

ة وضطر ااتةةةطرا اد السةةةلووية واالطعالية  ايةافخميفراما في ينمية المااراد   ما فاعلية اسةةةترايي ية السةةةيمو
 لدب  لبة صوو اعوباد التعلم في مدارس مدينة الخليل؟

 :تيةالفرعية الآ سئلةوينبثق من هذا السؤال الأ
ال بلي  ة علا المقياس  ايساسيالسؤال الطرعي ااول: هل خختلا مستوب مااراد ال را   لدب  لبة المر(لة   -

 قبل استخداا استرايي ية السيمو فراما؟  
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ة علا المقياس البعدو ايساسي السؤال الطرعي الثالي: هل خختلا مستوب مااراد ال را   لدب  لبة المر(لة   -
  عد استخداا استرايي ية السيمو فراما؟  

ة علا المقياس ال بلي  ايساسيالسؤال الطرعي الثالث: هل خختلا مستوب مااراد ال تا ة لدب  لبة المر(لة   -
 قبل استخداا استرايي ية السيمو فراما؟  

ة علا المقياس البعدو  ايساسيالسؤال الطرعي الرا ت: هل خختلا مستوب مااراد ال تا ة لدب  لبة المر(لة   -
 لسيمو فراما؟   عد استخداا استرايي ية ا

ة علا  ايساسيهل خختلا مستوب المعمتد السلووية واالطعالية لدب  لبة المر(لة    الخام :السؤال الطرعي   -
 استخداا استرايي ية السيمو فراما؟   ال بلي قبلالمقياس 

علا   ةايساسي السؤال الطرعي السافس: هل خختلا مستوب المعمتد السلووية واالطعالية لدب  لبة المر(لة  -
 المقياس البعدو  عد استخداا استرايي ية السيمو فراما؟ 

 أهمية الدراسة: 1.2
 الأهمية النظرية: 

في ينمية    السةةةةةةةةةةةةةيموفراما وفعاليتاا ار لظرو عن اسةةةةةةةةةةةةةترايي ية  إيلايي أهمية هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةة بت دخم معلوماد و 
وضطر ااتةةةةةةطرا اد السةةةةةةلووية واالطعالية للطلبة صوو اةةةةةةعوباد التعلمل   لة )ال را   وال تا ة(ايةافخميالمااراد 

وضطر   لة )ال را   وال تا ة(ايةافخميويعد الدراسةةةةةةة الحالية  (دب الدراسةةةةةةاد العربية ال ليلة التي يناولت المااراد 
 م البا(ثة(.ااتطرا اد السلووية واالطعالية في م ال اعوباد التعلم وايولا في فولة فلسطين )(س  عل

 الأهمية العملية )التطبيقية(:
ة  حيث يناسةةةةةة   لبة صوو اةةةةةةعوباد التعلم في مدارس مدينة  ايةافخميوتةةةةةةت مقياس لتعةةةةةةخي  المااراد  -

 الخليل ويم ي ييطف للبيئة الطلسطينية للطلبة صوو اعوباد التعلم.
 لبة صوو اةةةةةعوباد التعلم في  وتةةةةةت مقياس لتعةةةةةخي  ااتةةةةةطرا اد السةةةةةلووية واالطعالية  حيث يناسةةةةة    -

 مدارس مدينة الخليل ويم ي ييطف للبيئة الطلسطينية للطلبة صوو اعوباد التعلم.
ة  ايةافخمي استرايي ية السيموفراما يم يوظيطاا في ينمية المااراد  لا    يوفر هذه الدراسة فروسا  جرائية مستند  -

 عوباد التعلم في مدارس مدينة الخليل.وضطر ااتطرا اد السلووية واالطعالية لدب  لبة صوو ا
 الدراسة: أهداف 1.3

 تهدف هذه الدراسة الى:  
 ة قبل استخداا استرايي ية السيموفراما.ايساسيالتعرل علا مستوب مااراد ال را   لدب  لبة المر(لة  -
 ة  عد استخداا استرايي ية السيموفراما.ايساسيالتعرل علا مستوب مااراد ال را   لدب  لبة المر(لة  -
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 ة قبل استخداا استرايي ية السيموفراما.ايساسيالتعرل علا مستوب مااراد ال تا ة لدب  لبة المر(لة  -
 ا استرايي ية السيموفراما.ة  عد استخداايساسيالتعرل علا مستوب مااراد ال تا ة لدب  لبة المر(لة  -
ة قبل اسةةةتخداا اسةةةترايي ية  ايسةةةاسةةةيالتعرل علا مسةةةتوب المعةةةمتد السةةةلووية واالطعالية لدب  لبة المر(لة  -

 السيموفراما.
ة  عد اسةةةتخداا اسةةةترايي ية  ايسةةةاسةةةيالتعرل علا مسةةةتوب المعةةةمتد السةةةلووية واالطعالية لدب  لبة المر(لة  -

 السيموفراما.
 مصطلحات الدراسة: 1.4
 صعوبات التعلمذو 

ب الذين خظارون اتطرا اد في وا(د خ  صد  ة التي  ايساسيأةثر من العملياد النطسية  أو    ام اي طال 
الل ة المنطوقة والتي يبدو في اتطرا اد السمت والتط ير وال تا وال را   أو  يتضمن فام واستعمال الل ة الممتوبة

أسباب يتعلق  لا    أسباب يتعلق  إاا ة الدماغ البسيطة الوظيفية ول ناا ا يعوف  لا    عوف والتا ئة والحساب والتي ي
 .(Lerner, 2003) اد الإعاقايرها من أو  البصريةأو  السمعية أو  ة الع ليةلالإعاق 

الدراسة عليام وهم  لبة متواجدين في مدرسة   جرا هم الطلبة الذين يم اضتيارهم من قبل البا(ثة لإ   :إجرائيا  
 ة ويم يعخيصام بذوو اعوباد التعلم.ايساسي صوور الرا و 

 استراتيجية السيكو دراما: 
علا اةتعةال  مسةاعد  المسةترشةد الذو خعالي اتةطراب   لا  (  لالاا عملية لعةطة يادل2000فاا العةي  )عرع 

 .اافا  التل ائي"أو  عالمف الداضليل والتعبير عن الطعاايف  حرية من ضتل استخداا التمثيل
ة ويعديل المعةةةمتد السةةةلووية  ايةافخمييحسةةةين المااراد  لا  فروسةةةاً اجرائية يتضةةةمن لعةةةاط يادل  :إجرائيا  

 مت  عضام البعر ومت الم تمت. واالطعالية من ضتل يمثيل م موعة من اافوار التي ي وو عتقتام
 المشكلات السلوكية والانفعالية: 

 Individuals With " اد الحديث الإعاقيعرل ااتةةةةطرا اد السةةةةلووية واالطعالية (سةةةة  قالون اافراف صوو 

Disabilities Education Act "(2004 ) :لالاا  
وصلك علا مدب فتر   منية  ويلة وبصةةةةور  واتةةةةحة يؤمر عمسةةةياً   لةثر من الصةةةةطاد التاليةأأو   وجوف اةةةةطة

 علا اافا  التعليمي للطرف:
اةةحيةل عدا  أو   فراةية أو    عوامل ع لية لا   لاا يرجتأعدا ال در  علا التعلم والتي ا خممن يطسةةيرها علا   

  ا  علياا واا(تطاظ باال  المعلمين والإأو    قراناجتماعية معةةةةةةبعة مت ايأو    قامة عتقاد شةةةةةةخصةةةةةةية ال در  علا  
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أو    مناسةةةةةةةةةةةبة في مواقا عافخةل مزام عاا من عدا السةةةةةةةةةةةعاف الالمعةةةةةةةةةةةاعر اير  أو    لواع من السةةةةةةةةةةةلووياد أظاور  
 مخاول احية.أو  جسمية أعراض يطوير  لا  ااةتئابل وميل

ية الذو قامت هي الدرجة ال ليةة التي خحصةةةةةةةةةةةةةةل علياةا الطةال  في مقيةاس الماةاراد السةةةةةةةةةةةةةةلوويةة واالطعةال  :إجرائياا  
 .البا(ثة  إعدافه
 :ةالأكاديميالمهارات 

ة (يث يعةةةةةمل مااراد ال را   وال تا ة والحسةةةةةاب)جابر والروسةةةةةانل ايسةةةةةاسةةةةةية  ايةافخميالمااراد خ  صةةةةةد باا  
2017) 

ة الةذو قةامةت البةا(ثة  ايةةافخميةهي الةدرجةة ال ليةة التي خحصةةةةةةةةةةةةةةل علياةا الطةالة  في مقيةاس الماةاراد   :إجرائياا  
  إعدافهل وقد يم يحديد البحث  مااراد ال را   وال تا ة ف  .

 حدود الدراسة:  1.5
 ة.ايساسي الحدوف البعرية:  تب صوو اعوباد التعلم في مدرسة صوور الرا و 

 ة.ايساسي الحدوف الممالية: مدرسة صوور الرا و 
 . ا2020/2021ول من السنة الدراسية الحدوف الزمالية: الطصل الدراسي اي

 طار النظري للدراسة:  الإ.  2
 :صعوبات التعلم 2.1

ة التي يتضةةمن فام ايسةةاسةةيأةثر من العملياد النطسةةية  أو   خظارون اتةةطرا اد في وا(د هم اي طال الذين 
والتي يبدو في اتةةةةطرا اد السةةةةمت والتط ير وال تا وال را   والتا ئة   لالل ة المنطوقةأو    واسةةةةتعمال الل ة الممتوبة

أسةةةةةةباب يتعلق   لا  ا ا يعوف ول نا  ؛أسةةةةةةباب يتعلق  إاةةةةةةا ة الدماغ البسةةةةةةيطة الوظيفية لا  والحسةةةةةةاب والتي يعوف 
 (.Lerner, 2003)اد الإعاقايرها من أو  البصريةأو  السمعيةأو  ة الع ليةلالإعاق 

 خصائص الطلبة ذوي صعوبات التعلم 2.1.1
 ة:  الأكاديميالخصائص 

مت   م ارلةً   ايةافخميالسةةماد والخصةةائ  لدب  لبة صوو اةةعوباد التعلم هي الخطاض المسةةتوب   أبر من  
تا ة   خعضاال ويعمل هذه الصعوباد في ال را   والأو    الطلبة العافيينل فالبعر خعالي من يدلي في جميت المواف 

 (.2013والحساب)محمد وعوافل  
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 الخصائص العقلية: 
طلبة صوو اةةةةةةةةعوباد التعلمل ويضةةةةةةةةم هذه لة التي يتميز  ف اايسةةةةةةةةاسةةةةةةةةيالعملياد الع لية من العنااةةةةةةةةر   يعد 
 فرا / التط يرل الل ة العطوية.الإل  االتباهل الذاةر  :مثل لالعملياد 

 الخصائص الاجتماعية:  
 :مثل لجفيواجف  لبة صوو اةةةةةةةعوباد التعلم  عر من المظاهر ااجتماعية واالطعالية فاضل الصةةةةةةةا وضار 

تةةةةةةةةةةةةةعا عتقايام ااجتماعية وعدا ال در  علا ي وين اةةةةةةةةةةةةةداقادل واالسةةةةةةةةةةةةةحاب من المواقا ااجتماعيةل وا  
 ووعدا م دريام علا يحديد الوقت الذ  ل عةةةةةةةمل لبق  رأيامبرا   أو    ااسةةةةةةةتمرار في جداللأو   خسةةةةةةةتطيعون الدضول

 (.2015بو ليانل أحق لام ال تا والم افلة فيف)خ  
 الخصائص السلوكية والنفسية:  

بة في ايباع  و اةةةةةةةةع  الزائدل ويواجاون   مناسةةةةةةةةبة والنعةةةةةةةةاطخ ظار  لبة صوو اةةةةةةةةعوباد التعلم سةةةةةةةةلووياد اير  
 .(2011من االدفاعية)النوبيل  ممعظما يعاليل و مال لوس في م عدهأو  لظمةاي

سةةتوب الطموم مما ينعم   والخطاض في م  لجاون  عر المعةةاةل النطسةةية والخطاض في ي دير الذاد اةما يو 
 (.2007صلك علا عدا رفت س ا  مو(ايام لت رار ضبر  الطعل لديام)عبد الوا(دل 

 تصنيفات صعوبات التعلم 2.1.2
 صعوبات التعلم النمائية: 

 (:2017ولية ومالوية( وما صورها الدهيني)أ) انطين لا  اعوباد التعلم النمائية ي صنا
 ويعمل: الأولية،صعوبات التعلم النمائية 

أو   البصةةةةةريةلأو   اللمسةةةةةيةلأو   قدر  العةةةةةخ  علا ااسةةةةةت ا ة لمثيرد المختلطة والمثيراد السةةةةةمعيةل  :االتباه .أ
ص ا خسةةةةةةةةتطيت يرويز التباهف   الحرويةل فالطال  الذو يواجف اةةةةةةةةعوباد في االتباه ينعم  صلك علا التعلمل 

 علا المامة المطلوبة منف. 
يتضةةةةةةمن صلك اةةةةةةعوباد في التناسةةةةةةق البصةةةةةةرو الحروي والتمييز البصةةةةةةرو والسةةةةةةمعي واللمسةةةةةةية  :فرا الإ .ب 

 والعتقاد الممالية.
يدرب عليفل فالططل الذو   ماأو   ما شةةةةةةاهدهأو   سةةةةةةمعف هي مريبطة   در  الططل علا اسةةةةةةترجاع ما:  الذاةر  .د 

هال وهذا   سماأر يذوع أو   ولالحر أو   رقاار شمل ايفي يذوع   خعالي من اعوبة في التذور ينعم  صلك عليف
 يؤمر  عمل سلبي علا ال را   وال را   والحساب. 



 ( 2022)  01العدد  01 المجلد 58- 37 ص
 فلسطين الأهلية للبحوث والدراسات جامعة مجلـة 

ISSN: 2959-4839 

 

 45  

 

ويوجد عدف وبير من الدراسةةةاد التي يناولت برام     لةايسةةةاسةةةيفرا  من العملياد الع لية  فاالتباه والتذور والإ
( التي يناولت  2017سةةةةةباع )أبو  ة مناا فراسةةةةةة ايسةةةةةاسةةةةةياسةةةةةتيرايي اد ي بنا علا ينمية هذه العملياد أو   يدريبية

 استرايي ية الوسائل التعليمية في ينمية مااراد التآ ر البصرو الحروي. لا  برلام  يدريبيي خستند 
 صعوبات التعلم الثانوية: 

ن الطةالة  الةذو خعةالي من اةةةةةةةةةةةةةةعوبةة في التط ير ينعم  صلةك عليةف  مواجاةة  أفن ةد   التط يرلوهي يتروز في 
يتمثل في اتةةةطراب    خضةةةاً أو  ل(ل المعةةةمتد وايخاص ال رار وأالن دل أو   الم ارلةلأو   (ماالاةةةدار اي ي معةةةملة ف

معةةاةل     مرهايواجف علا   العةةطويةلالل ة العةةطويةل فن د  ال  صوو اةةعوباد التعلم الذو يواجف معةةملة في الل ة 
الصةةةةعوباد النمائية   يعد ا  ا عةةةةمل ع  الل ةلجال  الصةةةةعوبة في فام   لا   ف اره لطظياً أواةةةةعوباد في التعبير عن  
 (.2013ة)بن رشاف وعليل ايةافخميالصعوباد  لا  هي الصعوباد التي يؤفو

 ة: الأكاديميصعوبات التعلم 
لاذه الصةعوباد هو يدلي    ايسةاسةيفا  المدرسةي والمؤشةر  و اةعوباد ايأوي صةد باا الصةعوباد المعرفية 

فا  الطلبة العافيين في لط  المر(لة الدراسةةةةةةةةةةةةيةل ويتمثل في )ال را  ل ال تا ةل  أم ارلة مت   فخميايةاحصةةةةةةةةةةةةيل  تال
ة  ما  ايةافخميسةةاسةةي  صةةعوباد التعلم النمائيةل ويممن يطصةةيل اةةعوباد التعلم أالحسةةاب( وهي مريبطة  عةةمل 

 يلي: 
وهي لتي ة اضتتل في يرويبة الم  الذو يعامل مت يحليل الل ةل فبالتالي خصةةةةةةةةبد   لاةةةةةةةةةعوباد ال را   ولا:أ -

ولماد من ال ملة)الظاهرل أو   تةافة عد  (رولإعم  و(ذل و  لا    الإتةافةالطرف اير قافر علا ال را   
2008) 

 لا  صةةةةةةرو ويطلق علياا فخسةةةةةة رافيال وهي يتمثل في اةةةةةةعوبة الن ل من الم ال الب  لاةةةةةةعوباد ال تا ة ثانيا: -
الم ال الحروي ويعرل  عدا ال در  علا ال تا ة  سةةةةةةةةةةةةةب  الخلل الدمااي الذو يعرض لاا الطال ل فمن هذه 

يذور التسةةلسةةل  أو   عراض التي يصةةا(  اةةعوباد ال تا ة مناا اةةعوبة في مسةةك ال لم  العةةمل الصةةحيدلاي
عوباد في وتا ة الحرول  الصةةةةةةةحيد ل تا ة الحرول وال لمادل واةةةةةةةعوبة في يحديد ااي اه المطلوبل واةةةةةةة

 (. 2003يحت السطر)ةوافحةل أو   حيث ي ون اير منظمة فوق 
الع ز التاا في الحسةةةةةةابل  أو    العملياد الحسةةةةةةابية  جرا ويتمثل في الع ز عن    لاةةةةةةعوباد الحسةةةةةةاب   ثالثا : -

ال در  قسةةةةةةةمة( وا خمتلك  -تةةةةةةةرب -جمت-م حيث خمون الطال  اير قافر علا فام العملياد الحسةةةةةةةابية ) ر 
 (.2008الل وية الحسابية)الظاهرل  لعلا فام المسائ
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 استراتيجية السيكو دراما 2.2
 تعريف السيكو دراما:  2.2.1

(  لالاا  2000فاا العةةةةةةةةي  )ل د يطورد السةةةةةةةةيمو فراما علا يد )مورينو( ولاسةةةةةةةةلوب عتجي جمعيل (يث عرع 
اتةةةةطراب علا اةتعةةةةال عالمف الداضليل والتعبير عن  مسةةةةاعد  المسةةةةترشةةةةد الذو خعالي   لا  عملية لعةةةةطة يادل

 فا  التل ائي.ايأو  الطعاايف  حرية من ضتل استخداا التمثيل
سةةةةةةلوب خسةةةةةةام في ي دخم الطنياد للناس لتيصةةةةةةال  أ   لالااالسةةةةةةيمو فراما  في عرعل  (Corey, 2009)  ما وورو أ

 ببعضام البعر  طري ة مؤمر  ومعبر .
فا  أسةةةةةالي  العتم النطسةةةةةي ال معيل (يث ي وا علا أفتاا  لالاا أ(د ف د عرع   (Landy, 2006) وأما الدو

فوار خعيدون ياري  معةةةةةةةةةمتيامل  فراف لاذه ايمنا  يمثيل ايأفوار المسةةةةةةةةةر(يةل و فراف لم موعة من ايايأو    طالاي
عةةخ  الممثل  الفي   وألطسةةام(سةةاس  الرا(ة من ضتل الحديث عن معةةمتيام  ولتي ة لاذا التنفي  االطعالي والإ
 فضت عن  ياف  معرفتام لذوايام.

 ة للسيكو دراما: الأساسيالعناصر  2.2.2
 :(Hamamci & Hirshhorn, 2009يتحدف عناار السيمو فراما ايساسية  ما يلي)

(افيث أالذو خساعد علا ايخاص ال رارل وياتم  لاف ار و المدرب الذو خ وا  العتمل وهو  أو   الم خرم: هو المعال  -
 و فرف يبحث عن مساعد . أ
  الماتةةيأو   عضةةا  الم موعة لي وا  التمثيل في الحاتةةرأ  طل المسةةر(ية: هو العةةخ  الذو خختار المخرم و  -

ويل ائيل  المسةةةةةت بلل والبطل هو الذو خختار الحافمة التي يعال  علا المسةةةةةرمل وي وا  التمثيل  عةةةةةمل عطوو  أو 
 منا  التمثيل.أويساعد المخرم  طل المسر(ية في التحر  

ووالي   حيث خمون  أو    ويمون مسةةرم بت سةةتائر لالمسةةرم: وي  صةةد بذلك الممان الذو خ وا عليف العمل الدرامي -
  حيث يتيد الحروة ي طال المسر(ية والمخرم والممثلين. اوواسعً  اممان مطتو(ً الويمون  ليل ائي

ب  اي  :عضةةةةةا  الذين خسةةةةةاعدون  طل المسةةةةةر(ية علا القياا  لافوار رمزيةل مثلهم ايالممثلين:  أو    نالمسةةةةةاعدي -
 ا والزميلل وي ومون  معاولة البطل علا لع  الدور  عمل جيد.واي

أو    طالاا بادل يعديل سةةةلووامأموتةةةوع التمثيلية )ال صةةةة(: يحتوو هذه ال صةةةة علا قضةةةاخا مختلطة من (يا    -
 يتيد التعبير عن الطعاايام. خضاً أد جديد ل و يعميل سلوويا

معةارففل ويمون هنةا فور ال ماور مسةةةةةةةةةةةةةةاهمةاً ومعةةةةةةةةةةةةةةارواً ومتطةاعتً مت  أو    قاربفأأو   ال ماور: هم  مت  البطةل -
 .في الحوار والن اشل وي دمون الت ذخة الراجعة والدعم للبطل خضاً أال صةل ويعاروون أو   المعاد 
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 (: 2010ساليب التي تقوم عليها استراتيجية السيكو دراما كما ذكرها مصطفى )الأأو  التقنيات
 لع  الدور: خساعد علا يطريغ العحناد االطعاليةل ويتم صلك من ضتل يمثيل السلو . -
 ر عن معاعره.عبع ن خ  أو  لن يتخيل لطسف في ممان ما لو(دهأ مناجا  النط : خطل  المخرم من البطل -
شةةةةةةةةارايف و(روايف وولمايف فون معةةةةةةةةاروة  إو  لخما اد البطل عضةةةةةةةةا  الم موعة  عم   أ (د أالمرآ : هنا خ وا   -

 البطل  التمثيل.
فوار مت  لف يتبافل البطل ايأو أ  لضرينسةةةةةةةةةةةةلوب البطل علا النظر  عين افعم  الدور: خسةةةةةةةةةةةةاعد هذا اي -

 ضرين تمن موقا سيمو فرامي.اف
 همية استخدام استراتيجية السيكو دراما: أ 2.2.3

 ,Corey)ومناا  لضرب سالي  اي مميزاد ا يتوافر عند ايأو    عد  ضصائ   لا    سلوب السيمو فراما أيتميز  
2009) : 

 المطلوبة.  هدالللأاد السيمو فراما في العملية العتجية  جرا ساولة يطبيق  -
ايتيد العملية العتجية  السةةةةيمو فراما فر  - عضةةةةا  الم موعة وملل فبذلك يعمل السةةةةيمو  أ للمعةةةةاروين بين    اةةةةً

 فراما علا ضروم الخبراد السا  ة.
 ل ولاا  ري ة عتم متعدف  الت نياد. ؛ا وافة المستوياد التعليمية والث افية  ري ة السيمو فراما يت نع   -
 يصلد السيمو فراما لتستخداا في ااتطرا اد التي خصع  التواال اللطظي فياا. -
 ومن مم يعديلف ويبني سلووياد جديد . لااستبصار  سلووف لا  يساعد السيمو فراما الطرف علا الواول -
 المعاهدين.عضا  و لتام يطاعل جماعي خطيد اي  لا  يساعد هذه الطري ة -
 .جماعيأو  ممان استخداماا وعتم فرفووولاا  الإ ؛فضل  رق العتمأيعد السيمو فراما من  -
 المشكلات السلوكية والانفعالية 2.3

لواع النعةةةةاط التي  أمن السةةةةلو  وهو ول ما خصةةةةدر عن العةةةةخ  من ي يراد ويعةةةةمل ول  يت ون المصةةةةطلد
 هنالك شعور معين ل ل سلو  ظاهر.  نع يصدر عن الطرفل فاو مريب   االطعاليةل (يث 

 Individuals With"اد الحديث الإعاقل ااتةةةةةةطرا اد السةةةةةةلووية واالطعالية (سةةةةةة  قالون اافراف صوو عرع ي   

Disabilities Education Act  "(2004  لالاا: وجوف اةةةةةةةطة  )وصلك علا مدب فتر     ؛د التاليةةثر من الصةةةةةةةطاأ وأ
والتي ا خممن    لعدا ال در  علا التعلم  فا  التعليمي للطرف: منية  ويلة وبصةةةةةةةور  واتةةةةةةةحة يؤمر عمسةةةةةةةياً علا اي

أو    قامة عتقاد شةةةةةخصةةةةةية عدا ال در  علا  و اةةةةةحيةل  أو   افراةيةأو   عوامل ع لية لا   لاا يرجتليطسةةةةةيرها علا  
المعةةاعر  أو  لواع من السةةلووياد أظاور و تطاظ باال (  ا  علياا واالمعلمين والإاأو   قراناجتماعية معةةبعة مت اي
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أو    جسةةةمية  أعراض يطوير   لا  ااةتئابل وميلأو   مزام عاا من عدا السةةةعاف و مناسةةةبة في مواقا عافخةل  الاير  
 مخاول احية.

 الدراسات السابقة: 2.4
يحليل  عدو لنتائ  الدراسةةاد التي يناولت فور البرام  التعليمية    جرا  لا   (2022عملت فراسةةة العةةارالي )
فراسةةةةة    (94)ة للطلبة صوو اةةةةعوباد التعلمل وي ون م تمت الدراسةةةةة من ايةافخميالمحوسةةةةبة في ينمية المااراد 

  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة يم يطوير لموصم لترميز أهةدالفراسةةةةةةةةةةةةةةة عربيةة اجنبيةةل ولتح يق  (31)جنبيةةل وبل ةت العينةة أعربيةة و 
ة لدب ايةافخميظارد لتائ  الدراسةةةةةةةةةةة يلامير جيد علا ينمية المااراد أالدراسةةةةةةةةةةاد المريبطة  الدراسةةةةةةةةةةة الحاليةل و 

 اعوباد التعلم  استخداا البرام  التعليمية المحوسبة.
و قائم علا السةةةةةةيمو فراما في ينمية   رشةةةةةةاف ال عةةةةةةا عن فاعلية برلام    لا   (2019هدفت فراسةةةةةةة خع وب )

 الباً من صوو   (24)وي ولت عينة الدراسةةةةةةة من  لالمااراد ااجتماعية وي دير الذاد لدب  لبة اةةةةةةعوباد التعلم
(دب المدارس  ة للبنينل  ايسةةةةةةةاسةةةةةةةياةةةةةةةعوباد التعلم الذوور الملتح ين   رفة مصةةةةةةةافر التعلم في مدرسةةةةةةةة ايدون 

 لا   فراف العينة  طري ة ععةةةةةوائيةأربدل ويم ي سةةةةةيم  أالحمومية التا عة لمديرية التربية والتعليم في لوا  بني عبيد في 
ا في المااراد  (صةةةةائيسةةةةة عن وجوف فروق فالة اسةةةةطرد لتائ  الدر أي ريبيةل و   (12)تةةةةا طة و  (12)م موعتين  
 وفي ي دير الذاد لصالد الم موعة الت ريبية التي استخدمت السيمو فراما. لااجتماعية

 ري ة التعلم المتما م في  لا   ل عن فاعلية برلام  يدريبي خسةةةةةةتند التعر  لا   (2019هدفت فراسةةةةةةة الر(يل )
(  الباً و البةً من  60يحسةةين مااراد ال را   وال تا ة لدب  لبة اةةعوباد التعلمل وقد ي ولت عينة الدراسةةة من )

دارس الملتح ين   رل المصةةةافر في الم ايسةةةاسةةةيصوو اةةةعوباد يعلم مااراد ال را   وال تا ة من الصةةةا الرا ت  
م موعتين )تةا طة   لا   الحمومية التا عة لمديرية يربية ويعليم لوا  ال ويسةمية في محافظة عمانل وق سةمت العينة

ة   (صةائي وجوف فروق فالة   لا   وتةحت النتائ أ(  الباً و البةًل وقد  30وي ريبية(  التسةاوو (يث ل ل م موعة )
والت ريبيةة بين القيةاس ال بلي والبعةدو في مقيةاس ماةاراد ال را    بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطي فرجةاد الم موعةة الضةةةةةةةةةةةةةةا طةة  

في مااراد ال تا ة لصةةةةةةةةةةالد الم موعة الت ريبيةل وعدا وجوف فروق فالة   خضةةةةةةةةةةاً ألصةةةةةةةةةةالد الم موعة الت ريبيةل و 
 اً  النسبة لمت ير ال ن  في مقياس مااراد ال را   وال تا ة. (صائي
مر برلام  لرفت ي دير الذاد للطلبة صوو اةعوباد أال عةا عن    لا( فراسةة هدفت 2018جرد مسةلمالي )أ

بلوا  ال ور  في اربدل وي ولت   التعلم من ضتل برلام  يدريبي قائم علا اسةةةترايي ياد التعلم التعاوليل في مدرسةةةة  
ت ول م موعتين )تةةةةا طة وي ريبية(ل (يث بل  لا    الباً و البةً يم يو يعام  التسةةةةاوو   (32)عينة الدراسةةةةة من  
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ة في ي دير الذاد لصةةةالد   (صةةةائيظارد النتائ  بوجوف فروق صاد فالة  أ الباً و البةًل وقد    (16من )م موعة  
 ة في ي دير الذاد  النسبة لمت ير ال ن . (صائيظارد عدا وجوف فروق صاد فالة أالم موعة الت ريبيةل وما 

دوالي لدب عمو فراما في يعديلي السةةةةلو  الل عةةةةا عن فاعلية السةةةةيل( ف د هدفت 2006ما فراسةةةةة ال رفو )أ
( صوور 82ة البصةةةةةةةريةل )الإعاقصوو    طتً من  (115) طال المعاقين  صةةةةةةةريال وقد ي ولت عينة الدراسةةةةةةةة من اي
ن البرلام  العتجي من  م موعتين تةةةةا طة وي ريبية  عةةةةمل ععةةةةوائيل وي وع  لا   لاثل وقد يم ي سةةةةيمام (  33و)
اً   (صةةائي ظارد لتائ  الدراسةةة عن وجوف فروق فالة  أسةةبوعيال و ألل لسةةة ومريين    فقي ة  (90)جلسةةاد  معدل  (8)

 لدب العينة الت ريبية التي استخدمت السيمو فراما في العتم ويعديل السلو  العدوالي.
 التعقيب على الدراسات السابقة:  2.4.1

 من خلال ما تم استعراضه عن الدراسات السابقة يمكن القول: 
(  2018( وفراسةةةةة مسةةةةلمالي )2019( وفراسةةةةة الر(يل )2019بيئة الدراسةةةةة في وت من فراسةةةةة خع وب ) نع  

 ةالت في الممل ة اارفلية الااشمية  مختلا محافظاياا.
ا مع أ( لموصم لترميز الدراسةةةاد المريبطة بدراسةةةتفل و 2022وأما من لا(ية ايفا  اسةةةتخدمت فراسةةةة العةةةارالي )

 د استخدمت مقياس مستخدا من قبل و ار  التربية والتعليم في ايرفن ومو ع علا ارل  ( ف2019فراسة الر(يل )
 المصافر.

( وفراسةةةة 2019( وفراسةةةة الر(يل )2019فراسةةةة خع وب )  اسةةةتخدمت ومن جال  م تمت الدراسةةةة وعينتف ف د  
( ف د يناولت  2006ا فراسةةةةة ال رفو )مع أ(  لبة اةةةةعوباد التعلم الملتح ين   رفة المصةةةةافرل 2018المسةةةةلمالي )
 ة البصرية في يعديل ااتطرا اد السلووية واالطعالية.الإعاقالطلبة صوو 

ة للطلبة من  ايةافخمي( علا ينمية المااراد 2022دد فراسةةةةةةةة العةةةةةةةارالي )ةع أومن (يث لتائ  الدراسةةةةةةةة ف د  
( ف د يبين  2019ا فراسةةةة خع وب )مع أسةةةالي  الحديثة من تةةةمناا البرام  التعليمية المحوسةةةبةل ضتل اسةةةتخداا اي

خ ابي اسةةةةةةةةترايي ية السةةةةةةةةيمو فراما في ينمية المااراد ااجتماعية وفي ي دير الذادل وفراسةةةةةةةةة الر(يل   مر  أوجوف  
ن اسةةةةةةةةةةةةةةتخةداا التعليم المتمةا م لةف فور فعةال في ينميةة الماةاراد ال را   وال تةا ةة لةدب  لبةة  أوتةةةةةةةةةةةةةةحةت  أ(  2019)

خ ابي لصةةةةةةةالد الم موعة الت ريبية في ي دير   مر  أ( أظارد  2018لمسةةةةةةةلمالي )ا فراسةةةةةةةة امع أاةةةةةةةعوباد التعلمل و 
ا لدب  (صةةةةائيظارد وجوف فروق فالة  أ(  2006الذاد  عد اسةةةةتخداا برلام  لرفت ي دير الذادل وفارسةةةةة ال رفو )

 العينة الت ريبية التي استخدمت السيموفراما في عتم ويعديل السلو  العدوالي.
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 راسة الحالية عن الدراسات السابقة: ما تميزت به الد
مااراد الطلبة صوو   (ديثة لتنميةعداف اسةةترايي ياد    همية  أ ايط ت الدراسةةة الحالية مت الدراسةةاد السةةا  ة علا   -

 اعوباد التعلم.
ايط ت الدراسةة الحالية مت الدراسةاد السةا  ة  لاهمية اسةتخداا السةيمو فراما في ينمية المااراد لتعاقاد  عةمل   -

 ولصعوباد التعلم  عمل ضاو. عاا
اةةةعوباد    واالطعالية لذوو ة وضطر المعةةةمتد السةةةلووية ايةافخمييميزد هذه الدراسةةةة  ال مت بين المااراد  -

 التعلم.
واسةيما في البيئة المحلية )فلسةطين(   لولا )في (دوف علم البا(ث(أخممن اعتبار هذه الدراسةة فراسةة ي ريبية   -

ة وضطر المعةمتد السةلووية واالطعالية لدب ايةافخميفي اسةتخداا اسةترايي ية السةيمو فراما لتنمية المااراد 
  لبة صوو اعوباد التعلم.

 منهج الدراسة:.  3
ية استرايي ية السيمو  استخدمت البا(ثة المنا  ما قبل الت ريبي )يصميم الم موعة الوا(د (ل لل عا عن فاعل

المااراد   ينمية  في  صوو ايةافخمي فراما  لدب  لبة  واالطعالية  السلووية  المعمتد  وضطر  وال تا ة(  )ال را    ة 
 متف ياراض الدراسة.ئاعوباد التعلم في مدينة الخليلل لمت

 الدراسة: عينة 3.1
 الباً من الذوور لعدا وجوف اضتتط في مدرسةةةة الرا ول يم اضتيارهم  صةةةور     (30)الدراسةةةة من   عينةي ولت  

عمارهم ما  أ ة (يث يتراوم  ايسةةاسةةيل ولام متواجدين فاضل ارفة المصةةافر في مدرسةةة صوور الرا و   لظراً  ؛قصةةدخة
يم يعةةخيصةةام  الدراسةةةل وقد   جرا خضةةا لمواف ة المدرسةةة وأهالي الطتب علا  أسةةنةل و  (11) لا  سةةنواد  (6)بين  

وقامت البا(ثة بتحديد ضصةةةةةائ  الطلبة التعليمية  ل من قبل مختصةةةةةين في و ار  التربية والتعليم  صةةةةةعوباد التعلم
 )السلو  المدضلي( ل ل  ال  علا (دا.

 أدوات الدراسة: 3.2
 الدراسة يم استخداا ما يلي: أهداللتح يق 

 ة في مدينة الخليل.ايساسية للطلبة صوو اعوباد التعلم في مدرسة صوور الرا و ايةافخميمقياس للمااراد  -
ة في مدينة  ايسةةةةاسةةةةيمقياس للمعةةةةمتد السةةةةلووية واالطعالية صوو اةةةةعوباد التعلم في مدرسةةةةة صوور الرا و  -

 الخليل.
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ن المقياسةةين من  وي وع   لالسةةا  ةفب النظرو وعلا الدراسةةاد عدافهم من قبل البا(ثة  عد اا تع علا اي  يم  
 قسمين:

ول عبار  عن المعلوماد العةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةية للطال ل وال سةةةةةةةةةم الثالي عبار  عن ف راد لقياس المااراد ال سةةةةةةةةةم اي
فا  ال بلي والبعدو ة )ال را   وال تا ة( والمعةةةةةةةةةةمتد السةةةةةةةةةةلووية واالطعاليةل لقياس مسةةةةةةةةةةتوب الطتب للأايةافخمي

 للمااريين.
 الدراسة:  صدق أدوات 3.2.1

  المحكمين:تم التأكد من صدق الأداة من خلال صدق 
من صوو ااضتصةةةةةةةةةةةةةةاو في م ةال التربية    (10)وعةدفهم  ل(يةث يم عرتةةةةةةةةةةةةةةاةا علا م موعةة من المحممين

وصلك  ؛المرجو  من الدراسةةة هدالناا من يح يق ايل لت تع علا مدب يممع رشةةاف الخااةةة وأسةةالي  التدري  والإ
د من مدب قابلية ايفواد لقياس ما اةةةممت لقياسةةةفل  د من وتةةةوم وسةةةتمة الط رادل ووذلك للتلاةع من ضتل التلاةع 

علا ايطةةاق     عر التعةةديتد علا ايفوادل بنةةا ً    جرا را  المحممين ويواةةةةةةةةةةةةةةيةةايام يم  آعلا مت(ظةةاد و   وبنةةا ً 
 اورياا الناائية. لا  فا  وصلك للواول  اي ؛من المحممين فلاةثر للط ر  الوا(د  (80%)

 ثبات الاداة:  3.2.2
سةةبوعين من ااضتبار ااولل وبعد راةةد أعاف  المقياس علا الطلبة  عد   يم التلاةد من مباد ايفا  من ضتل 

 مت اربة من ااضتبار السابق.أو  جا اد يلاةدد البا(ثة من الثباد عندما ظارد النتائ  لطسااوم ارلة الإ
 الدراسة:ات إجراء 3.3

 الدراسة وفق الخطواد اايية: إجرا قامت البا(ثة  
 اا تع علا ايفب التربوو والدراساد السا  ة المتعل ة  موتوع الدراسة بادل ااستطاف  منف. -
ة )ال را   وال تةا ةة(ل ومقيةاس المعةةةةةةةةةةةةةةمتد السةةةةةةةةةةةةةةلوويةة  ايةةافخمية)مقيةاس الماةاراد    : عةداف أفواد الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة -

 واالطعالية( ويعداف الم ايي  قامت البا(ثة  التالي:
ة المعةةةةةةةمتد السةةةةةةةلووية واالطعالية للطلبة صوو ايةافخمي ر النظرية المتعل ة  المااراد  مراجعة ايسةةةةةةة  واي .أ

 اعوباد التعلم.
ة والمعةةةةةةةةةةمتد السةةةةةةةةةةلووية واالطعالية لذوو ايةافخمياا تع علا الم ايي  التي يضةةةةةةةةةةمنت قياس المااراد  .ب 

 اعوباد التعلم.
وأسةةةةةةةةةةةةالي    لعرض ايفواد علا م موعة من المحممين صوو ااضتصةةةةةةةةةةةةاو في ول من التربية الخااةةةةةةةةةةةةة -

 .رشاف التدري  والإ
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ضتل النسةةةةةةةبة التي يم يحديدها  النسةةةةةةةبة للط ر    يعديل أفواد الدراسةةةةةةةة  عةةةةةةةمل لاائي  ايطاق المحممين من •
 الوا(د .

ة والمعةةةةةةةةةةةةمتد السةةةةةةةةةةةةلووية واالطعالية لمعرفة ل اط ال و  ايةافخميقياس مسةةةةةةةةةةةةتوب ايفا  الحالي للمااراد  •
 والضعا ل ل  ال )القياس ال بلي(.

 وتت الخط  التربوية الطرفخة ل ل  ال . •
 وتت الخط  التعليمية الطرفخة. •
ة التعليمية  ما يلزا اسةترايي ية السةيمو فرامال وصلك من ضتل يخصةي  ارفة  مسةا(ة مناسةبةل  ينظيم البيئ •

 وي ايز الوسائل الت مةل وااضذ  ااعتبار الوتت الحالي الصحي في فلسطين.
ن  أ يطبيق اسةةةترايي ية السةةةيمو فراما علا عينة الدراسةةةةل  معدل أربت جلسةةةاد في ايسةةةبوع للطتبل علا  •

ي سيماا وفق ما لاس  ضصائ  ول  ال ل لمد  شارينل من الطصل   يمفقي ة    (40)ة الوا(د  مد  ال لس
 ا2021-2020ول لعاا الدراسي اي

 ة والمعمتد السلووية االطعالية ل ل  ال .ايةافخميقياس مستوب ايفا  البعدو للمااراد  •
 جمت المت(ظاد. •
 عرض النتائ  ومناقعتاا ووتت التواياد. •
 متغيرات الدراسة: 3.4

 المت ير المست ل: استرايي ية السيمو فراما.
 ة والمعمتد السلووية واالطعالية.ايةافخميالمت ير التا ت: المااراد 

 ة: حصائيالمعالجة الإ 3.5
الحسةةةةابية    اسةةةةتخرام المتوسةةةةطاد ة يتمثل في  (صةةةةائيالدراسةةةةة اسةةةةتخدمت البا(ثة  ري ة    أسةةةةئلةلتجا ة عن  

ة والمعةمتد السةلووية واالطعالية قبل يطبيق اسةترايي ية السةيمو  ايةافخميواالحرافاد المعيارية ل ل من المااراد 
 فراما وبعد التطبيق.
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 نتائج الدراسة  . 4
  الدراسة: أسئلةتحليل  4.1

ة وضطر المعةةةمتد السةةةلووية  ايةافخمي: ما فاعلية اسةةةترايي ية السةةةيمو فراما في ينمية المااراد السااؤال الرئي 
 ة في مدينة الخليل؟ايساسيواالطعالية لدب  لبة المر(لة 

 التالية:  سئلةوينبثق من هذا السؤال اي
ة علا المقياس ال بلي  عد  ايسةةةاسةةةي: هل خختلا مسةةةتوب مااراد ال را   لدب  لبة المر(لة السااؤال الفرعي الاول

  استخداا استرايي ية السيمو فراما؟
مسااااااتوى مهارات القراءة لدى طلبة المرحلة الأساااااااسااااااية على المقيا  القبلي بعد  (: الاختلافات في  1جدول)

 استخدام استراتيجية السيكو دراما

المتوسط  الفقرة نص  الفقرات
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 1.516 4.33 خ رأ الطال  اسمف 4
 1.78 3.27 خ رأ الطال  الحرول الا ائية التالية  مواقعاا المختلطة )أل بل مل رل ول ول س(. 1
خ رأ الطال  الحرول الا ائية التالية  مواقعاا المختلطة )مل ول ضل هةةةةةةل طل ال لل  2

 1.709 2.67 .صل ش(
 1.613 2.47 .خ رأ الطال  الحرول الا ائية التالية  حرواياا )مل أل فل رل ول ول ل( 3
 1.262 1.83 .ابل رول  ال ولل   ل لم(ل مثل: )خ رأ الطال  الم ا ت 5
 0.809 1.37 .لورل بيتل اةلل  اسمل لافرل  ار(ل مثل: )خ رأ الطال  ال لماد البسيطة 6
شةةةةةةة ر ل  سةةةةةةةايينل المدرسةةةةةةةةل  ل مثل: )الطال  ال لماد الممولة من م طعين فلاةثرخ رأ   7

 معلمتيل المزرعةل يلت  (.
1.00 0.000 

أضتي يلعة ل مةدرسةةةةةةةةةةةةةةتي جميلةةل ألوان  ل مثةل: )خ رأ الطةالة  ال مةل الممولةة من ولمتين 8
 0.000 1.00 .جميلة(

الططةةل التطةةا(ةةةل ابي رجةةل ةةةل  أل مثةةل: )خ رأ الطةةالةة  ال مةةل الممولةةة من متث ولمةةاد 9
 .ش اعل خمت  الطال  الواج (

1.00 0.000 

 0.000 1.00 .خ رأ الطال  النصوو الممولة من متمة جمل فلاةثر 10
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ة علا المقياس البعدو  عد  ايسةاسةيهل خختلا مسةتوب مااراد ال را   لدب  لبة المر(لة  الساؤال الفرعي الثاني: 
 ؟ استرايي ية السيمو فرامااستخداا 
مساتوى مهارات القراءة لدى طلبة المرحلة الأسااساية على المقيا  البعدي بعد اساتخدام اساتراتيجية  (: الاختلافات في 2جدول )

 .السيكو دراما

المتوسط   نص الفقرة  الفقرات 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.183 4.97  مواقعاا المختلطة )أل بل مل رل ول ول س(.خ رأ الطال  الحرول الا ائية التالية  1
 0.183 4.97 .خ رأ الطال  اسمف 4
 0.551 4.8 .خ رأ الطال  الحرول الا ائية التالية  مواقعاا المختلطة )مل ول ضل هةل طل ال لل صل ش( 2
 1.586 4.63 .لورل بيتل اةلل  اسمل لافرل  ار(ل مثل: )خ رأ الطال  ال لماد البسيطة 6
 0.858 4.57 .خ رأ الطال  الحرول الا ائية التالية  حرواياا )مل أل فل رل ول ول ل( 3
 0.986 4.4 .بل رول  ال ولل   ل لم(أل مثل: )خ رأ الطال  الم ا ت 5
شةةةةةةةةةةة ر ل  سةةةةةةةةةةةايينل المدرسةةةةةةةةةةةةل معلمتيل  ل مثل: )خ رأ الطال  ال لماد الممولة من م طعين فلاةثر 7

 1.81 3.03 المزرعةل يلت  (.
 1.655 2.47 .أضتي يلع ل مدرستي جميلةل ألوان جميلة(ل مثل: )خ رأ الطال  ال مل الممولة من ولمتين 8
الططل التطا(ةل ابي رجل شةةةةةة اعل خمت     أةلل مثل: )خ رأ الطال  ال مل الممولة من متث ولماد 9

 1.53 2.07 .الطال  الواج (
 1.448 1.8 .خ رأ الطال  النصوو الممولة من متمة جمل فلاةثر 10

ة علا المقياس ال بلي  عد  ايسةاسةيهل خختلا مسةتوب مااراد ال تا ة لدب  لبة المر(لة الساؤال الفرعي الثال::  
 استخداا استرايي ية السيمو فراما؟ 

مسااتوى مهارات الكتابة لدى طلبة المرحلة الأساااسااية على المقيا  القبلي بعد اسااتخدام اسااتراتيجية  الاختلافات في   :(3جدول )
 السيكو دراما

 نص الفقرة  الفقرات 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 1.512 4.3 الطال  اسمف خمت    4
 1.795 2.87 خمت  الطال  الحرول الا ائية التالية  مواقعاا المختلطة )أل بل مل رل ول ول س(. 1
 1.612 2.43 .(خمت  الطال  الحرول الا ائية التالية  مواقعاا المختلطة )مل ول ضل هةل طل ال لل صل ش  2
 1.455 2.3 .( حرواياا )مل أل فل رل ول ول لخمت  الطال  الحرول الا ائية التالية  3
 0.702 1.3 .( ابل رول  ال ولل   ل لم ل مثل: ) خمت  الطال  الم ا ت  5
 0.183 1.03 .لورل بيتل اةلل  اسمل لافرل  ار(ل مثل: )خمت  الطال  ال لماد البسيطة  6
 0.000 1.00  سايينل المدرسةل معلمتيل المزرعةل يلت  (. ش ر ل  ل مثل: ) خمت  الطال  ال لماد الممولة من م طعين فلاةثر  7
 0.000 1.00 .أضتي يلع ل مدرستي جميلةل ألوان جميلة( ل مثل: ) خمت  الطال  ال مل الممولة من ولمتين 8
الططل التطا(ةل ابي رجل ش اعل خمت  الطال     ةلأل مثل: ) خمت  الطال  ال مل الممولة من متث ولماد  9

 .الواج ( 
1.00 0.000 

 0.000 1.00 .خمت  الطال  النصوو الممولة من متمة جمل فلاةثر  10
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ة علا المقياس البعدو  عد  ايسةاسةيهل خختلا مسةتوب مااراد ال تا ة لدب  لبة المر(لة  الساؤال الفرعي الراب::  
  السيمو فراما؟استخداا استرايي ية 

مساتوى مهارات الكتابة لدى طلبة المرحلة الأسااساية على المقيا  البعدي بعد اساتخدام اساتراتيجية  (: الاختلافات في 4جدول )
 السيكو دراما

المتوسط   نص الفقرة  الفقرات 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.000 5.00 المختلطة )أل بل مل رل ول ول س(.خمت  الطال  الحرول الا ائية التالية  مواقعاا  1
 0.610 4.80 خمت  الطال  الحرول الا ائية التالية  مواقعاا المختلطة )مل ول ضل هةل طل ال لل صل ش( 2
 0.571 4.87 خمت  الطال  اسمف  4
 0.900 4.53 خمت  الطال  الحرول الا ائية التالية  حرواياا )مل أل فل رل ول ول ل( 3
 1.085 4.17 ابل رول  ال ولل   ل لم(ل مثل: ) خمت  الطال  الم ا ت  5
 1.725 3.30 لورل بيتل اةلل  اسمل لافرل  ار(ل مثل: )خمت  الطال  ال لماد البسيطة  6
 1.668 2.67 )ش ر ل  سايينل المدرسةل معلمتيل المزرعةل يلت  (. :مثل  ل خمت  الطال  ال لماد الممولة من م طعين فلاةثر  7
 1.464 2.17 )أضتي يلع ل مدرستي جميلةل ألوان جميلة(  : مثل  ل خمت  الطال  ال مل الممولة من ولمتين 8
ةل الططل التطا(ةل ابي رجل ش اعل خمت  الطال   أ)  :مثل  لخمت  الطال  ال مل الممولة من متث ولماد 9

 الواج (
1.83 1.392 

 1.217 1.63 خمت  الطال  النصوو الممولة من متمة جمل فلاةثر   10

ة علا  ايسةةةاسةةةيهل خختلا مسةةةتوب المعةةةمتد السةةةلووية واالطعالية لدب  لبة المر(لة   الخام :السااؤال الفرعي  
 استخداا استرايي ية السيمو فراما؟  ال بلي  عد المقياس 
مسااااتوى المشااااكلات الساااالوكية والانفعالية لدى طلبة المرحلة الأساااااسااااية على المقيا  القبلي بعد (: الاختلافات في 5جدول )

 استخدام استراتيجية السيكو دراما

 نص الفقرة  الفقرات 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.85 2.03 شعر  الخ ل واا(رام لعدا يطوقي  الدراسة  أ 3
 0.828 1.93 أيضايق من معاعر العط ة اي اهي  2
 0.794 1.7 ست رق  لا(تا الي ظة وثيرا ا 1
 0.596 1.7 سباب اي  ي س أاض   سرعة والطعل  8
 0.675 1.6 شعر  الضعا  سب  اعتمافو علا ااضرينأ 5
 0.675 1.6 أيعاجر مت ااضرين ل لا للضرب عندما أ 9
 0.728 1.57 قوا  إيذا  معلميني امنا  الحصة أ 13
 0.681 1.53 شمك في فوافت ااضرين لحوو أ 6
 0.681 1.53 أقوا  عتم ااضرين عندما اضتلا معام 10
 0.681 1.47 قوا  حرواد لمطية فاضل الصا يريحنيأ 12
 0.681 1.47 أعالي من ف دان العاية للطعاا  14
 0.629 1.47 فضل ال لوس لو(دوأ 17
 0.626 1.43 أيسرب وثيرا من المدرسة   7
 0.724 1.4 شعر  ال آ ة والتعاسة أ 15
 0.556 1.37 ع ز عن الخروم من المنزل  مطرفوأ  4
 0.49 1.37  ضعا قلة يوفر فرو عمل مناسبة أ 11
 0.479 1.33 أشعر  الي ا قيمة لي في الم تمت  16
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ة علا المقياس  ايسةةاسةةيهل خختلا مسةةتوب المعةةمتد السةةلووية واالطعالية لدب  لبة المر(لة  الفرعي السااد :  
 البعدو  عد استخداا استرايي ية السيمو فراما؟ 

البعدي بعد مسااااتوى المشااااكلات الساااالوكية والانفعالية لدى طلبة المرحلة الأساااااسااااية على المقيا  (: الاختلافات في 6جدول )
 استخدام استراتيجية السيكو دراما

 نص الفقرة  الفقرات 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.615 1.37 اشعر  الخ ل واا(رام لعدا يطوقي  الدراسة   3
 0.479 1.33 أيضايق من معاعر العط ة اي اهي  2
 0.606 1.33 أشمك في فوافت ااضرين لحوو  6
 0.547 1.33 ضرين عندما أيعاجر مت افل لا للضرب أ 9
 0.45 1.27 سباب اي  ي س أاض   سرعة والطعل  8
 0.43 1.23 أست رق  لا(تا الي ظة وثيرا  1
 0.43 1.23 أيسرب وثيرا من المدرسة   7
 0.43 1.23 قوا  حرواد لمطية فاضل الصا يريحنيأ 12
 0.43 1.23 فضل ال لوس لو(دوأ 17
 0.484 1.2  الضعا  سب  اعتمافو علا ااضرينشعر أ 5
 0.484 1.2 أقوا  عتم ااضرين عندما اضتلا معام 10
 0.407 1.2 قوا  إيذا  معلميني امنا  الحصة أ 13
 0.379 1.17  ضعا قلة يوفر فرو عمل مناسبة أ 11
 0.461 1.17 شعر  ال آ ة والتعاسة أ 15
 0.379 1.17 الم تمت أشعر  الي ا قيمة لي في   16
 0.346 1.13 أعالي من ف دان العاية للطعاا  14
 0.254 1.07 ع ز عن الخروم من المنزل  مطرفوأ  4

وضطر المعمتد    لة ايةافخمين في ينمية المااراد  من ضتل التحليل السابق يبين ألف يوجد هنا  يحسع  
ظار صلك جلياً من ضتل مت(ظة المتوسطاد الحسابية لل داول ال بلية مت المتوسطاد وقد    واالطعاليةلالسلووية  

 البعدخة. الحسابية لل داول 
أن ال داول البعدخة وان لدياا متوسةةةةةة  (سةةةةةةابي    يبيعنة  ايةافخميفطي السةةةةةةؤال ايول المتعلق بتنمية المااراد 

ة في ال را    ايةةافخميةالطلبةة في ينميةة ماةارايام   وهةذا يةدل علا يحسةةةةةةةةةةةةةةن  لللط راد أعلا منةف في ال ةداول ال بليةة
 وال تا ة.

ألف في ال داول البعدخة والت    ل ف د يبيعنأما في السةةةةةةةةةةؤال الثالي المتعلق  المعةةةةةةةةةةمتد السةةةةةةةةةةلووية واالطعالية
لدب وهذا يدل علا الخطاض المعةةةمتد السةةةلووية واالطعالية    ل ال داول ال بلية  المتوسةةةطاد الحسةةةابية أقل م ارلةً 

 الطلبة.
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 التوصيات:  .  5
 بعد عرض النتائج توصي الباحثة بما يلي:  

 ترور  يصميم برام  (ديثة لمعال ة ل   المااراد لدب  لبة صوو اعوباد التعلم.  -
 فراما في مدارس فلسطين.  ترور  يعميم استرايي ية السيمو  -
 ال وال .ترور  ااهتماا  مااراد الطلبة صوو اعوباد التعلم من جميت   -

 المراج:  
 المراج: العربية: 

استرايي ية الوسائل التعليمية في ينمية مااراد  لا    فاعلية برلام  يدريبي خستند (.  2017)  .بو سباعل سندسأ
اير منعور (ل   ماجستيرة  رسال)  .ة الع لية في مدينة الخليلالإعاقالتآ ر البصرو الحروي لدب  لبة صوو  

 جامعة ال دسل فلسطين. 
 الناشر الدولي. الرياضل  . اعوباد التعلم  رق التدري  وااسترايي ياد المعرفية(. 2015)  .براهيم بو ليانل أ

فار   لعمان  .ة وم تر(اد عتجيةايةافخمياعوباد التعلم النمائية و   (.2013)  .وعليل وفا   لبن رشافل جبريل
 اطا  للنعر والتو يت. 

ة وبيان فاعليتف لدب عينة من ايةافخمي بنا  مقياس يعخيصي للمااراد  (.  2017)  .والروسانل فاروق   لجابرل رلا
فلسطين فولة  في  التعلم  صوو اعوباد  فوتوراه أ)  .الطلبة  الإ  (ل رو(ة  العلوا  العالميةل  جامعة  ستمية 

 .ايرفن
)رسالة .  ايساسيا   والمؤشراد السلووية المميز  لف لدب يتميذ الصا الثالث  عسر ال ر (.  2017)  .الدهينيل رشا

 از ل فلسطين.  لالإستميةال امعة ماجستير اير منعور (ل 
خستند (.  2019)  .الر(يلل (سين برلام  يدريبي  المتما م  لا    فاعلية  التعلم  ال را      ري ة  في يحسين مااراد 

ل جامعة العلوا  ( رو(ة فوتوراه )أ  .في عمان  ايساسيوال تا ة لدب  لبة اعوباد التعلم في الصا الرا ت  
 ل ايرفن. ستمية العالميةالإ

فار ايرفنل  ل  (13)ط  .  سيمولوجية اا طال اير العافيين م دمة في التربية الخااة(.  2019)  .الروسانل فاروق 
 . الط ر للطباعة والنعر

ة لدب التتميذ صوو ايةافخمي فور البرام  التعليمية المحوسبة في ينمية المااراد  (.  2022)  .العاراليل مععل
 ل جامعة الن رانل السعوفخة.اير منعور ( رسالة ماجستير) .اعوباد التعلم: فراسة يحليلية
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