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Abstract:  

The current study aims to explore the levels of metacognitive thinking among first-year  master's 

students. The research seeks to identify differences in metacognitive thinking levels based on 

variables such as gender, specialization, and the educational system. Conducted at Amar Thelidji 

University in Alaghut, Algeria, the study involved a sample of (120) students. The Arabic version of 

the Schraw and Dennison Metacognitive Thinking Scale (1994), translated by Abdelnasser Al-Jarrah 

and Alaa Al-Din Obeidat, was utilized. The questionnaire consists of (52 )  items distributed across 

three dimensions. Hypotheses were analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS). Results indicated a high level of metacognitive thinking among first-year master's students 

in the Faculty of Humanities and Social Sciences. Additionally, no significant differences were found 

in metacognitive thinking levels based on variables such as gender and specialization. However, 

differences were observed based on the educational system, favoring students in the classical system.  

The current study represents a scientific addition regarding the concept of metacognitive thinking, 

the broad concept encompassing an individual's awareness of their cognitive processes, and their 

utilization of these processes to facilitate and enhance their learning, as well as improve their memory, 

through various skills that play a significant role in cognitive activities. Additionally, this study 

focused on the level of metacognitive thinking among a segment of graduate students, considering 

their specificity due to their advanced academic stage, which indeed requires a level of metacognitive 

thinking. The study was conducted on a sample of graduate students at the University of Laghouat, 

representing the first study of its kind to be applied to the graduate student community at the 

University of Laghouat. 
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 :ملخص
للكشف عن مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة السنة أولى ماجستير، كما تسعى الدراسة   تهدف الدراسة

الجنس، التخصص، النظام )إلى معرفة الفروق بين الطلبة في مستوى التفكير ما وراء المعرفي تبعًا لمتغيرات  
طالبًا (  120)على عينة قوامها  (  الجزائر)، وقد أُجريت الدراسة الحالية بجامعة عمار ثليجي بالأغواط  (الدراسي

ترجمة (  1994) وطالبةً، واستُخدم في الدراسة الصورة المُعرّبة لمقياس التفكير ما وراء المعرفي لشراو ودينسون  
أبعاد، وقد تم (  3) ويتوزع على    ،ابندً (  52)شمل  ت  ة جاهز انة  استب  يوه  ،عبد الناصر الجراح وعلاء الدين عبيدات 

ن مستوى التفكير أ، وأظهرت النتائج  (SPSS)مج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  حساب الفرضيات ببرنا
بكلية العلوم الإنسانية والاجتماعية بجامعة عمار ثليجي بالأغواط كان   جستيرما وراء المعرفي لدى طلبة الأولى ما

ا لمتغيرات في لدى الطلبة تبعً ا، كذلك أظهرت النتائج عدم وجود فروق في مستوى التفكير ما وراء المعر مرتفعً 
ا لمتغير نظام الدراسة ، ووجود فروق في مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى الطلبة تبعً (الجنس، التخصص )

حول مفهوم التفكير ما وراء المعرفي، ذلك   علميةً   الدراسة الحالية إضافةً   عدّ تُ   .لصالح طلبة النظام الكلاسيكي
لتلك العمليات في تسهيل وتطوير التعلم   واستخدامهبعملياته المعرفية،    وعي الفرد المفهوم الواسع الذي يشتمل على  

ال ذاكرته، من خلال  تلعب    كثيرلديه، وتحسين  المهارات التي  المعرفية.  مهمًاا  دورً من  تم وأيضً   في الأنشطة  ا 
التركيز في هذه الدراسة على مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى شريحة طلبة الدراسات العليا، لما لتلك الشريحة  

المتقدمة، التي تحتاج فعلًا من خصوصية نظرً  العلمية  التفكير ما وراء المعرفي لما لمرحلتهم  حيث   ،ستوى من 
ينة من طلبة الدراسات العليا في جامعة الأغواط وهي الدراسة الأولى من حيث موضوعها بقت الدراسة على ع طُ 

 .يتم تطبيقها على مجتمع طلبة الدراسات العليا في جامعة الأغواط
 

 ؛ جامعة الأغواط.الطالب الجامعي ؛التفكير ما وراء المعرفي: الكلمات المفتاحية
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 مقدمة:  .1
 ظهر عن والحفظ التلقين طريق  المعلومات عن فيها تعبأ مخازن  الطلاب  جعل على القائم التعليمي النظام إنّ 

ويحفظون  الطلاب  من كثيرًا يجعل العقل ملكة وإلغاء ،قلب  يُ  الحقائق بعض  يتعلمون   علمالم لهم مهاقدّ التي 
 هم غير  على او تعود  لأنهم بعد تخرجهم خصوصًا متوقع غير  هو ما مع التعامل يستطيعون  لا لكنهم والمدرسة،

 على  والقدرة الذاتي، التفكير أسلوب  على التعليم يساعدهم أن من المفترض  كان بينما المعلومة على  الحصول في
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      (.                                                                                                                           216 ص  ،2010 )زيدان، "المعرفة وراء ما"يسمى ما وهذا معينة بمعرفة المهارات غير المرتبطة كسب 

 تنظر  التي كانت  الكلاسيكية النظرة  تغيير بضرورة تنادى  التي التربويين دعوة تعالت  سبق ما  ضوء وعلى
 ظلالاً  تلقي محدودة مجرد رؤية إلا تمثل لا  النظرة  هذه كانت  حيث  فحسب، معرفي محتوى  مجرد  أنه على  للعلم

 والانفجار الجارف العلمي تطوّرهذا ال ظل في البشرى  بالعقل الارتقاء في التعليم عمليات  جدوى  حول الشك من
 البشري  اليوم، فالعقل تربية  عاتق  على جسام بتبعات  لقىيُ  والذي الحالي العصر ميزيُ  الذي المستمر المعلوماتي
 من موجة ت هبّ  فقد  أجل ذلك ومن  توظيف، دون  المعلومات  من الهائل الرصيد  هذا كل استيعاب  له لن يتسنى

 المتعلمين  تزويد  أهمية يرى   الذي ي(ستراتيجالا التعليم(  التدريس بمبدأ الاهتمام  إلى دعت  التي التربوية الكتابات 
 البيئة  لمثيرات  الالفعّ  والتوظيف المعالجة من نهممكّ تُ  التي  المختلفة  بأنواعه  التفكير وعمليات  يات استراتيجب

 . التعليمية
 وقدرته المعرفية  بعملياته الفرد  معرفة على  ليدل المعرفة وراء ما  مصطلح(Flavell)   فلافل أدخل وقد 

 ووعيه المعرفة وراء ما بخبرات  المتعلم معرفة أن إلى يشير ما  بنشاط، وهناك وإدارتها العمليات  هذه ضبط على
 من التقليل إلى بآخر أو بشكل   يؤدى (Content Area)   المحتوى  مجال في إدارتها واستخدامها على وقدرته بها

 ومن  ،والتوظيف والمعالجة التفكير  من متقدمة مستويات  إلى الارتقاء في ذاته الوقت  في ويسهم ،التعلم صعوبات 
 جديدة طريقة باعتباره الآونة الأخيرة في املحوظً  ااهتمامً  المعرفي وراء فيما التفكير موضوع المنطلق احتل هذا

 .المعرفة وراء ما يات استراتيج يستخدم  الذي هو الجيد  رفكّ المُ  برواعتُ ، التفكير على القدرة لتنمية
 أن على عاتقه المتعلم يأخذ  أن في مهم  بدور تقوم يات ستراتيج الا هذه أن إلى ذلك الباحثين بعض  ويرجع

 أجل  من الهدف المنشود  نحو تقدمها مدى وتحديد  بها والوعي طبيعتها مراقبة خلال من التعلم عملية  في يتحكم
 مشكلاته حل في يستخدمه المتعلم معنى إلى والمبادئ والمفاهيم المعلومات  لتحوّ  منتجة ذكية قرارات  صناعة
 التفكير وينمي عمليات  يدرسونه، بما  المتعلمين  وعي من المعرفة وراء  ما  يات استراتيج  استخدام يزيد  كما  اليومية،
 السلوك يكون  أن في نرغب  كنا إذا"  بقوله: 1996 اكسفورد  ربيكا إليه أشار ما مع ذلك يتفق، إذ  لديهم المختلفة

 تهدف تعليمية يات استراتيجنتبنى   أن فيجب  التلاميذ  إليها يصل أن يجب  التي المهمة التربوية النتائج أحد  الذكي
 وراء ما يات استراتيجف نتبعها، التدريس التي أساليب  خلال من التلاميذ  عند  المعرفة وراء ما قدرات  تنمية إلى
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 والتنظيم التركيز:  مثل ،بوظائف التعلم عملية بمعنى ربط المعرفية عملياته في يتحكم أن في للتلميذ  تسمح المعرفة
                                                .)5- 4ص  ، 2006، ي الكحك) "والتقويم والتخطيط

فعمليات ما وراء المعرفة تساعد في تنمية التفكير المستقل ومهارات اتخاذ القرار وحل المشكلات عند  
ية مناسبة  استراتيجكما أنه يرفع من قدرة الفرد على بناء  وأن يصبحوا متعلمين فعالين ومستقلين وهادفين،    ،الطلاب 

العمليات العقلية لدى  وهذا يسهم في تطوير  ،يةستراتيجوالوعي التام بهذه الا  ،لاستحضار المعلومات التي يحتاجها
تتحول من تحصيل كم  أي أن العملية التعليمية  ،مهتحسين تعلّ المتعلم ونمو المهارات المعرفية لديه مما يؤدي إلى  

 (.188ص ، 2013معرفي إلى القدرة على تحصيل المعرفة بالبحث الذاتي )رشيد، 
كما قد يتعداه إلى تنمية القدرة على التفكير وإكساب القدرة على حسن التعامل مع المعلومات المتزايدة 

 . (3 ص  ،2012 القادر،عبد )  والمتسارعة يوما بعد يوم
العلمي الهائل والاهتمام المتزايد بالجوانب المعرفية وجه الاهتمام إلى دراسة التفكير والأساليب    تطوّرفال

التي يستخدمها الأفراد في معالجة المعلومات ومدى وعيهم بأسلوب تفكيرهم مما يؤدي إلى تحقيق تغيير في طرائق 
 ة تساعد على المواقف واتخاذ القرارات.                               اكتساب المعرفة بإدخال أساليب جديد 

 ضرورة وراء المعرفي أصبح ما التفكير مستوى  لدى الطلاب إلى التفكير بتنمية الاهتمام أن يظهر هنا من
يتطرق  المعرفة وراء ما موضوع  ولأن ؛ملحة مما   المحلية البيئة البحوث في وقلة ،الباحثين من كثيرال  إليه لم 

بالأغواط لدى طلاب جامعة عمار ثليجي   المعرفي وراء ما  التفكير مستوى  عن الكشف في الدافعية لدينا أصبح
ما مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى :  جاءت الدراسة لتجيب عن سؤالها الرئيسالحالية، ومن هنا   الدراسة في

 بجامعة الاغواط؟  الاجتماعيةبكلية العلوم   ماجستيرطلبة السنة أولى 
 ويتفرع منه الأسئلة الفرعية الآتية: 

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي باختلاف الجنس؟  −
 لتفكير ما وراء المعرفي باختلاف التخصص؟ في مستوى ا دلالة إحصائيةهل توجد فروق ذات  −
سيكي،  لا)الك  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي باختلاف النظام الدراسي −

LMD ؟) 
 فروض الدراسة:  1.1

 : تيةتحاول الدراسة التحقق من الفروض الآ
بكلية العلوم الاجتماعية    ماجستيرأن يكون مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة السنة أولى  من المتوقع   −

 بجامعة عمار ثليجي مرتفع. 
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 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي تعزى لمتغير الجنس.   −
 .تعزى لمتغير التخصص  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي −
)الكلاسيكي،   توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي تعزى لمتغير النظام الدراسي −

LMD .) 
أهداف الدراسة: 1.2  

 تسعى الدراسة إلى تحقيق الأهداف الآتية:
بكلية العلوم الإجتماعية    ماجستيرالتعرف ما إذا كان مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة السنة أولى   −

 بجامعة عمار ثليجي مرتفع.  
 التعرف على دلالة الفروق في مستوى التفكير ما وراء المعرفي حسب متغير الجنس.  −
               في حسب متغير التخصص.التعرف على دلالة الفروق في مستوى التفكير ما وراء المعر  −
  ، الكلاسيكي(التعرف على دلالة الفروق في مستوى التفكير ما وراء المعرفي حسب متغير النظام الدراسي   −

LMD .) 
أهمية الدراسة:  1.3  

مدى    أي دراسة علمية في مجال العلوم الاجتماعية تستمد أهميتها من ارتكازها على محورين:  إنّ   الأهمية النظرية:
حيوية الموضوع أو الظاهرة التي يتعامل معها والعينة الإنسانية التي تجرى عليها الدراسة، وينعكس هذان المحوران 

ير ما وراء المعرفي، بالإضافة إلى قلة وهو التفك   مهمةلأحد الموضوعات البحثية ال  التطرّق في الدراسة من خلال  
لذلك ارتأيت   ان،علم الباحث   الدراسات السابقة التي تناولت موضوع التفكير ما وراء المعرفي في الجزائر حسب حدود 

 القيام بهذه الدراسة.
 الآتية: تشمل الأهمية التطبيقية للموضوع في النقاط  الأهمية التطبيقية:

 الية تكمن في إضافة دراسة جديدة للتراث السيكولوجي المحلي.الأهمية التطبيقية الح إنّ  −
 الدراسية تعديل العادات  على المساعدة في نتائجها من بالاستفادة الحالية للدراسة التطبيقية الأهمية تتحدد  −

 المختلفة. في مواقف التعلم  ملائمة غير التعلم يات استراتيج و  أساليب  وتعديل الطلاب  لدى السليمة غير
تأتي هذه الدراسة استجابة للاتجاهات العالمية التي تنادي بضرورة تنمية التفكير ما وراء المعرفي لدى الطلبة  −

ارتأ لذلك  والتقييم،  والمراقبة  التخطيط  على  القدرة  تمتلك  أجيال  وبناء  المستقبل  كوادر  لتخريج  ى  الجامعين 
 البحث في هذا الموضوع.    الباحثان

همية الدراسة في أنها أول دراسة جامعية في جامعة عمار ثليجي بالأغواط، تدرس مستوى التفكير  كما تبرز أ  −
 ما وراء المعرفي لدى الطلبة.
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 مصطلحات الدراسة: 1.4
وعى الفرد وإدراكه لما يقوم بتعلمه وقدرته على وضع خطط محددة للوصول إلى هو "التفكير ما وراء المعرفة:  

يات جديدة، بالإضافة إلى  استراتيجيات المناسبة وتعديلها أو التخلي عنها واختيار  ستراتيج الاأهدافه، وكذلك اختيار  
 (. 21 ص   ،2007)المدني،  تمتعه بدرجة كبيرة من القدرة على مراجعة ذاته وتقييمها باستمرار

من تخصص الإرشاد والتوجيه، الأرطفونيا، علم   ماجستيرهم طلاب السنة أولى    :ماجستير   أولىطلاب السنة  
كلية العلوم الاجتماعية في  النفس العيادي، علم النفس تنظيم والعمل، بقسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا  

 .2023- 2022بجامعة عمار ثليجي الأغواط، الذين يزاولون دراستهم خلال العام الدراسي 
 . إجراءات الدراسة 2

 منهج الدراسة: 2.1
المنهج الوصفي الذي هو أحد أشكال التحليل والتفسير العلمي المنظم لوصف ظاهرة أو مشكلة    اتبعت الدراسة

ا عن طريق جمع البيانات والمعلومات المقننة عن الظاهرة أو المشكلة وتصنيفها وتحليلها محددة وتصويرها كميً 
طريقة المنهج الوصفي المقارن في    اتبعت الدراسةوقد  ،  (370  ص   ،2010  )ملحم،  وإخضاعها للدراسة الدقيقة

 تحليل الفروق بين متغيرات الدراسة.
   حدود الدراسة: 2.2

كلية العلوم الإنسانية  في  تم إجراء هذه الدراسة بقسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا    الحدود المكانية: -
 والاجتماعية بجامعة عمار ثليجي الأغواط.

 .2023  مارس 24إلى غاية   2022  فيفري  08بين    أجريت الدراسة في الفترة الممتدة ما الزمانية: الحدود -
 في كلية العلوم الاجتماعية   ماجستيرتم تطبيق هذه الدراسة على عينة من طلاب السنة أولى   الحدود البشرية: -

 . 2023-2022قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا المسجلين للعام الدراسي 
 أدوات الدراسة: 3.2

 Schraw)سون  نتم استخدام الصورة المعربة من مقياس التفكير ما وراء المعرفي لشراو وديلتحقيق أهداف الدراسة  
and Dennison)    التي تهدف إلى معرفة مستوى التفكير ما وراء   (2011الجراح وعبيدات )والمأخوذ من دراسة

 المعرفي لدى طلبة جامعة اليرموك بالأردن.  
 :المقياس صدق 3.2.1
عن طريق المقارنة الطرفية بين    تم حسابه يدوياً   فقد   )الصدق التمييزي(  ب الصدق بطريقة المقارنة الطرفيةتم حسا

العليا )الثلث الأعلى(   بيُقدّر  متوسط الأفراد الذين تحصلوا على الدرجات  بنسبة )08)ـعددهم  %( 27( طلاب 
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( طلاب  08)ـ  عددهم بيُقدّر  ومتوسط الأفراد الذين تحصلوا على درجات منخفضة على المقياس )الثلث الأدنى(  
 لفروق بين المتوسطين بتطبيق اختبار "ت".%( وبعد ذلك تم حساب ا27بنسبة )

 ونتائج الجدول التالي تمثل ذلك:
 صدق المقارنة الطرفية للمقياس  (: 1جدول )

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

درجة  
 الحرية
2-16 

 "ت" 
 المجدولة

 "ت" 
 بةو المحس

 
 ع

 
 م

 
 العدد 
 

 المؤشرات 
 الإحصائية

 % 27العلياالقيم  08 180.87 10.76 5.83 2.977 14 0.01
 % 27القيم الدنيا 08 137.87 17.84

على متوسط   وتم الحصول( أفراد،  08%( وعددها )27)تم حساب صدق المقارنة الطرفية وذلك بأخذ القيم العليا  
على ، وتم الحصول ( أفراد 08%( وعددها ) 27( أما القيم الدنيا )10.76( وانحراف معياري )180.87)  حسابي

( أكبر من قيمة "ت" 5. 83المحسوبة )  ( وبما أن "ت"17.84( وبانحراف معياري ) 137.87حسابي ) متوسط  
فهو   ( فإنه توجد فروق بين متوسطي الثلثين0.01وبمستوى دلالة ) (14( عند درجة الحرية )2.977المجدولة )

 .ز بين أطرافه فهو صادق وصالح للاستخدام في الدراسة ميّ فالمقياس يُ  دال إحصائيا،
 ثبات المقياس: 3.2.2

فالنصف   ،الدرجات الكلية للعينة إلى نصفين  قُسّمت وذلك باستخدام التجزئة النصفية حيث    يدوياً الثبات    تم حساب 
الأول يمثل الدرجات الفردية، أما النصف الثاني فيمثل الدرجات الزوجية، وتم حساب معامل الارتباط بيرسون بين 

   الآتية:على النتائج تم الحصول النصفين، و 
 ثبات التجزئة النصفية للمقياس (: 2جدول )

 معامل الثبات الدلالة الإحصائية 

 التصحيح قبل  بعد التصحيح 0.01
0.94 0.90 

( بعد 0.94( قبل التعديل و)0.90تم حساب ثبات التجزئة النصفية للمقياس بمعامل الارتباط بيرسون بقيمة )
 ( 0.01بمعادلة جوتمان ومنه أن المقياس ثابت عند )التعديل 
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  ثبات ألفا كرونباخ: 
 معادلة الثبات ألفا كرونباخ للمقياس (: 3جدول )

 العينة  عدد بنود المقياس ألفا كرونباخ  قيمة معامل
0.90 42 30 

(، وهي قيمة 0.90( بقيمة ثبات تقدر بــ )42( وعدد بنود المقياس )30يتبين من الجدول أعلاه عدد أفراد العينة )
 عالية وتدل على ثبات عالي للمقياس. 

 العينة ومواصفاتها:  4.2
والمقدر   بسيطة وهي نوع من أنواع العينات العشوائية وفق طريقة القرعةتم اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية  

( إناث 199بين )  (، ما246( ذكور من المجموع المقدر بــ ) 32( إناث و) 88بين )   ( طالبا ما120عددهم بــ )
السنة أولى  47و) التربية والأرطفونيا موزعين على أربعة   ماجستير( ذكور من طلاب  النفس وعلوم  بقسم علم 

 تخصصات وهي: 
 ( ذكور. 13( إناث و)73) بين ( فرداً، ما86بمجموع ) إرشاد وتوجيه -
 ( ذكور. 10( إناث و)73)  بين ( فرداً، ما83علم النفس العيادي بمجموع ) -
 ( ذكور. 15ناث و)( إ25)  بين ( فرداً، ما40علم النفس التنظيم والعمل بمجموع ) -
 ( ذكور.09( إناث و) 28) بين ( فرداً، ما37الأرطوفونيا بمجموع ) -

 توزيع أفراد المجتمع الأصلي للدراسة (: 4جدول )
 العدد  عينة المجتمع الأصلي

 العدد  النسبة

 إناث 199 % 80.89
 ذكور 47 % 19.10

 المجموع 246 % 100

%( وهو  80.89( بنسبة )199المجتمع الأصلي للدراسة حيث بلغ عدد الإناث )يوضح الجدول أعلاه توزيع أفراد  
 %(. 100( بنسبة )246%( والمجموع الكلي )19.10) ( بنسبة47أعلى من عدد الذكور الذي بلغ )
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 توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية  :(05جدول )
 العدد  عينة الدراسة 

 العدد  النسبة

 إناث 88 % 73.33
 ذكور 32 % 26.66

 المجموع 120 % 100

%(، 73.33( إناث بنسبة )88توزعت على )  ا( فردً 120يمثل الجدول أعلاه توزيع أفراد عينة الدراسة حيث بلغت )
 %(. 26.66( ذكور بنسبة ) 32و)

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس(: 6جدول )
 الإناث  الذكور  المجموع

 العدد  النسبة العدد  النسبة العدد  النسبة
100 % 120 26.66 % 32 73.33 % 88 

%( 26.66( بنسبة )32)  %( أعلى من عدد الذكور73.33( بنسبة )88أن عدد الإناث )  يمثل الجدول أعلاه
 %(. 100بنسبة ) ا( فردً 120بمجموع كلي ) 

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير التخصص الدراسي(: 7جدول )
علم النفس العمل  الإرشاد والتوجيه  الأرطفونيا  المجموع

 والتنظيم 
 علم النفس العيادي 

 العدد  النسبة العدد  النسبة العدد  النسبة العدد  النسبة العدد  النسبة

100 % 120 23 % 27 33 % 40 21 % 25 23 % 28 

 ا ( فردً 28الجدول أعلاه أن المجموع الكلي لأفراد عينة الدراسة في تخصص علم النفس العيادي بلغ )  يتضح من
 ا( فردً 25أما المجموع الكلي لأفراد عينة الدراسة في تخصص علم النفس تنظيم وعمل فبلغ )  ،%(23بنسبة )
بنسبة   ا( فردً 40راد عينة الدراسة )%(، أما فيما يخص تخصص الإرشاد والتوجيه فبلغ العدد الكلي لأف21بنسبة )

%(، من مجموع 23بنسبة )  ا( فردً 27%(، أما تخصص الأرطفونيا فبلغ العدد الكلي لأفراد عينة الدراسة )33)
 %(. 100بنسبة )  ا( فردً 120)ـبيُقدّر كلي لأفراد عينة الدراسة  
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 والحاليتوزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير نظام الدراسة السابق  (:8جدول )
 نظام كلاسيكي  L.M.Dنظام  المجموع

 العدد  النسبة العدد  النسبة العدد  النسبة
100 % 120 59.16 % 71 40.83 % 49 

%( وهي أعلى من عدد 59.16( فرد بنسبة )71)   LMDمن الجدول أعلاه أن عدد الأفراد في النظام    يتضح
 %(.40.83( بنسبة )49الأفراد في النظام الكلاسيكي حيث بلغ عددهم ) 

 نتائج الدراسة ومناقشتها . 3
الأولىعرض نتائج الفرضية   1.3 

 مرتفع".   ماجستيرالتفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة السنة أولى  يكون مستوى أن من المتوقع "
للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات إجابات أفراد العينة عن  

الدرجات على الناصر الجراح وعبيدات( وتراوحت    فقرات المقياس، وفق طريقة تصحيح المقياس الذي أعده )عبد 
امتلاك ما وراء المعرفة، تم خلالها تحويل هذه   ( درجة، وللحكم على مستويات 210- 52المقياس ككل بين )

 ، وتم تقسيم إلى فئات حسب المعايير الآتية: ( درجات 5- 1ر بين )الدرجات بحيث تنحص
 ( مستوى منخفض من التفكير ما وراء المعرفي.2.33 -1من ) -
 متوسط من التفكير ما وراء المعرفي. ( مستوى 3.67-2.34من ) -
 ( مستوى مرتفع من التفكير ما وراء المعرفي.5-3.68من ) -

( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات أفراد العينة على مستوى التفكير ما  09والجدول رقم )
 وراء المعرفي:

 المعيارية لدرجات أفراد العينة على التفكير ما وراء المعرفيالمتوسطات الحسابية والانحرافات  (:09جدول )
ة ئويالنسبة الم الانحراف   

 المعياري 
المتوسط 
 الحسابي 

  عدد أفراد العينة

 مستوى مرتفع 79 4.10 0.29 %65.83
 مستوي متوسط 40 3.43 0.20 %33.33
منخفض مستوي  01 2.29 1.13 %0.83  
 المجموع الكلي 120 3.86 0.44 %100

خلال الجدول أن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى التفكير ما وراء المعرفي بعد تحويل  يتضح
على متوسط   ا( فردً 79ا، حصول )عليها لكل فرد إلى درجات حسب التقسيم المشار إليه سلفً   النتائج المحصل 
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 وهو ما يشير إلى مستوى مرتفع من التفكير ما وراء المعرفي  ،(0.29)( بانحراف معياري قدره  4.10حسابي )
أي مستوى    ،(0.20( وبانحراف معياري قدره )3.43بمتوسط حسابي قدره )  ا( فردً 40، يليه )(%65.83بنسبة )

وبانحراف   )2.29(( بمتوسط حسابي قدره  01)ا  (، يليه فردً 33.33%متوسط من التفكير ما وراء المعرفي بنسبة )
مستوى التفكير   نّ إ ، وعليه يمكن القول   %)0.83(وهذا يشير إلى مستوى منخفض بنسبة    )1.13(معياري قدره  

 . )0.44(وبانحراف معياري  )3.87(ما وراء المعرفي لدى أفراد العينة ككل مرتفع بمتوسط حسابي 
بحساب  معالجتها  الحساب   تم  تحويل المتوسطات  بعد  المعرفي  وراء  التفكير ما  لمستوى  المعيارية  والانحرافات  ية 

على متوسط   ا( فردً 79)  ا، حصولالنتائج المحصل عليها لكل فرد إلى درجات حسب التقسيم المشار إليه سلفً 
 ييشير إلى مستوى مرتفع من التفكير ما وراء المعرف  وهو ما  ،(0.30)( بانحراف معياري قدره  4.11)  حسابي
في تنمية القدرات   أسهمت ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء ما اكتسبه الطلبة من معلومات    ،(%65.83بنسبة )

ويرى الباحثان أن ارتفاع تقديرات أفراد العينة على مقياس ما وراء المعرفة بالرغم من عدم وجود   ،والمهارات لديهم
والمناهج   المقررات  في  المعرفة  وراء  بما  خاصة  حاليً أهداف  بها  المعمول  الإرشادات   ا،الدراسية  توفر  وعدم 

قد يعزى إلى استخدام الطلبة لما وراء و ز الأساتذة وتدفعهم إلى تعليم الطلبة هذه المهارات،  حفّ والتوجيهات التي تُ 
يقومون به من  المعرفة بصورة تلقائية في إطار التقويم الذاتي والقدرة على اكتشاف جوانب القوة والضعف فيما  

ا لممارسات تعليمية أفعال مما يؤدي إلى تنمية أساليبهم في إزالة الغموض وبلوغ التعلم المطلوب، وليست انعكاسً 
كما العلمية،    المادة مع المباشر التفاعل نتيجة يتلقونها، التي بالمعرفة اوعيً   أكثر مما يدل على أن الطلبةفعلية  

وتنظيمه، و تقويم الخطط والاستراتجيات المتبعة لتحقيق المطلوب ما يجعلهم أكثر أنهم أكثر قدرة على إدارة الوقت  
يعقوب   تتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة  مكونات للتفكير ما وراء المعرفي.  عدّ مراقبة لتفكيرهم وهذه السمات تُ 

(2014 ( مخ  وأبو  والحموري   )2011( وعبيدات  والجراح   )2009( والمدني  مع   تتعارض بل  بالمقا (،  2007(، 
 بمستوى متوسط من التفكير ما وراء المعرفي.( 2013رشيد )النتائج التي توصلت إليها 

 عرض نتائج الفرضية الثانية: 2.3
ما وراء المعرفي تعزى لمتغير الجنس" درجة التفكير"توجد فروق ذات دلالة إحصائية في   

 الذكور والإناث في متغير التفكير ما وراء المعرفيقيم "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات  (:10جدول )
 

 
المتوسط  العينة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

الدلالة   درجة الحرية  قيمة "ت" 
 الإحصائية

مستوى 
الدلالة  

 الإحصائية

 0.05 0.97 118 ( 0.034-) 0.53 3,86 32 الذكور 
     0.40 3.86 88 الإناث 
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  (، فإنّ 118( وبدرجة حرية )0.05( أكبر من )0.97من الجدول أن مستوى الدلالة الإحصائية )  يتضح
الفرق بين المتوسطين ليس له دلالة إحصائية، أي أن الذكور والإناث لهما نفس المستوى في التفكير ما وراء  

وبالنظر إلى النتائج   ،(3.86ومتوسط الإناث )   ،(3.86متوسط الذكور )  المعرفي، فلا يوجد فرق بين المتوسطين،
وبالتالي   ،والإناث في مستوى التفكير ما وراء المعرفي  عليها فهذا يدل على عدم وجود فروق بين الذكور  المُتحصّل

عدم وجود فروق بين الذكور  قبل الفرضية الصفرية البديلة التي تشير إلىتُ رفض الفرضية المباشرة لعدم تحققها و تُ 
ال مستوى  الدلالة الإحصائية )والإناث في  مقارنة  عند  المعرفي  وراء  ما  الدلالة 0.97تفكير  مستوى  من  أكبر   )

 ا.  ( وهي غير دالة إحصائيً 0.05)
فيما يخص الفرضية الثانية والتي تم معالجتها باختبار "ت" والتي أظهرت نتائجها من خلال الجدول رقم  

حيث   التفكير ما وراء المعرفي تعزى لمتغير الجنس،  ( عن أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 10)
وهذا   ،(118درجة حرية )و   ،( 0.97( وهي قيمة سالبة وغير دالة عند مستوى الدلالة )-0.034)  بلغت قيمة "ت"

ا إلى الظروف التعليمية نفسها وإلى نفس ما قد يمكن إرجاعه إلى أن الذكور والإناث من الطلبة يتعرضون عمومً 
 وتفكير ،المعرفة عن بحث  حالة في هم والطالبة الطالب  من ما أنهم يدرسون في نفس القاعات، فكلك  ،المناهج

 تفكيرهم.          أساليب  ولتطوير التفكير وأسباب  نوعية لمعرفة دائم
بقول خلود الجزائري "أن الباحثين يشيرون إلى أن الفروق بين الذكور والإناث في   اهنستدل  يُ وبالتالي  

مهارات ما وراء المعرفة تكون واضحة بشكل كبير لدى الأطفال وتتضاءل في المراحل السنية الأكبر، وكثيرا ما 
 .(41ص ، 2014تنعدم هذه الفروق بين الذكور والإناث من طلاب الجامعة )العبثاني والبرقعان، 

ائج الدراسة الحالية مع بالمقابل تتعارض نت (،  2013الزوبي )  وتتفق هذه نتائج هذه الدراسة مع دراسة
 حيث أظهرت النتائج وجود أثر ذي دلالة(،  2009(، ودراسة الجراح وعبيدات )2011الحموري وأبو مخ )  دراسة

إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي، وبعدي تنظيم المعرفة ومعالجة المعرفة يعزى لمتغير الجنس ولصالح  
إلى مستوى امتلاك الطالبات لما وراء المعرفة ككل، ولمكون تنظيم    (2007بينما أشارت دراسة المدني )الإناث،  

المعرفة أكبر من مستوى امتلاك الطلاب لهما، ومستوى امتلاك الطلاب لمكون المعرفة حول المعرفة أكبر من 
 مستوى امتلاك الطالبات له. 
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 عرض نتائج الفرضية الثالثة: 3.3
 "توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التفكير ما وراء المعرفي تعزى لمتغير التخصص الدراسي" 

 متوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للتفكير ما وراء المعرفي وفق التخصص الدراسيال (:11الجدول )
  أفراد العينة  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري 

 الإرشاد والتوجيه  40 3.92 0.37
 علم النفس العيادي  28 3.94 0.48
 علم النفس تنظيم والعمل  25 3.74 0.48
 الأرطفونيا  27 3.81 0.45

يبين الجدول التالي توزيع أفراد العينة والمتوسطات الحسابية وفق متغير التخصص، فلا فروق بين هذه  
(، والمتوسط الحسابي في 3.92تخصص الإرشاد والتوجيه )حيث بلغ المتوسط الحسابي للطلبة في  المتوسطات،

( العيادي  )3.94تخصص  والعمل  تنظيم  النفس  علم  تخصص  في  الحسابي  والمتوسط  والمتوسط 3.74(،   ،)
عدم وجود فروق جوهرية في متوسطات درجة الطلاب في   مما يتضح(،  3.81الحسابي في تخصص الأرطفونيا ) 

إجراء تحليل التباين الأحادي للتخصصات سيتم  ، ولمعرفة وجود دلالة إحصائية  مستوى التفكير ما وراء المعرفي
 وتظهر نتائجه في الجدول الآتي: 

 وراء المعرفي وفق متغير التخصص الدراسي  للتفكير مانتائج تحليل التباين (: 12الجدول )

التباين   تحليل  جدول  خلال  )تتضح  من  بقيمة  الكلي  التباين  مربع  23.04قيمة  مجموع  تمثل  والتي   )
على متوسط وتم الحصول    (، 3)( وبدرجة حرية  0.743بـــ )يُقدّر  الانحراف الكلي، أما تباين بين المجموعات  

تم  ، ومنه  (116)( وبدرجة حرية  22.297تباين داخل المجموعات بقيمة )ال(، أما  0.248بــ )يُقدّر  المربعات  
( فهي غير دالة 1.289(، أما قيمة "ف" )0.192بــ )يُقدّر  داخل المجموعات    على متوسط مربعات الحصول  
( مما يعني عدم وجود فروق 0.05( أكبر من مستوى الدلالة الإحصائية )0.281فدلالة الإحصائية )  إحصائيا،

 ذات دلالة إحصائية بين التخصصات في مستوى التفكير ما وراء المعرفي.

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 الدلالة 
 الإحصائية

مجموع   درجة الحرية  متوسط المربعات قيمة "ف" 
 المربعات 

 المتغير

 بين المجموعات  0.743 3 0.248 1.289 0.281 0.05
 داخل المجموعات  22.297 116 0.192

 المجموع 23.04 119 -
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والتي أظهرت نتائجها   ،أما فيما يخص الفرضية الثالثة فقد تمت معالجتها باختبار تحليل التباين الأحادي
( عن أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي تعزى 12من خلال الجدول رقم )

التخصص  )  ،لمتغير  "ف"  قيمت  بلغت  إحصا1.289حيث  دالة  غير  دلالة    ؛ئيا( فهي  مستوى  من  أكبر  لأنها 
عدم ( حول  2013رشيد )  تتفق هذه النتائج مع دراسةإذ  فالطلبة يتعرضون لنفس الظروف التعليمية،  ،  (0.281)

 .ا في مستوى التفكير ما وراء المعرفي تعزى لمتغير التخصص وجود فروق دالة إحصائيً 
عد تنظيم المعرفة ا في بُ نت وجود فروق دالة إحصائيً تي بيّ ال  (2014يعقوب )  بالمقابل تختلف هذه النتائج مع دراسة

( التي أظهرت نتائجها عن 2011)   يعزى لمتغير التخصص الدراسي، كما تتفق مع دراسة الحموري وأبو المخ
ا بين مستوى الحاجة إلى المعرفة ومستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة وجود علاقة طردية ودالة إحصائيً 

على الرغم من عدم اختلاف هذه العلاقة باختلاف الجنس والتخصص والمستوى    البكالوريوس في جامعة اليرموك،
والتي دلت نتائجها عن وجود أثر ذي  ،(2009)الدراسي، كما تتفق هذه النتائج أيضا مع دراسة الجراح وعبيدات 

 عد تنظيم المعرفة يعزى للتخصص الدراسي. دلالة إحصائية في بُ 
عرض نتائج الفرضية الرابعة:  4.3 

 "توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي تعزى لمتغير النظام الدراسي"  
( لمتغير  LMD) قيم "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الطلبة في النظام الكلاسيكي و (:13جدول )

 التفكير ما وراء المعرفي
 

 
المتوسط  العينة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

الدلالة   درجة الحرية  قيمة "ت" 
 الإحصائية

مستوى 
الدلالة  

 الإحصائية

 0.05 0.007 118 2.759 0.42 4.00 47 النظام الكلاسيكي 
     LMD 73 3.78 0.42 نظام

تُ   من الجدول السابق  يتضح النظام الكلاسيكي  العينة في  بـــ )قدّ أن عدد  ا وبمتوسط حسابي  ( فردً 47ر 
( 3.78( فرداً بمتوسط حسابي ) 73بــ )يُقدّر     LMDا عدد العينة في نظام (، أمّ 0.42( وانحراف معياري ) 4.00)

دل على امتلاك ( مما يُ 118(، وبدرجة حرية تقدر بـــ)2.759(، منه نستخرج قيمة "ت" )0.42وانحراف معياري )
عليها    المُتحصّلوبالنظر إلى النتائج    ،طلبة النظام الكلاسيكي على مستوى مرتفع من التفكير ما وراء المعرفي

فهذا يدل على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير النظام الدراسي ولصالح النظام الدراسي السابق 
( أقل من مستوى الدلالة الإحصائية 0.007على أن الدلالة الإحصائية )  قبل الفرضية، بناءً تُ )كلاسيكي( وبالتالي  

 ا.( وهي دالة إحصائيً 0.05)
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والتي تدل على وجود   ،(13باختبار )ت( والتي أظهرت نتائجه من خلال الجدول رقم )  فقد تمت معالجتها
قصد يُ   ،فروق في مستوى التفكير ما وراء المعرفي تعزى لمتغير النظام الدراسي ولصالح النظام الدراسي السابق

بالإضافة إلى ذلك طريقة   ،وهذه الفروق ناتجة عن الاختلاف في المناهج بين النظامين  ،بذلك النظام الكلاسيكي
 ، جديدة من أساتذة في مختلف التخصصات متبنين أفكار وتصورات جديدةالأستاذ في الشرح وكذلك دخول كوادر  

وهذا   ،بالإضافة إلى ذلك أن الطلبة في النظام السابق كلاسيكي كانوا يستعملون الكتب أثناء بحثهم عن المعلومة
س فيها كل در يزيد في ثرائهم اللغوي والمعرفي، كما أن مدة التكوين في النظام الكلاسيكي كانت أربع سنوات تُ 

مدة غير كافية   من وجهة نظر الباحثينوهي    ، فمدة التكوين ثلاث سنوات   ،LMDأما في النظام الحالي    المواد، 
وبما أن النظام الدراسي السائد في الجزائر  ،ا لضيق الوقت ليجمع الطالب كل المعلومات وليكتسب خبرة أكثر نظرً 

ان دراسات سابقة تتوافق الباحثجد  يفلم  ،  LMDوهما نظام دراسي كلاسيكي ونظام دراسي    ،على نظامين  يعتمد 
 . -على حسب حدود علم الباحثين- نتائجها أو تختلف مع نتائج الدراسة الحالية 

 : التوصيات. 4
 .  ةوكل المؤسسات التعليمية بمراحلها المختلف ،تشجيع التفكير ما وراء المعرفي وتطويره من طرف الجامعة −
الجامعي − الطالب  المعرفي لدى  التفكير ما وراء  تنمية  العمل على  وذلك من خلال إدراج مقررات   ،محاولة 

 مهارات التفكير والتعليم في المنهاج الدراسي. 
ما وراء المعرفي ومهاراته    ضرورة الاهتمام بتدريب الطلاب في مختلف المراحل التعليمية على استخدام التفكير −

 عند حل المشكلات المختلفة.
  ،الاهتمام بإعداد معلمين يؤمنون بأهمية استخدام التفكير ما وراء المعرفي ومهاراته في التعلم وحل المشكلات  −

 ويكون لديهم القدرة على استخدامها وتنميتها لدى طلابهم.
مكن معها استخدام التفكير ما وراء المعرفي مواقف ومشكلات ي  على واضعي المناهج الحرص في تضمين −

 ا لانتباه الطلاب.وجذبً   والتي تؤدي إلى تغيير المناخ التقليدي للفصل الدراسي وتجعله أكثر إثارةً  ،ومهاراته
 م والبيئة الجزائرية.ءالعمل على بناء مقياس في التفكير ما وراء المعرفي يتلا  −
 ين. ي التفكير ما وراء المعرفي لدى الطلبة الجامعإجراء المزيد من الدراسات حول  −
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(. مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى عينة من طلبة جامعة 2011الجراح، عبد الناصر؛ عبيدات، صلاح. )

 . 162- 145(، 2) 7المجلة الأردنية في العلوم التربوية، اليرموك في ضوء بعض المتغيرات. 
( احمد.  مخ،  أبو  ا2011الحموري، فراس؛  وراء  ما  والتفكير  المعرفة  الى  الحاجة  مستوى  لدى طلبة (.  لمعرفي 

 . 1488- 1463(،  6) 25،  مجلة جامعة النجاح لأبحاث العلوم الإنسانيةالبكالوريوس في جامعة اليرموك.  
مجلة البحوث التربوية والنفسية، (. مستوى التفكير ما وراء المعرفي لطلبة جامعة بغداد.  2013رشيد، أزهار. )

 .218-188، 39العدد 
ام ما وراء المعرفة في تحصيل طالبات الصف الرابع العام في مادة الأحياء في  (. أثر استخد 2010زيدان، أمل. )

 . 249- 215(،  2)17، مجلة التربية والعلممركز محافظة نينوي. 
( أحمد.  البرقان،  سالم،  جامعة 2014العبثاني،  كليات  بعض  طلبة  لدى  المعرفي  وراء  ما  التفكير  مستوى   .)

 . 15-10(، 1)6نية والاجتماعية، مجلة الأندلس للعلوم الإنسا حضرموت. 
(. أثر طريقة الاكتشاف الموجه في تنمية التفكير فوق المعرفي والتحصيل الدراسي في 2012عبد القادر، خالد. )

غزة.   بمحافظات  الأساسي  التاسع  الصف  طلبة  لدى  العلوم الرياضيات  لأبحاث  النجاح  جامعة  مجلة 
 .2160- 2131(، 9)26،  الإنسانية

الفعالية النسبية لبعض استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية مهارات البرهان الهندسي (.  2006الكحكي، خالد. )
 )رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة الزقازيق، مصر. واختزال قلقه لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. 

لاب وطالبات كلية دراسة على ط  -ما وراء المعرفة وعلاقته بفعالية الذات والتحصيل(.  2007المدني، فاطمة. )
 )أطروحة دكتوراه غير منشورة(، جامعة طيبة، السعودية. التربية بجامعة طيبة. 

 (، الأردن، دار الميسرة للنشر والتوزيع. 6. )ط مناهج البحث في التربية وعلم النفس(. 2010ملحم، سامي. )
ليات جامعة الملك خالد فرع بيشة (. مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى عينة من طلاب ك2014يعقوب، نافذ. )

 . 358-313(، 2)1، مجلة جامعة الملك خالد بالمملكة العربية السعودية. 
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